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Щоб любити свою Вітчизну, треба її знати, необхідно вивчати щоденно, починаючи з рідної школи, свого міста, області, краю.
Можна вивчати місцевість із підручників та за картами, можна оглянути її з літака, познайомитися з нею через вікно поїзда чи автобуса, але якщо ви хочете пізнати рідну землю, по-справжньому, близько і глибоко, — вирушайте в туристський похід, своїми ногами пройдіть по ній: висілком, лісовими і польовими стежками і зовсім без доріг.

Туристські походи виховують у школярів такі цінні якості, як почуття дружби і колективізму, привчають до взаємної допомоги і підтримки. Походи розширюють світогляд, закріплюють і поглиблюють знання здобуті в школі, дають можливість ознайомити учнів з істо​рією Батьківщини, її природними скарбами, народними звичаями, тра​диціями, залучають їх до проведення різноманітних досліджень та спостережень.

Туристські походи сприяють всебічному, фізичному розвитку та оздоровленню. У походах школярі загартовуються, стають сильними, спритними, витривалими. Спільна колективна праця, подолання при​родних перешкод, виробляють у школярів дисциплінованість, кмітливість ініціативність, вміння орієнтуватися у складних умовах.

ОСНОВНА МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ПОХОДІВ

Основна мета походів юних туристів-краєзнавців полягає у вивченні, дослідженні рідного краю, формуванні високих моральних якостей громадянина України, вихованні у школярів дбайливого ставлення до рідної природи. Завдання походів можуть бути навчальні, пізнавальні, краєзнавчі, спортивні, оздоровчі. У походах можна виконувати і завдання, отримані від науко​вих, та інших закладів, музеїв тощо. Під час подорожі можливе знайомство з архітектурними пам’ятками; стародавніми фортецями; курганами, обелісками; дослідження життя тваринного та рослинного світу. Відповідно до завдань походу можливий збір колекцій міне​ралів, комах, гербарію рослин, складання плану місцевості, тощо. Похід може мати і спортивну мету: виконання певного спортивного розряду, сходження до вершин, складання докладного опису району мандрівки, топозйомки. Головне - визначити мету свого походу.

ВИМОГИ ДО УЧАСНИКІВ ПОХОДІВ
Походи можуть здійснюватися взимку (лижні), влітку і міжсе​зоння (пішохідні, водні, велосипедні) та комбіновані.
В багатоденних походах необхідно вміти орієнтуватися на міс​цевості, обирати шлях руху за визначеним маршрутом, організувати ночівлю, а для цього треба вміти вибрати зручне, безпечне місце, встановити намети так, щоб було сухо навіть у дощову погоду, влаш​тувати захист від вітру, добути чисту воду, дрова, у будь-яку по​году розкласти і підтримувати багаття і користуватися ним для при​готування їжі, просушування одягу та взуття. Учасники таких похо​дів повинні вміти впевнено орієнтуватися на місцевості, володіти технікою пересування, в тому або іншому виді туризму, долати при​родні перешкоди, надавати, у разі потреби, долікарняну допомогу потерпілому.

Багатоденні туристські походи завжди є гарною школою як для учасників, так і для керівників. Такі походи загартовують, дозволяють активно відпочити і багато чому корисному навчитися. Спор​тивні походи відрізняються від оздоровчих тим, що їх маршрути мають природні перешкоди, які вимагають спеціальних умінь та на​вичок.

Залежно від складності й кількості перешкод спортивні туристські походи поділяються на шість категорій та три ступені складнос​ті (Додаток № 1).

У будь-якому виді спортивної діяльності, включаючи туризм, поряд з певними класифікаційними нормативами існують і Правила, які потрібно виконувати. Для учасників шкільних туристських походів це – “Правила проведення туристських подорожей з учнівською і студентською молоддю України”, затверджені Наказом Міністерства освіти України № 237 від 24.03.2006 року (далі Правила//збірник наказів Міністерства освіти України № 1,січень 2007.).

Правила регламентують, передусім, вимоги до туристського досвіду керівників та учасників, а також їх вік, що в "нештатних" ситуаціях може виявитися дуже важливим. Іншими словами, Правила визначають, який досвід повинен мати керівник і учасники пла​нового (заявленого) походу для забезпечення їх безпеки, а у цілому і успіх запланованого заходу (Додаток № 2, 2а, 3).

Правила встановлюють порядок випуску групи на маршрут, скла​дання звіту про здійснений похід, форму заліку походу.

Для проведення ступеневих, категорійних походів керівник туристської групи повинен обов'язково отримати (не пізніше ніж за 10 діб до початку походу) позитивний висновок від туристської марш​рутно-кваліфікаційної комісії навчальних закладів освіти (далі МКК освіти), що мають відповідні повноваження про можливість здійснення подорожі.

Для місцевих походів тривалістю до 4 днів включно (а також екскурсій) отримання позитивного висновку МКК освіти не потрібне, рішення щодо їх проведення, самостійно приймає адміністрація навчального закладу.

Надаємо перелік маршрутних документів на проведення 4-х ден​ного походу:

1. Маршрутний листок, затверджений печаткою директора установи.

2. Список групи, затверджений печаткою лікаря і директора установи.

3. Наказ на здійснення походу по установі.

4. Документи керівників групи.                                   

Перелік маршрутних документів на проведення категорійних і ступеневих походів:

1. Маршрутна книжка чи маршрутний лист затверджені печаткою дирек​тора установи та штампом МКК.

2. Списки групи, затверджені печаткою лікаря і директором установи.

3. Наказ на здійснення походу по установі.

4. Документи керівників групи.

5. Картографічний матеріал по району походу.

6.Документи по страхуванню учасників походу.
МАРШРУТНІ ДОКУМЕНТИ В ПОХОДІ

Документом на проведення походів І - VІ категорії є маршрут​на книжка встановленого зразку, для некатегорійних (ступеневих) походів маршрутний лист встановленого зразку.

Маршрутні документи видаються МКК освіти Київської області та Броварського районного Центру туризму.. 

Маршрутні документи заповнює керівник групи у двох примірни​ках, підписується директором школи (або його заступником), ліцею, позашкільних навчальних закладів і т.п., які проводять цей похід та затверджується печаткою цього закладу освіти.

У разі прийняття позитивного рішення про проведення туристсь​кої подорожі адміністрація навчального закладу, або іншої органі​зації освіти, видає наказ про проведення туристської подорожі, заключає угоду із страховими компаніями, які мають право на здійснен​ня такої діяльності, на страхування учасників подорожі від нещас​ного випадку.

Під час подорожі на маршрутних документах треба зробити від​мітку про перебування групи в тому чи іншому пункті, перш за все, пунктів початку та завершення маршруту, а за можливістю – і у про​міжних пунктах. Відмітки можна зробити в закладах освіти, культури, органах місцевого самоврядування, касах залізничних та автовок​залів –будь-де, де є штамп чи печатка.

Порядок оформлення документів на 4-х денний похід.

1. Комплектація групи.

2. Затвердження списку учасників походу лікарем і директором установи.

3. Оформлення наказу по установі.

4. Проведення інструктажу з техніки безпеки з записом у журналі.

Порядок оформлення документів на проведення категорійних і ступеневих походів.

1. Комплектація групи.

2. Затвердження списку учасників походу лікарем і директором школи.

3. Заповнення маршрутних документів (маршрутної книжки, маршрут​ного листа) в 2-х примірниках.

4. Затвердити маршрутні доку менти, (І примірник, затверджений директором уста​нови).

5. Здати документи в МКК освіти (І примірник з печаткою установи залишається в МКК).

6. Затвердити маршрутні документи (після позитивного рішення МКК освіти).

7. Оформлення наказу по установі.

8. Проведення інструктажу з техніки безпеки з записом у журналі.

9. Укладання угоди на страхування учасників походу із страхови​ми компаніями.

СКЛАД ТА ПІДБІР ГРУПИ

Безпосередня підготовка до подорожі починається з комплекту​вання групи. Вірний і ретельний підбір групи - одна з основних умов вда​лого і безаварійного походу. Бажано, щоб члени групи мали приблиз​но однаковий вік, фізичну підготовку, знання і туристські навички, а також психологічну сумісність (Додаток № 2, 3).

До початку проведення туристської подорожі керівник повинен проконтролювати проходження медичного огляду всіма її учасниками, враховуючи, що до подорожей допускаються фізично здорові учасники.

“Експедиція, - писав М.М.Пржевальський, - це організація,

тобто розстановка сил, у передбаченні труднощів, організоване по​долання їх”. Тож, готуючись до багатоденного походу, учасники мають чітко розподілити між собою обов’язки.

Для туристської групи школярів можна рекомендувати такий розподіл обов’язків:

- керівник, заступники керівника туристської групи;

- помічник керівника;

- відповідальний за спорядження;

- відповідальний за харчування (завгосп);

- скарбник;

- санінструктор;

- фотограф;

- відповідальний за вогнище;

- відповідальний за ремонт спорядження (реммайстер);

- відповідальний за ведення щоденника (літописець).

Якщо під час походу проводяться якість спостереження, між туристами розподіляються обов’язки за видами спостережень. В разі необхідності в нічний час призначають чергових. Крім того, мо​жуть розподілитися і інші тимчасові обов’язки. Іноді  обов’язки між членами туристської групи розподіляють і на час підготовки походу.

Після походу кожен учасник повинен написати звіт про вико​нання своїх обов’язків: при підготовці до походу, в поході, свої власні висновки до виконання обов’язку і пропозиції.
РОЗРОБКА   МАРШРУТУ

Вибір району і маршруту походу - справа творча, вона пов’яза​на з метою походу, з його завданнями (навчальних, спортивних, піз​навальних, краєзнавчих, оздоровчих), з можливостями - фінансових, матеріальних, з рівнем підготовленості (не тільки фізичної і тех​нічної, а й психологічної і адаптаційної до природно - кліматичних умов).

Послідовне підвищення кваліфікації і туристського досвіду, що набуваються учнями, дозволяють поступово перейти від одноден​них маршрутів вихідного дня до багатоденних, більш складних ту​ристських маршрутів.

Маршрут - це шлях, яким повинні пройти туристи.

Розробка маршруту - це визначення пунктів, через які проходитимуть учасники походу, місця для привалів, ночівель, а також основні екскурсійні об’єкти.

Маршрути можуть бути лінійні, кільцеві та радіальні. Можливе також поєднання кільцевих і лінійних маршрутів з радіальними (так звані лінійно-радіальні або кільцево-радіальні). При кільцевому маршруті початок і кінець знаходяться в тому самому місці, при лінійному - в різних. Радіальні виходи прокладають, як правило, осторонь основного маршруту для огляду цікавих туристсько-екскур​сійних об'єктів, але вони не повинні перевищувати 25% загальної довжини маршруту. При цьому частину спорядження можна залишити на збереження в основному пункті. Для цього доцільно, або організува​ти табір, залишивши в ньому чергових (якщо вихід не тривалий), або домовитись в місцевій школі, іншій установі про тимчасове збері​гання речей.

Щоб визначити маршрут, його довжину в кілометрах та дати характеристику шляху, треба мати відповідний картографічний мате​ріал, літературу, звіти груп, які пройшли даний маршрут. Ця інфор​мація допоможе заздалегідь дізнатися про фізико-географічні та економічні особливості району, його археологічні, геологічні, істо​ричні об’єкти, можливі місця поновлення продуктів харчування на маршруті. Цю інформацію можна отримати в МКК Головного управління освіти Київської області м.Біла Церква.......(адреса)
Розрахунок денних переходів у кілометражі і в часі, або гра​фік походу, буде залежати від засобів пересування (пішки, на чов​нах, лижах або велосипедах), характеристики ділянок денних перехо​дів (характер поверхні і наявність ділянок, що вимагають конкрет​них технічних рішень - переправи, ділянки складного орієнтування та ін.), складу групи, плану роботи на цей день.

Середня швидкість пішого руху учнів - 3-4 км на годину. Не слід планувати денні переходи більше ніж 15-18 км. В окремих випадках при умові достатньої тренованості учасників, ці нормативи можуть бути трохи збільшені. Середня відстань денного переходу рекомен​дується для школярів 11-12 років - 10-12 км; 13-14 років - 12 -15 км; 15-16 років - 16-18 км.

У перші дні планується малий кілометраж переходів, тому що організм пристосовується, звикає до системи нових для нього цик​лічних ритмів, як все біологічне у природі. Поступово кілометраж переходів збільшується.

У дітей шкільного, юнацького віку психологічний перелом нас​тає на 3-4 день подорожі. Після його подолання людина легше прис​тосовується до режиму подорожі. Досвідчені керівники, враховуючи це, на 4-й день подорожі планують день відпочинку. В цей день учас​ники походу активно відпочивають: відвідують екскурсійні об’єкти, якщо потрібно, закуповують продукти харчування, ремонтують особис​те і групове спорядження тощо.

СПОРЯДЖЕННЯ

Що необхідно туристу в поході?

Перш за все те, без чого не можна обійтися в пов​сякденному домашньому житті, однак з урахуванням жорстко ліміто​ваної ваги рюкзака.

Вирушаючи в дорогу, пам’ятайте:

- вага рюкзака повинна відповідати віковим вимогам учасників по​ходу. Найбільша маса рюкзака для пішохідних туристів, що не мають відхилень в стані здоров’я складає: для юнаків - 20-25%, для дів​чат - 10-15% від маси тіла туриста.

- не можна брати з собою зайвих речей, та ще гірше - забути необ​хідне;

Туристське спорядження поділяється на групове - речі необхід​ні для всієї групи, і особисте, що потрібне кожному учаснику похо​ду або подорожі.

На вибір спорядження впливає не тільки сезон, у який здійс​нюється подорож, а й географічні та кліматичні умови району похо​ду, тривалість, ступінь їх тренованості, технічні труднощі марш​руту, мета походу тощо.

Спорядження для пішохідних походів мав бути міцним, легким, зручним, надійним, водостійким, сприяти безпеці руху й збереженню здоров’я туристів. У пішохідних походах єдиним засобом транспортування вантажу служить рюкзак.

Більшість досвідчених туристів користуються легкими рюкзака​ми з міцної тканини, з досить широкими (8-10см) лямками. Важливо, щоб рюкзак мав декілька кишень: з боків, посередині, знизу, верх​ній широкий клапан, виконаний у вигляді кишені; вшите дно. Навіть дуже навантажений, але вміло укладений, рюкзак повинен являти со​бою правильної форми пакет, у якого висота більша ніж ширина. Він має прилягати до спини, не перекручуватися й не відкидатися під час руху назад. 

Тоді основне навантаження припадатиме на м’язи спини й попереку. Рюкзак повинен укладатися так, щоб із нього можна було дістати необхідне, не порушуючи всього змісту упаковки.

Що несуть туристи у своїх рюкзаках?

Змінний одяг (який одягають на привалах, бівуаках, за дуже холодної, вітряної погоди, дощу), змінне взуття, особисті речі (спальний мішок, килимок, особистий посуд та інші дрібниці, які необхідні в поході).

Основний одяг туриста - сорочка, светр, брюки-трико та ін. - повинен бути з натуральних матеріалів: льону, бавовни, вовни (ба​жано без синтетичних домішок),  сонцезахисна або в’язана шапочка і шкарпетки з вовни.

Кращим взуттям для пішохідного туристського походу є черевики типу “Вібрам” (підошва з глибоким протектором). Тільки суха погода і рух по гарних стежках дозволяють замінити : черевики на кросів​ки, які служать змінним взуттям (переважно на бівуаках).

Певна частина групового спорядження в рюкзаку - це продукти харчування й бівуачне спорядження - намети, пристосування для багаття та інвентар (сокира, пилка, маленька бівуачна лопата) по​суд для приготування їжі. Якщо ті або інші ділянки маршруту вима​гають організації страховки (переправа, проходження сніжно-льодових схилів тощо), необхідно мати страхувальне спорядження - мотузки, ка​рабіни, гаки, індивідуальні страхувальні системи, каски, кішки та інше.

Надаємо орієнтовний перелік особистого і групового спорядження туристів, які вирушають в пішохідну подорож (Додаток № 4).

Обов’язковою в поході є медична аптечка. Дуже важливо правильно її укомплектувати. Для короткочасних мандрівок і походів вихідного дня по заселеній місцевості склад аптечки невеликий. Вона повинна містити: перев’язочні матеріали (бинти стерильні, вата медична, лейкопластир, стерильні серветки, еластичний бинт) дезин​фікуючі препарати і розчини (розчин йоду, діамантового зеленого, перманганат калію в кристалах, перекис водню 3%), настоянка вале​ріани. Необхідно брати з собою й ампули з розчином аміаку, який дають вдихати в разі непритомності.

Щоб укомплектувати аптечку для багатоденного або категорій​ного походу необхідно звернутись до спеціальної літератури.

В похідних умовах аптечку надійно захищають від води, дії сонячних променів, а також від ударів і трясіння. Як правило її зберігають у твердій упаковці і тримають у керівника туристської групи.

Необхідний також ремонтний набір, щоб лагодити в поході туристське спорядження, одяг. Необхідно дотримуватися правил його експлуатації, ретельно користуватися, своєчасно й правильно сушити.

Надаємо орієнтовний перелік ремонтного набору (Додаток №5).

ХАРЧУВАННЯ В ПОХОДІ

Харчування в туристському поході має свої особливості щодо норм, асортименту продуктів, засобів кулінарної обробки продук​тів тощо.

Старанно продуманий набір продуктів, правильно й своєчасно організоване харчування; достатня за калорійністю, вміло й зі смаком приготовлена їжа - все це є запорукою здоров’я і гарного настрою туристів.

Перш за все, треба скласти меню, враховуючи, що група повин​на двічі на день їсти гарячу їжу, а один раз - так званий “Сухий пайок”. Він може складатися з бутербродів (з маслом, ковбасою, си​ром, салом або м’ясними чи рибними консервами), готуються і гарячі напої (бульйон, чай тощо).

Враховуючи кількість учасників походу, необхідно за нормами підрахувати кількість продуктів на весь час подорожі, вирішити, що взяти з собою, а що можна придбати на маршруті.

Більш повне питання харчування в поході висвітлено в літера​турі: “Питание в туристском путешествии” – М. Профиздат, 1986 г.

КОШТОРИС  ПОХОДУ

Кошторис витрат у поході або подорожі складається керівником групи, скарбником, відповідальними за харчування і спорядження та активом туристів. Він складається з таких частин:

1. Транспортні витрати.         

2. Витрати на харчування.

3. Придбання і прокат спорядження та обладнання.

4. Витрати на екскурсії.

5. Витрати на ночівлі.

6. Витрати на медичну аптечку та страхування.

7. Витрати на ремонтний набір.

8. Витрати на оформлення звіту.

9. Непередбачені витрати.

Необхідно пам’ятати, що кошторис необхідно складати старанно, зважаючи на всі можливі витрати.

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ПОХОДУ

Аналіз походу проводять одразу після закінчення подорожі. В підведенні підсумків беруть участь всі члени туристської групи. Обговорюють пройдений маршрут, оцінюють зміст походу, ступінь ск​ладності, розбирають причини відхилення від плану /якщо вони мали місце/, помилки допущені групою або окремими туристами. Учасники висловлюють думки про доцільність тих чи інших заходів, проведених на маршруті, побажання щодо можливих форм роботи, які б змогли зробити наступний похід змістовнішим і цікавішим. При розборі ке​рівник відзначає позитивні, або негативні моменти в діях учасників, як при підготовці походу, так і під час його проведення. В свою чергу група висловлює свої зауваження щодо дій керівника та його заступників. Це допомагає виявити недоліки, намітити шляхи їхньої ліквідації в майбутньому.

Після закінчення походу керівник спільно з учасниками випус​кають фотогазету про подорож, а також в обумовлені строки повинні оформити звіт про подорож і надати його у навчальний заклад або іншу організацію освіти, яка проводила подорож. Звіт про похід або експедицію з активним способом пересуван​ня надається також у відповідну МКК освіти, яка дала дозвіл на проведення подорожі.

Після розгляду та затвердження звіту в МКК освіти, керівник подорожі оформляє довідки про здійснення походу та спортивні роз​ряди кожному учаснику подорожі. Звіти про подорож складаються відповідно до “Вимог щодо скла​дання звітів про туристсько-краєзнавчі подорожі” (інформаційно-методичний вісник № 22 “Туризм і краєзнавство”, Українського держав​ного Центру туризму і краєзнавства учнівської молоді, Київ, 2007р.).

Кожна туристська група може взяти участь у міському заоч​ному конкурсі на кращу туристсько-краєзнавчу подорож учнів закла​дів освіти м. Києва. Конкурс проводиться у двох класах:

· клас “Спортивні туристсько-краєзнавчі походи”;

· клас “Туристсько-краєзнавчі експедиції”.

Автор цього посібника сподівається, що його читачі, перш за все-педагоги, ознайомившись з змістом переконаються у всебічній користі дитячого (шкільного) туризму. Автори не ставили за мету охопити всі питання організації та підготовки туристської подорожі тому, що тема ця дуже широка.

  1

Основні нормативи спортивних туристських походів

	Вид туризму та характеристика походів
	Категорійні походи

(категорія складності – к.с.)
	Некатегорійні походи

(ступінь складності – ст. с.)

	
	І

к.с.
	ІІ

к.с.
	ІІІ

к.с.
	ІУ

к.с.
	У

к.с
	УІ к.с.
	1-3

денні
	1

ст.с.
	2

ст.с.
	3

ст.с.

	Тривалість походів у днях * (не менше-для ступеневих та категорійних походів)
	6
	8
	10
	13
	16
	20
	1-3
	3
	4
	6

	Протяжність походів у кілометрах (не менше- для ступеневих та категорійних походів): пішохідних 
	130 
	160
	190
	220
	250
	300
	До30
	30
	50
	75

	лижних 
	130
	150
	170
	210
	240
	300
	До30
	30
	50
	75

	гірських **
	100
	120
	140
	150
	160
	160
	До25
	25
	50
	60

	водних (на гребних суднах та плотах) 
	150
	160
	170
	180
	190
	190
	До25
	25
	40
	60

	велосипедах


	  250
	450
	650
	800
	1000
	-
	До50
	50
	80
	120

	на мотоциклах 
	1000
	1500
	2000
	2500
	3000
	-
	-
	-
	-
	-

	на автомобілях 
	1500
	2000
	2500
	3000
	3500
	-
	-
	-
	-
	-

	спелеопоходів (кількість печер) 
_____________________           
Вітрильний

 
	5

   150
	4-5

200
	1-2

300
	1-2

400
	1

500
	1
	До3
	3-4
	2-3
	1


ДОДАТОК   2

Вимоги щодо досвіду та віку учасників, 

керівників, заступників керівників некатегорійних походів, 

екскурсій, а також експедицій без активних способів пересування та кількісного складу туристських груп у них

	Вид заходу
	Туристський досвід керівника (мінімальний)
	Кількісний склад групи
	Мінімальний вік

	
	
	Учасник
	Керівник, заступник,

помічник (не менше)
	Учасник
	Керівник, заступник

	Походи:

1-денний похід

2-3 денний
	Участь у походах

Участь у 3-денному поході
	6-30

6-25
	1+1+*

1+1+*
	7

8
	18

18

	Екскурсії
	Участь в екскурсії
	10-40
	1+1+**
	7
	18

	Експедиції без активних способів пересування
	Керівництво експедиціями або участь у поході
	6-40
	1+1+*
	7
	18


ДОДАТОК   2а

Основні вимоги 

щодо віку та кількісного складу

учасників та керівників туристських спортивних походів

	Ступінь складності (ст.с.), категорія складності (к.с.) походів
	Вік керівників та учасників походів за видами туризму
	Мінімальний та максимальний кількісний склад групи (без керівника

та заступників керівника)

	
	Керівники
	Учасники (*)
	

	
	
	Пішохідний, пішохідний у горах
	Лижний
	Гірський
	Водний
	Велосипедний
	Автомобільний
	Мотоциклетний
	Cпелео
	

	
	
	
	
	
	Байдарки
	Надувні човни
	
	
	
	Горизонтальні печери
	Вертикальні печери
	

	1 ст. с.
	18
	10
	10
	-
	11
	10
	14
	-
	-
	12
	-
	6-25

	2 ст. с.
	18
	11
	11
	-
	12
	11
	14
	-
	-
	12
	-
	6-20

	3 ст. с.
	18
	12
	12
	13
	13
	12
	14
	-
	-
	12
	-
	6-20

	І к. с.
	19
	13
	14
	14
	14
	13
	14
	18
	16
	13
	14
	6-15

	ІІ к. с.
	20
	14
	15
	15
	15
	14
	15
	19
	17
	14
	15
	6-12

	ІІІ к. с.
	21
	15
	16
	16
	16
	15
	16
	20
	18
	15
	16
	6-12

	ІV к. с.
	21
	16
	18
	18
	17
	17
	17
	20
	18
	18
	18
	6-10

	V к. с.
	22
	17
	18
	18
	18
	18
	18
	20
	18
	18
	18
	6-8

	VІ к. с.
	22
	18
	18
	18
	18
	18
	-
	-
	-
	-
	-
	6-8


*    Допускаються інші вимоги щодо віку учасників, викладені у п. 3.8.
ДОДАТОК    З

Вимоги щодо туристського досвіду 

учасників та керівників туристських спортивних походів 

	Ступіні

складності (ст. с.),

категорії складності

(к. с.) походів
	Потрібний туристський досвід участі та керівництва в походах з даного виду туризму

	
	Учасник
	Керівник

	
	
	Участь
	Керівництво

	І ст. с.
	1-денний похід
	2 ст. с.
	1-денний похід

	2 ст. с.
	І ст. с.
	3 ст. с.
	І ст. с.

	3 ст. с.
	ступеневий
	І к. с.
	ступеневий

	І к. с.
	ступеневий.
	І к. с.
	ступеневий.

	ІІ к. с.
	І к. с.
	ІІ к. с.
	І к. с.

	ІІІ к. с.
	ІІ к. с.
	ІІІ к. с.
	ІІ к. с.

	ІУ к. с.
	ІІІ к. с.
	ІV к. с.
	ІІІ к. с.

	V к. с.
	ІV к. с.
	V к. с.
	ІV к. с.

	VІ к. с.
	V к. с.
	VІ к. с.
	V к. с.


ДОДАТОК 4
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ГРУПОВОГО 

СПОРЯДЖЕННЯ ДЛЯ ТУРИСТСЬКОЇ ГРУПИ, ЯКА ВІДПРАВЛЯЄТЬСЯ В КАТЕГОРІЙНУ ПІШОХІДНУ ПОДОРОЖ

1. Намет

2. Тент або поліетиленова плівка

3. Комплект відер місткістю 6, 7, 8 л у чохлі

4. Сокири: велика теслярська в чохлі, мала мисливська в чохлі

5. Пилка дворучна в чохлі

6. Металеві рогульки для перекладин, трос, крючки для підвішування відер над вогнищем тощо (комплект)

7. Велика розливна ложка

8. Ніж консервний

9. Клейонка обідня (поліетиленова)

10. Фляги (місткістю І, 2 л)

11. Карти топографічні, крокі, викопіровки (комплект)

12. Планшет з папером, калькою, олівцем (комплект)

13. Брезентові рукавиці

14. Сірники мисливські або прості у водонепроникній упаковці

15. Ліхтарі з комплектом батарейок

16. Запасні комплекти батарейок

17. Запасна лампочка до ліхтаря

18. Свічки стеаринові

19. Медична аптечка

20. Ремонтний набір

21. Тара під продукти

22. Рибальські снасті

23. Мочалка капронова

24. Фотоапарати, фотоматеріали

25. Радіоприймач на транзисторах

26. Свисток сигнальний

27. Мило господарське

28. Мотузка основна (30 - 40 м)

29. Мотузка допоміжна (30 - 40 м)

30. Примус туристський, бензинова або газова плитка (якщо в районі, подорожі відсутні дрова)

31. Місткість для палива (каністри, фляги)

32. Паливо (сухий спирт, бензин)

33. Карабіни альпіністські

ДОДАТОК 5

ОРІЄНТОВНИЙ РЕМОНТНИЙ НАБІР, ДЛЯ ТУРИСТСЬКОЇ ГРУПИ, 

ЯКА ВІДПРАВЛЯЄТЬСЯ В ПІШОХІДНУ ПОДОРОЖ

1. Плоскогубці

2. Викрутка

3. Тригранний терпуг

4. Шило (+ буравчик)

5. Ножиці

6. Різні голки

7. Водостійкий клей, що швидко твердіє ("МОМЕНТ")

8. Міцна тасьма

9. Шматочки тканини, шкіри

10. Нитки швацькі, капронові

11. Ізоляційна стрічка

12. Мідний дріт

13. Ґудзики

14. Резинка

15. Наперсток

16. Оселок

17. Пінцет

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОСОБИСТОГО СПОРЯДЖЕННЯ ТУРИСТІВ,

ЯКІ ВІДПРАВЛЯЮТЬСЯ В КАТЕГОРІЙНУ ПІШОХІДНУ ПОДОРОЖ

(НАЗВА ПРЕДМЕТІВ)

1. Рюкзак великий

2. Спальний мішок з вкладкою чи ковдра, килимок

3. Черевики туристські на рифленій підошві

4. Кеди, кросівки

5. Спідня білизна

6. Штани

7. Шорти

8. Легкий головний убір

9. Шкарпетки

10. Шкарпетки вовняні

11. Носові хустинки

12. Штормовий костюм
13. Светр вовняний

14. Плавки

15. Костюм тренувальний трикотажний

16. Рукавиці брезентові

17. Водонепроникна плащ-накидка

18. Компас

19. Індивідуальний медичний пакет

20. Рушник

21. Загальний зошит, блокнот для щоденника, олівці

22. Ложка, кухоль, миска, ніж

23. Сірники у водонепроникній упаковці

24. Швацький набір /голки, нитки, шпильки, ґудзики/

25. Моток шпагату

26. Мішечки для посуду, білизни, дрібних речей

27. Мішечок з водонепроникного матеріалу для документів
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