         Календарне планування роботи гуртка «Баскетбол»
	№ з/п
	Тема заняття
	Дата проведення

	1.
	Вступний інструктаж по техніці безпеки. Інструктаж по ТБ і правилах поведінки під час занять у спортивному залі. Заняття з ЗФП (загальної фізичної підготовки).
	

	2.
	Історія розвитку і становлення баскетболу в світі та в Україні. Необхідне обладнання та інвентар. Заняття із СФП (спеціальної фізичної підготовки).
	

	3.
	Вимоги до спортивного одягу та взуття вихованців під час занять. Поняття про техніку гри. Склад команди. Контрольне тестування. Правила змагань. ЄСКУ.
	

	4.
	Загальна характеристика спортивного тренування. Навчальна гра. Заняття із СФП.
	

	5.
	Правила гри в баскетбол. Поняття і терміни. Основні елементи гри. Розмітка майданчика. Заняття з ЗФП.
	

	6.
	Правила гри в баскетбол. Розміщення гравців на майданчику під час проведення гри. Нарахування очок і визначення переможця. Навчальна гра.
	

	7.
	Організація та проведення змагань по баскетболу. Правила суддівства, жести судді. Заняття з ЗФП.
	

	8.
	Правила особистої гігієни. Режим та харчування спортсмена. Навчальна гра.
	

	9.
	Основні види травм при грі в баскетбол і способи надання першої медичної допомоги при забиттях, розтягах  і вивихах. Заняття з ЗФП.
	

	10.
	Розминка баскетболіста. Значення розминки перед грою. Вправи з набивними м’ячами.Заняття з ЗФП.
	

	11.
	Самоконтроль власного здоров’я в процесі занять спортом. Правила самостійного виконання фізичних вправ.  Навчальна гра.
	

	12.
	Технічна та спеціальна  підготовка юного спортсмена. Чергування різних прийомів ловіння і передачі м’яча в умовах активного супротиву, в стрибку, на швидкості. Заняття із СФП.
	

	13.
	Ловіння мяча двома  руками на рівні грудей. Ловіння м’яча, що низько летить, двома руками. Ловіння  м’яча однією рукою з підтримкою та без підтримки.
	

	14.
	Прийом і ловіння м'яча, положення і контроль м'яча при грі один на один.  Ловіння м’яча, що високо летить, однією рукою. Заняття з ЗФП.
	

	15.
	Передача м’яча двома руками руками від грудей на місці і в русі. Передача м’яча двома  руками згори, одною рукою від  плеча. Заняття із СФП.
	

	16.
	Передача м’яча в русі. Передача м’яча з відскоком від майданчика. Заняття з ЗФП.
	

	17.
	Передача м’яча в парах на місці, при зустрічному русі і з відскоком від підлоги. Передача м’яча на точність і швидкість. Навчальна гра.
	

	18.
	Вибір способу ловіння м’яча в залежності від напрямку і сили польоту м’яча. Заняття із СФП.
	

	19.
	Ловіння двома руками «низького м’яча». Заняття з ЗФП.
	

	20.
	Вдосконалення техніки ловіння та передачі м’яча. Заняття із СФП.
	

	21.
	Кидки з близької, середньої і дальньої дистанції. Розвиток стрибучості. Естафети з веденням та киданням м’яча.  
	

	22.
	Кидок в корзину з місця, в стрибку, однією рукою. Вправи на розвиток координації.
	

	23.
	Виконання штрафних кидків в кошик. Заняття з ЗФП.
	

	24.
	Кидок м’яча в русі після двох кроків. Штрафні кидки в кошик. Двостороння навчальна гра з індивідуальними завданнями для кожного гравця.
	

	25.
	Кидок м’яча від плеча, після ведення. Кидки м’яча після проходу вздовж бічної лінії. Заняття із СФП.
	

	26.
	Різноманітні кидки м’яча з середньої дистанції після прийомів нападу. Кидки в кошик згори, знизу; однією рукою, двома руками.
	

	27.
	Кидки м’яча однією, двома руками від голови в стрибку. Кидок м’яча знизу.
	

	28.
	Техніка володіння м’ячем. Різноманітні прийоми ведення м’яча – без зорового контролю, «перекладання» м’яча.
	

	29.
	Техніка ведення м’яча.  Асинхронне ведення м’яча з маневруванням під час проходів під кільце, поєднання ведень з прийомами гри в захисті.  Заняття з ЗФП.
	

	30.
	Ведення м’яча з високим і низьким відскоком. Навчальна гра.
	

	31.
	Ведення м’яча поперемінно правою і лівою рукою, передача м’яча однією рукою з місця.
	

	32.
	Ведення м’яча із зміною швидкості пересування. Заняття із СФП.
	

	33.
	Ведення м’яча із зміною напрямку руху і обводкою перешкоди. Заняття з ЗФП.
	

	34.
	Ведення м’яча із зміною напрямку і швидкості руху. Передача м’яча одною і двома руками.
	

	35.
	Пересування в захисній стійці назад, вперед, вбік. Ведення м’яча при зближенні із суперником.
	

	36.
	Поєднання різних способів пересування з технічними прийомами нападу в технічних діях гравців. 
	

	37.
	Вдосконалення техніки переміщень, зупинки, повороти, стійки. Заняття із СФП.
	

	38.
	Перехоплення м’яча. Основні принципи гри один на один. Заняття з ЗФП.
	

	39.
	Взаємодія двох гравців, «страхування».
	

	40.
	Вкидання м’яча із-за лицьової лінії. Вдосконалення техніки ведення м’яча.
	

	41.
	Вибір місця і моменту для боротьби за м’яч, що відскочив від щита при блокуванні.
	

	42.
	Виривання і вибивання м’яча знизу і згори, при ловінні, при веденні. Заняття із СФП.
	

	43.
	Вибивання м’яча ззаду. Перехоплення мяча, накривання, підбір відскоків від щита.
	

	44.
	Основні стійки гравців. Пересування по майданчику.  Розвиток спритності.
	

	45.
	Захисні стійки. Захисні пересування.Заняття з ЗФП.
	

	46.
	Застосування захисних стійок і пересувань в залежності від дій і розташування нападаючих.
	

	47.
	Вибір місця і способу протидії нападаючому без м’яча в залежності від місця знаходження м’яча.
	

	48.
	Техніка пересування по майданчику.Техніка пересування приставним кроком. Заняття із СФП.
	

	49.
	Техніка пересування при нападі. Заняття з ЗФП.
	

	50.
	Використання вивчених способів ловіння, передач, ведення, кидків м’яча в залежності від ситуації на майданчику. Вибір місця по відношенню до нападаючого з м’ячем.
	

	51.
	Протидія виходу на вільне місце для отримання суперником м’яча. Заняття із СФП.
	

	52.
	Дії одного захисника проти двох нападаючих. Двостороння навчальна гра з індивідуальними завданнями для кожного гравця. 
	

	53.
	Психологічна підготовка. Виховання моральних і вольових якостей особистості юного спортсмена. Психологічна підготовка в процесі тренування.
	

	54.
	Тактика гри.  Організація командних дій на майданчику.
	

	55.
	Швидкий прорив. Позиційний напад. Двостороння навчальна гра.
	

	56.
	Командні дії в нападі. Заняття з ЗФП.
	

	57.
	Взаємодія трьох гравців з передачами і веденням м’яча. «Трикутник».
	

	58.
	Взаємодія двох гравців з передачами м’яча. Різноманітні комбінації та прийоми в нападі та захисті.
	

	59.
	Взаємодія двох гравців «передай м’яч і виходь».
	

	60.
	Розігрування комбінацій із виведенням на кидок. Вправи на розвиток сили.
	

	61.
	Індивідуальні дії при нападі. Тактичні дії при вкиданні м’яча із-за лицьової лінії.
	

	62.
	Персональний захист, опіка гравців супротивника. Гра в захисті – поєднання стійок і переміщень з технічними прийомами в захисті, заволодіння м’ячем – блокування м’яча, боротьба за м’яч, боротьба під щитом.
	

	63.
	Групові дії в захисті. Взаємодія двох гравців. Взаємодія трьох гравців.
	

	64.
	Зонний захист. Зонний пресинг. Персональний пресинг. Заняття із СФП.
	

	65.
	Змішаний захист. Вправи на узгодження рухових дій. Навчальна гра.
	

	66.
	Перехід від дій в нападі до захисту.
	

	67.
	Перехід від дій в захисті до нападу.
	

	68.
	Правила гри і методика суддівства. Суддівство гри.
	

	69.
	Участь у товариській зустрічі з баскетболу.
	

	70.
	Участь у товариській зустрічі з баскетболу.
	

	71.
	Участь у товариській зустрічі з баскетболу.
	

	72.
	Контрольне тестування. Підведення підсумків роботи за рік.
	


