	№

п/п
	Тема і зміст заняття
	Кількість

годин
	Дата

пров.

	1.
	Вступне заняття.
	3
	

	2.
	Туризм та його види.
	3
	

	3.
	Забезпечення безпеки у подорожах.
	3
	

	4.
	Місце нашого краю на карті.
	3
	

	5.
	Краєвиди рідного краю.
	3
	

	6.
	Мінерали і гірські породи. Корисні копалини.
	3
	

	7.
	Водні багатства.
	3
	

	8.
	Рослинний і тваринний світ.
	3
	

	9.
	Населення.
	3
	

	10.
	Пам’ятки історії та культури.
	3
	

	11.
	Туристські можливості рідного краю.
	3
	

	12.
	Вікторина «Що ви знаєте про рідне село» ?
	3
	

	13.
	Екскурсія до Броварського краєзнавчого музею.
	3
	

	14.
	Організація подорожі. Вибір маршруту. Склад групи.
	3
	

	15.
	Розподіл обов’язків у групі.
	3
	

	16.
	Оформлення маршрутних документів. Основні вимоги і нормативи туристських походів.
	3
	

	17.
	Організація та проведення екскурсій.
	3
	

	18.
	Положення про значок «Юний мандрівник України»
	3
	

	19.
	Види карт. Загальне поняття про  масштаб.
	3
	

	20.
	Компас та його будова. Визначення азимуту.
	3
	

	21.
	Орієнтування на місцевості без компасу за місцевими ознаками.
	3
	

	22.
	Умовні знаки, їх види.
	3
	

	23.
	Рухливі ігри з елементами орієнтування.
	3
	

	24.
	Подорож вихідного дня з практичними завданнями по орієнтуванню.
	6
	

	25.
	Облаштування бівуака. Вибір місця для ночівлі.
	3
	

	26.
	Туристський бівак у різних погодних умовах.
	3
	

	27.
	Способи постановки наметів. Заходи по природозбереженню
	3
	

	28.
	Навчальні змагання на швидкість та правильність встановлення намету.
	3
	

	29.
	Навчальні змагання на швидкість та правильність встановлення намету.
	3
	

	30.
	Індивідуальне туристське спорядження.
	3
	

	31.
	Групове туристське спорядження
	3
	

	32.
	Вимоги до користування та збереження туристського спорядження.
	3
	

	33.
	Туристський рюкзак. Види рюкзаків.
	3
	

	34.
	Правильність укладки рюкзака.
	3
	

	35.

№
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пров.

	36.
	
	
	

	37.
	Навчальні змагання на швидкість та правильність укладки рюкзака
	3
	

	38.
	Типи вогнищ, їх використання.
	3
	

	39.
	Вимоги до вибору місця для обладнання кострища.
	3
	

	40.
	Техніка безпеки при розпалюванні вогнища.
	3
	

	41.
	Навчальні змагання на швидкість розпалювання вогнища.
	3
	

	42.
	Навчальні змагання на швидкість розпалювання вогнища.
	3
	

	43.
	Харчування в поході. Режим харчування та калорійність.
	3
	

	44.
	Складання меню подорожі. Відбір продуктів для походу.
	3
	

	45.
	Упаковка та транспортування продуктів харчування.
	3
	

	46.
	Кострове  та інше приладдя для приготування їжі.
	3
	

	47.
	Рецепти похідних страв. Способи обеззараження води.
	3
	

	48.
	Практичне заняття по приготуванню їжі.
	3
	

	49.
	Поповнення харчових запасів дарами природи.
	3
	

	50
	Можливі захворювання та травми в поході.
	3
	

	51.
	Зупинка кровотечі. Накладання пов’язок.
	3
	

	52.
	Переломи їх види. Накладання шин.
	3
	

	53.
	Перша допомога при утопленні. Знаходження пульсу, штучне дихання.
	3
	

	54.
	Укуси комах, павуків змій, отруєння грибами та ягодами перша долі карська допомога.
	3
	

	55.
	Мозолі, потертості. Тепловий та сонячний удар.
	3
	

	56.
	Профілактика травм.
	3
	

	57.
	Способи транспортування потерпілого.
	3
	

	58.
	Загальні поняття про організацію та проведення туристичних змагань.
	3
	

	59.
	Природні перешкоди в поході.
	3
	

	60.
	Рух стежками. Пересування по схилах та снігу.
	3
	

	61.
	Подолання водних перешкод.
	3
	

	62.
	Аварійні ситуації в поході, їх аналіз шляхи виходу.
	3
	

	63.
	Туристські вузли, їх призначення і використання.
	3
	

	64.
	Практичні заняття: «В’язання вузлів».
	3
	

	65.
	Практичні заняття: «В’язання вузлів».
	3
	

	66.
	Практичні заняття: «В’язання вузлів».
	3
	

	67.
	Види, дистанції та етапи туристичних змагань.
	3
	

	68.
	«Смуга перешкод» її подолання.
	3
	

	69.
	Індивідуальне подолання «Смуги перешкод» 
	3
	

	70.
	Командне подолання «Смуги перешкод»
	3
	

	71.
	Охорона природи і туризм. 
	3
	

	72.
	Приридоохоронна робота.
	
	


