Вы новичок

	     И мы вам искренне завидуем - вы в первый раз попадете в сказочный мир горных долин, перевалов и вершин. Мир сильных эмоций, страстей и приключений. Вам немного страшно, но очень хочеться попробовать. Вас терзают "смутные сомненья", а смогу ли я быть не хуже других, выдержу или нет весь поход. 
Попробую развеять Ваши страхи.
	    
	      Какой должен быть рюкзак.

	
	
	      Все про теплый спальник

	
	
	      Все про современную палатку

	
	
	      Анатомия серьезного ботинка
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Наверно будет тяжело нести на плечах рюкзак? -- НЕТ

    Я вас наверное удивлю, но современные рюкзаки, строго говоря, на плечах не носят. В анатомическом рюкзаке основная нагрузка (до 80% его веса), за счет пояса, ложится на таз, и только 20% веса на плечи. Это позволяет разгрузить позвоночник и преодолевать, опытному туристу, большие расстояния с рюкзаком в 30-40 кг. Но не пугайтесь, ваши рюкзаки будут весить не более 10-15 кг. Есть маршруты и вовсе без рюкзаков, идем от приюта к приюту. Основная ошибка новичков - много лишних вещей. Внимательно ознакомтесь со списком одежды и снаряжения и по любым вопросам звоните нам.
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Мне будет холодно ночевать в спальнике в палатке?-- НЕТ 

    Давно прошли времена тяжелых брезентовых палаток, накрываемых полиэтиленом. Современные двухслойные палатки при весе в 2-3 кг совершенно не продуваемы и не промокаемы. На дно палатки, под себя, вы кладете туристкий коврик(каримат), который при толщине в 1,5-2 см. по теплоизоляции в соответствует дереву толщиной в метр. Затем погружаетесь в мягкий и пушистый спальный мешок сохраняющий тепло вашего тела даже при температуре "за бортом" до -10С. Поэтому замерзнут, довольно трудно. У нас есть прокат как летних до +12С, так и зимних спальников до -8С.
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Как там готовят и, что мы будем есть? -- КАК ДОМА!

    В современных экспедициях и восхождениях готовят на малогабаритных газовых примусах. Т.е. почти как дома. А костер давно стал, своего рода, предметом культа, где всегда приятно собраться ради самого костра и с удовольствием чего-нибудь приготовить - например чай. Поэтому ваш рацион ничем не будет отличатся от домашнего, только вместо мяса -тушенка. А фрукты и овощи как обычно. И конечно, для девушек - кофе в спальник.
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Что вообще надевать на себя? 

     Для первого похода в Крым подходит обычная спортивная одежда и обувь. Но а если Вы решитесь на восхождение на Эльбрус, тогда запоминайте новые слова Gore-tex, Polartec, Thinsulate, Thermofil, Hollow fiber. Если вы приобретете одежду из этих материалов - вы будете одеты по последнему слову. Gore-tex - материал, который не пропускает воду(дождь) но при это вентилируется(дышит). Polartec - он же Fleece(искусственная шерсть), но более теплый и к тому же в два раза легче. Thinsulate, Thermofil, Hollow fiber - искусственные утеплители, наполнители спальников и курток. Вес правильно подобранной одежды, даже зимой, не превышает 3-4 кг.
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И где это можно купить? 

    Если вы приобретаете тур у нас , то все необходимое либо входит в стоимость, либо можно взять на прокат. Ну, а если вы "присели конкретно и реально" то лучше конечно иметь свое. 
	 
	 


