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ВСТУП


Орієнтуванням  на  місцевості  прийнято  називати  сукупність  дій  щодо  визначенню  свого  положення  (крапки  стояння)  серед  навколишніх  об'єктів  чи орієнтирів,  сторін  обрію,  напрямку  руху  і  досить  точного  дотримування  цього  напрямку.  У  поняття  орієнтування  входить  також  уміння  швидко  і  точно  запам'ятовувати  незнайому  місцевість,  пройдений  шлях  і  у разі  необхідності  безпомилково  знаходити  зворотну  дорогу.

З  усього  різноманіття  об'єктів  місцевості  для  орієнтування  звичайно  обирають  характерні предмети, що  виділяються  на  місцевості,   або   чіткі орієнтири – крапкові,  лінійні  чи  площинні.

Крапкові  орієнтири  –  предмети, що  зображуються  на  топографічних  картах  поза масштабними  умовними  знаками  (окремі  будівлі,  вежі,  труби,  пункти  геодезичної  мережі,  кургани,  тощо),  чи  точки  перетинання  лінійних  орієнтирів  і  зломів  контурів  (розвилки  доріг,  перехресття  просік,  злиття  струмків,  кути  і  виступи  контурів  лісу,  лугу,  населеного  пункту).

Лінійні  орієнтири  –  об'єкти,  які  мають  істотну  довжину  на  місцевості та  лінійних  умовних  знаках, що  зображується  на  карті,  (дороги,  ріки,  канали,  береги  озер  і  морів,  лінії  зв'язку  й  електропередачі,  лісові  просіки,  витягнуті  форми  рельєфу  –  яри,  хребти,  западини).

Площинні  орієнтири  – об'єкти  з  добре  вираженими  контурами, що  займають  визначену,  порівняно  невелику  площу  (озеро,  болото,  луг,  узлісся,  гай,  населений  пункт).

2. ВИДИ  СПОРТИВНОГО  ОРІЄНТУВАННЯ

Спортивне  орієнтування  -  вид  спорту,  в  якому  учасники  за  допомогою  карти  і  компаса  повинні  пройти  контрольні  пункти,  розташовані  на  місцевості.  Результати,  як  правило,  визначаються  за  часом  проходження  дистанції  (у  конкретних  випадках  -    з  урахуванням  штрафного   часу  чи   по  кількості  пройдених  КП).

Змагання  можуть  розрізнятися:

1. –  за  способом  пересування:

– бігцем  (літнє  орієнтування – скорочено    ПРО);

– на  лижах  (лижне  орієнтування  –  ЛО);

– на  велосипедах  (велосипедне орієнтування  –  У);

– за  допомогою інших способів  пересування;

2. – за  часом  проведення  змагань:

– денні  (у  світлий  час  доби);

– нічні  (у  темний  час  доби);

3. –  за  взаємодією  спортсменів:

– індивідуальні;

– естафетні  (члени  команди  проходять  свої  етапи  послідовно);

– групові  (двоє  чи  більш  членів  команди  проходять  дистанцію  спільно);

4. –  за  характером  заліку  результатів:

– особисті  (визначаються  місця  кожному  учаснику);

– особисто-командні  (визначаються  місця  як  кожному  учаснику,  так  і  команді);

– командні  (визначаються  місця  тільки  команді);

5. – за  способом  визначення  результатів  змагань:

– однократні  (результат  одного – єдиного  змагання  –  підсумковий  результат);

– багаторазові  (комбіновані  результати  однієї  чи  більш  трас,  подоланих  протягом  одного  чи  декількох  днів  змагання,  –  підсумковий  результат);

– кваліфікаційні  (учасники  проходять  одну  чи  кілька  кваліфікаційних  трас  для  потрапляння  до  фіналу);

6. –  за  довжиною  дистанції:

– суперкороткі  (парковий  спринт  -  ПС);

– короткі  (спринт);

– скорочені;

– класичні;

– подовжені;

– супердовгі  (марафонське  орієнтування  -  МО).

Змагання зі спортивного орієнтування розділяються на наступні види:

     – орієнтування в заданому напрямку;

     – орієнтування на маркованій трасі;

      – орієнтування за вибором.

2.1. ОРІЄНТУВАННЯ В ЗАДАНОМУ НАПРЯМІ
Особисті (особисто-командні) змагання
Орієнтування   в   заданому   напрямі — це   проходження позначених на карті і  розташованих  на  місцевості КП  у заданому порядку.
Старт учасників рекомендується одиночний.  Шлях від одного  КП до іншого учасники  вибирають на свій розсуд. До лінії фінішу вони рухаються тільки по фінішному коридору. Результат учасника  визначається  за часом,  витраченому  на  проходження  дистанції  від моменту  технічного  старту до фінішу. Якщо декілька учасників показали однаковий результат, вони займають однакове місце, одержують однакові титули, призи і грамоти. У протоколі результатів учасник з меншим нагрудним номером указується першим. Після учасників, що показали однаковий результат, залишається стільки незайнятих місць, скільки учасників мають однаковий результат мінус одиниця.
Приклад.         Малахов Р.           1:10.36           1-е місце 

                         Власов Ю.            1:10.36         1-е місце
                                     Тітов В.             1:10.53         3-е місце
                                     Вовків В.           1:11.06         4-е місце
Якщо   учасник   порушив   порядок   проходження   КП   або пропустив КП (не має відмітки КП), його результат анулюється.
Естафети
Естафетне  орієнтування  в  заданому   напрямі   полягає  в  почерговому   проходженні  членами   команд  етапів — відрізків   дистанції    з   певною   кількістю   КП.   З   метою розсіювання   учасників    дозволяється   застосовувати   різний   порядок  проходження   етапів  або   їх  частин   членами  різних  команд, але у результаті всі команди повинні пройти однакову дистанцію.
Технічна  заявка  на  естафету   (розподіл  учасників по етапах) подається в секретаріат напередодні дня змагань. Спортсмен   повинен   реєструватися   в   зоні   передачі   естафети не   пізніше   ніж   через   15  мін  після  старту   попереднього  етапу. Спортсмен,  що пройшов  реєстрацію,  не  може  бути замінений іншим.
Кожен   учасник   має   право   на   проходження   тільки одного етапу.  Старт учасників  на першому  етапі повинен  бути загальним. Учасники змінюють один одного на пункті передачі естафети. Моментом передачі естафети є  торкання   (рукою)   фінішуючим   учасником   спортсмена,   що стартує   на   наступний етап,  або   передача   спортивної карти,   якщо   остання   використовується   на декількох етапах. До пункту видачі карт учасник рухається  по маркірованому коридору. Старт   кожного   етапу   закривається   після закінчення   контрольного часу на попередньому етапі.  Результат   команди   визначається   за часом,   витраченому на проходження дистанції.
ОРІЄНТУВАННЯ ПО ВИБОРУ
Особисті (особисто-командні) змагання. Естафети
Орієнтування по  вибору — це проходження заданої кількості   контрольних   пунктів   з числа наявних  в районі змагань. Вибір КП і порядок їх проходження довільний, по  розсуду  учасника.  Неодноразовий   вихід   на   одному  і  тому ж КП зараховується тільки один раз.
Старт   учасників   рекомендується   загальний   або   груповий. Місце старту обладналося з урахуванням кількості одночасно стартуючих учасників. На   карту   учасника   наносять  все   наявні   в   районі змагань КП і їх позначення. У   районі   змагань   встановлюється  в   1,5—2 рази більше пунктів, ніж та кількість, яку необхідно відшукати учаснику. КП розташовуються так, щоб була можливість вибору  декількох  рівнозначних варіантів  шляху  з рівною кількістю пунктів. Всі  КП  повинні   бути  приблизно  однаковій  складності..
Фінішний  коридор  обладнується у вигляді  воронки,  щоб забезпечити прийом учасників зі всіх вірогідних напрямів.
Результат учасника  визначається за часом,  витраченому на проходження заданої кількості КП.  При однаковому результаті у двох або декількох учасників місця  визначаються аналогічно до описаного вище рпи орієнтуванні в заданому напрямку.
ОРІЄНТУВАННЯ  НА МАРКОВАНІЙ  ТРАСІ
Особисті (особисто-командні) змагання
Орієнтування   на   маркірованій  трасі — це  проходження дистанції з нанесенням на карту місцеположення КП, встановлених на трасі. 
Старт рекомендується одиночний. Місцеположення КП наноситься на карту тільки на наступному пункті проколюванням її у відповідній крапці компостером або голкою. У останньому випадку прокол наголошується кольоровим олівцем, що є на КП, перекреслюванням навхрест. Останній КП наноситься  на «рубежі відмітки останнього КП».
За помилку в нанесенні КП більш ніж на 2 мм учасник одержує штрафний час — 1 хвилину   кожні повні або неповні 2 мм. Максимальний штраф, який може бути призначений за помилку в нанесенні одного КП, рівний 3 хвилинам. На дистанціях масових розрядів і на змаганнях у вікових групах М—Ж 10, 13, 15 рекомендується максимальний штраф 5 хв. Максимальний штраф призначається також за наявності декількох відтиснень компостера одного КП, декількох олівцевих відміток одного КП або при відхиленні відмітки (центру хреста) від проколу більше 3 мм. На одному КП призначається тільки один максимальний штраф. 

Позначки будь-яким олівцем, відмінні від хреста, не вважаються відміткою КП. Якщо є  олівцева  відмітка  КП,  але  відсутній прокол, то на даному КП призначається максимальний штраф плюс 1 хв. Якщо на відстані 3 мм і менш від центру хреста є  декілька проколів,  то  вимірювання проводиться  від дальнього проколу щодо дійсного положення КП.
Результат    учасника    визначається    по    сумі   часу проходження  дистанції і  штрафного  часу.  При  рівності  результатів краще  місце присуджується учаснику,  що має менший штрафний час. Якщо штрафний час також рівний, перевагу одержує учасник,  що має  менше  число максимальних штрафів.   Якщо і  ці  показники  однакові,   місця  визначаються по принципу що був описаний вище.
Якщо хоч би один КП  не нанесений на карту, топто  немає відповідного   відтиснення   компостера   або   олівцевої   відмітки або   вона   невідповідного кольору,   результат   учасника   анулюється.  Якщо учасник одержав максимальний штраф більш ніж на половині КП, його результат анулюється   (за винятком дистанцій масових розрядів і змагань  у  вікових групах М—Ж Ю, 13, 15).
Естафети
Естафетне    орієнтування    на    маркірованій    трасі полягає в почерговому проходженні учасниками команд етапів дистанції з  нанесенням  на  карту місцеположення  КП,  встановлених на трасі.
Учасник,   що допустив   помилку  у   визначенні   місцеположення  КП,  карається  проходженням  штрафних  кругів. Помилка до 4 мм не штрафується, за помилку від 4 до 8 мм призначається 1 штрафний круг, за помилку понад 8 мм — 2 штрафних круга.
Перед змаганнями на зворотному боці карти служба дистанції    наносить    мішені — концентричні   кола   з радіусами  4  і  8   мм  з  центрами  в точках  дійсного  положення КП. Після цього оборотну сторону карти заклеюють непрозорим папером.
Учасник  наносить  місцеположення  КП  на  карту,   проколюючи   її   компостером   або   голкою   у   відповідній   крапці.   Він повинен зробити стільки проколів, скільки КП  було на оцінюваній  ділянці  дистанції.  За  кожен  зайвий  або   відсутній прокол призначаються 2 штрафних круга.
Визначення  точності  нанесення   КП   на  карту  проводиться на пункті оцінки   (ПО). На  одному  ПО  може оцінюватися до 4 КП. До приходу на ПО учасник повинен нанести місцеположення всіх оцінюваних КП, а прибувши на ПО, покласти карту в ящик з номером своєї  команди і піти на  оцінну петлю.
Попадання   центру   проколу   в   коло  зараховується як попадання в обмежений нею круг. У таких випадках протести на визначення  кількості  штрафних  кругів  не  приймаються. Якщо в мішені є більше одного проколу, але загальне число проколів відповідає числу КП, то відміткою даного  КП вважається ближній до центру прокол.
Максимальна   кількість   штрафних   кругів   на   даному ПО не повинно перевищувати подвоєного числа КП.
Учаснику    забороняється    йти    з    ПО   до   отримання оцінки.
Судді ПО не мають права показувати учаснику дійсне положення КП.
Проходження   учасниками    штрафних   кругів  фіксується в протоколі контролером. Учасник  зобов'язаний  проходити  штрафні  круги  з  тим  же спорядженням, що і основну дистанцію. Учасник   самостійно   відлічує  штрафні  круги. Якщо  учасник пішов  на  дистанцію,   не пройшовши  призначене число штрафних кругів, його результат анулюється.
ОРІЄНТУВАННЯ  НА  МІСЦЕВОСТІ

Орієнтування  на  місцевості  прийнято  підрозділяти  на  загальне  і  детальне.  Загальним  називають  таке  орієнтування,  при  якому  відомий  напрямок  руху,  район  місцезнаходження,  відстань  до  найближчих  великих  орієнтирів.  Загальним  орієнтуванням  обмежуються  в  тих  випадках,  коли  немає  потреби  в  детальному  вивченні  місцевості,  точному  визначенні  крапки  стояння  для  перебування  шляху  до  якого-небудь  конкретного  орієнтира.

При  детальному  орієнтуванні  точно  визначаються  положення  крапки  стояння  (місцезнаходження  групи),  напрямок  сторін  обрію  в  шляху  проходження,  орієнтуються  навколишні  географічні  об'єкти  і  визначається  їхнє  положення.  Детальне  орієнтування  встановлюється  і  зберігається  в  ключових  крапках  маршруту,  наприклад  коли  треба  з'ясувати  шлях  до  перевальної  сідловини,  причалити  до  входу  в  небезпечний  поріг,  згорнути  з  основної  долини  в  одну  з  бічних,  ведучих  до   потрібної  вершини,  на  розвилці  доріг  вибрати  саме  ту,  котра  приведе  в  мети  шляху.  Очевидно,  що  відновлення  детального  орієнтування  необхідно  перед  початком  окомірних  зйомок  місцевості  для  уточнення  ходової  або  карти  створення  схеми  перевалу,  порога  і  т.д.

Надійним  орієнтуванням  служать  високі, що  різко  виділяються  на  загальному  одноманітному  тлі  об'єкти:  гірські  вершини,  окремі  скелі,  штучні  спорудження  баштового  типу,  такі,  як  вишки  геодезичних  сигналів,  дзвіниці,  труби,  ретранслятори  і  т.д.

Правильне  орієнтування  дозволяє  робити  похід  точно  по  маршруту,  без  істотних  відхилень  від  заздалегідь  наміченого  графіка  руху.  Для  упевненого  орієнтування  необхідні  навички  в  роботі  з  картою  і  компасом.

Робота  з  картою  включає:  читання  її  і  правильне  орієнтування  (по  компасі,  місцевим  предметам,  небесним  світилам),  визначення  крапки  стояння.  

Робота  з  компасом  включає:  

· орієнтування  карти;

· визначення  азимутів  по  карті;

· визначення  азимутів  на  місцевості.

Велике  значення  мають  навички  орієнтування  при  відсутності  карти  і  компаса  (визначення  сторін  обрії  по  небесних  світилах  і  місцевих  предметах).

Освоєння  техніки  орієнтування  на  місцевості  в  туристичному  поході  засновано  на  виконанні  тими, яких навчають,  ряду  вправ.  Наприклад,  орієнтування  карти  по  компасу  і  лініям  місцевості;  визначення  на  карті  крапки  стояння;  визначення  сторін  обрію  по  місцевих  предметах;  визначення  сторін  обрію  по  небесних  світилах;  тривалий  азимутальний  рух  у  напрямку  заданого  орієнтира;  визначення  масштабу  карти.

До  важливих  елементів  техніки  орієнтування  на  місцевості  відносяться  також  орієнтування  карти  по  лініях  місцевості  і  визначення  крапки  стояння.

Уміння  правильне  орієнтувати  карту  по  лініях  місцевості,  тобто  по  великих  лінійних  орієнтирах  (просіки  і  дороги,  ріки,  границі  лісу,  протяжні  форми  рельєфу),  особливо  важливо,  коли  необхідно  виконати  орієнтування  карти  без   компасу,  чи    з  компасом,  але  при  відсутності  знання  точної  величини  магнітного  відмінювання  для  даної  місцевості.

Для  визначення  крапки  стояння  -  одного  з  найважливіших  елементів  техніки  орієнтування  -  існують  різні  прийоми, що  включають  методи  зарубок,  ретельне  злиття  карти  з  місцевістю  з  обліком  можливих  рівнобіжних  ситуацій  (добре  відомих  у  практиці  спортивного  орієнтування)  і  т.п.

Важливо  також  уміння  визначати  масштаб  карти,  якщо  він  по  тим  чи  іншим  причинам  невідомий:  мається,  наприклад,  лише  уривок  (фрагмент)  карти  або  її  фотокопія  без  указівки  масштабу.  Існує  кілька  прийомів  визначення  масштабу  карти.

Якщо  вимірити  на  карті  відстань  між  двома  крапками,  вираженими  на  місцевості  надійними  орієнтирами  (такі  виміри  звичайно  виконуються  за  допомогою  чи  курвіметра  лінійки  компаса),  а  потім  визначити  реальна  відстань  на  місцевості  окомірне,  за  часом  і  швидкістю  або руху  навіть  кроками,  то  масштаб  карти  легко  знайти  методом  пропорцій.

Інший  спосіб  установлення  масштабу  карти  -  по  географічній  (координатної)  сітці.  Для  цього  потрібно  лише  пам'ятати,  що  одна  хвилина  широти  відповідає  однієї  «морській»  милі,  тобто  1852 м.  Шлях,  наприклад,  різниця  широт  двох  суміжних  паралелей  складає  30´ см.  Ступінь  зменшення  розмірів  можна  обчислити: 

М = (30´· 1852 ·100) : 5,6 = 1000000

У  цьому  обчисленні  коефіцієнт  100  уведений  для  узгодження  розмінностей  (метрів  і  сантиметрів),  а  масштаб  карти,  отже,  складає  величину  1 : 1000000.

У  малонаселених  рівнинних  районах  при  відсутності  надійних  орієнтирів  і  слабкої  інформативності  туристської  картосхеми  основним  прийомом  орієнтування  служить  азимутальний  рух  з  надійним  численням  шляхом.  Виконання  цього  прийому  значно  ускладнюється  при  несприятливих  метеорологічних  умовах  (туман,  «біла  імла»  у  лижних  походах  і  т.п.).  У  таких  випадках  витримування  заданого  напрямку  здійснюється  спеціальними  прийомами  організації  руху:  направляючий  йде  в  20 – 30 м  перед  за  керівника  або  штурмана  групи,  що  має  компас  і  подає  направляючому  відповідні  команди,  коректуючи  напрямок  руху.  Іншими  словами, що  направляючий  виконує  роль  орієнтира.

У  лижних  походах  по  населеним або  часто  відвідуваним  туристами  районам  група  може  використовувати  готову  лижню.  У  таких  випадках  техніка  орієнтування  має  багато  загального  з  прийомами,  застосовуваних  в  спортивному  орієнтуванні  на  маркірованій  трасі.

Багато  аналогій  з  орієнтуванням  на  маркірованій  трасі  й  у  водяних  походах  при  сплаві  по  річці.  Тут  також  шлях  заданий,  але  необхідно  в  кожен  даний  момент  знати  своє  місцезнаходження,  яке  визначають  звіренням  карти  з  місцевістю  за  обліком  (при  відсутності  однозначних  орієнтирів  і  можливій  наявності  рівнобіжних  ситуацій)  пройденої  відстані.  Специфіка  орієнтування  при  сплаві  -  досить   висока  швидкість  руху  і  відсутності  огляду.  Для  уточнення  свого  місцезнаходження  (що  особливо  важливо,  якщо  переду  очікуються  перешкоди, що  вимагають  пильної  чи  уваги  обноси)  туристи-водники  причалюють  і  ретельно  звіряють  карту  з  місцевістю.  У  водяних  походах  на  відкритих  водоймах  (великі  озера)  при  орієнтуванні  використовується  азимутальний  рух.

У  гірських  походах  звичайна    карта або  картосхема,  у  якій  зображення  рельєфу  виконується  гіпсометричним  способом,  поступається  місцем  орографічній  схемі  високогірного  району,  у  якій  хребти  зображуються  ламаними  лініями  з  нанесеними  на  них  положеннями  основних  вершин  і  відомих  перевалів.  Звірення  такої  схеми  з  місцевістю  завжди  важко  через  інформацію  (велике  число  вершин)  і  неможливості  надійно  ідентифікувати  вершини  і  перевали  на  схемі  і  на  місцевості.  Велику  допомогу  при  орієнтуванні  у  високогірних  районах  роблять  панорамні  фотознімки,  виконані  туристськими  групами, що  вже  побували  в  цьому  районі,  а  при  орієнтуванні  в  середньо гірських  районах, що  не  мають  яскраво  виражених  вершин,  важливе  ретельно  попереднє  пророблення  картосхем  у  частині  гідрографії  -  максимально  можлива   точність  у  нанесенні  на  схему  рік  і  їхніх  припливів,  озер,  полоїв  і  льодовиків.

 1  ПІДГОТОВКА З ТАКТИКИ

Початківець, оволодівши технічними прийомами й виступивши декілька разів на змаганнях, вибирає кращий варіант руху по місцевості, замислюється над поведінкою суперників при зустрічі на трасі. Отже, настав час тактичної підготовки, яка складається з пунктів:
1. Передстартова підготовка.

2. Розподіл сил на трасі.

3. Поведінка при зустрічі з суперниками.

4. Раціональний вибір шляху.

5. Розумові процеси під час долання траси.

6. Тактика різних видів змагань.

Орієнтувальнику треба пам’ятати, що для нього змагання починаються задовго до команди “марш!”. Перед ним виникає багато питань, оскільки змагання з орієнтування на місцевості проводяться кожного разу в нових умовах, відповіді на питання приходять як під час долання траси, так і до старту. Чим більше їх отримає  учасник змагань до старту, тим краще.
Згідно з правилами змагань збирати дані про дистанцію та карту суворо заборонено. Справжній спортсмен не буде намагатися дістати будь-яку інформацію з неофіційних джерел. Але загальні дані про місцевість – не секрет і їх треба дістати завчасно. Адже, щоб пройти дистанції на різних місцевостях, застосовуються різні прийоми. І те, що згодиться у Запорізькій області, не можна використати в Карпатах чи в Криму.

1.1 Передстартова підготовка
За день-два до старту великих змагань учасники можуть ознайомитися з аналогічною місцевістю та її картою. Іноді їм видають невеликі фрагменти карти змагань, а також ознайомлюють із деякими специфічними позначеннями на карті місцевості. Інформація начальника дистанції є обов’язковою.
Щоб скласти тактичний план проходження дистанції, учасник повинен мати такі дані:
1. Рік видання основи карти та її корегування. Формат карти, характер її виконання, специфічні позначення на карті, магнітне схилення, масштаб, величина перетину рельєфу.

2. Протяжність дистанції, кількість КП і їх обладнання, маркіровка на картороздатці, порядок відмічання на КП, найменша та найбільша відстань між КП, перепад висот на одному схилі та загальний перепад висот.
3. Особистий час старту, так і можливих суперників. 
          На підставі цих даних, особистого досвіду і можливостей, порад тренера й товаришів по команді треба скласти тактичний план проходження дистанції. План повинен передбачати: основні технічні прийоми, які можна буде застосувати на трасі (рух за орієнтирами або за азимутом тощо); темп долання дистанції (швидко з приблизним орієнтуванням між КП та уточненням свого місцезнаходження в районі КП, або рівний біг з постійним порівнянням карти й місцевості); розподіл сил на трасі; передбачення своїх “традиційних” помилок і методи їх виправлення в разі необхідності.
Такий план сприятиме розв’язанню завдань, поставлених на змаганнях (орієнтація на виграш у того чи іншого суперника, виконання нормативів розряду, виступ, що піде команді у залік тощо). Така настанова має великий вплив на особистий результат. Безумовно, спортсмен завжди повинен виступити на змаганнях у повну силу, але в кожного є 1-2 змагання, які повині бути для нього головними, до яких він готується тривалий час. Саме на них треба проявити максимум волі, свої найкращі якості.
Крім основних пунктів плану, слід замислитися на так званих дрібницях: ще раз перевірити особисте спорядження, продумати, як швидше перенести КП на свою карту з карти контрольної, як зручніше відмітитись на КП, як укласти карту в планшет, де розмістити легенди КП, куди покласти картку учасника тощо. Дуже корисно перед змаганнями попрацювати з картою схожої місцевості: потренуватися у виборі шляху, запам’ятовуванні ділянок карти, беручи за основу тактичний план.
Складання тактичного плану та врахування всіляких “дрібниць” допоможе показати високий результат, надасть впевненості й ліквідує нервову напругу, характерну, на жаль, для багатьох учасників змагань.
Перед змаганнями краще не думати про старт, а згадати пункти тактичного плану. Це збереже спокій на старті. Наводимо приклади тактичних планів двох учасників для дистанції на однаковій місцевості.
Дані про дистанцію: місцевість закрита, ґрунт – пісок; чітка система просік; рельєф – середній; листяний ліс; ситуація розпливчаста; місцевість часом труднопрохідна; протяжність дистанції – 10,7 км; кількість КП – 7.

I-й план
Слід переважно використовувати азимут великої протяжності, обходячи труднопрохідні місця, приблизно контролюючи просіки й точно орієнтуватись претинаючи їх і форми рельєфу. Використовуйте форми рельєфу й дороги, стежки. Місцевість типова, довжина дистанції невелика, КП – небагато, тому на перших етапах довго не затримуйтесь. Розраховуйте на перемогу в особистому заліку. Особливу увагу зверніть на чіткий кінцевий вибір шляху на черговий КП ще перед підходом до попереднього та добре його запам’ятайте.

II-й план
Рельєф мілкий, карта перевантажена подробицями, читати її важко. Біжіть по дорогах, стежках і просіках. КП беріть із найближчих прив’язок. Ґрунт пісчаний, тому тримайтесь узбіч доріг та просік. Спочатку рухайтесь у невеликому темпі. Учасник змагань пройшовши дистанцію без помилок, виконає нормативи другого розряду.
Обов’язково перед стартом необхідно зробити розминку, закінчивши її за 10 хвилин до свого старту. Потім старанно перевірте спорядження. Придивіться до місцевості, запам’ятайте видимі орієнтири, визначте сторони світу. Отримавши карту, покладіть її у планшет, якщо картороздатки на змаганнях немає, або підготовте її для нанесення КП, якщо картороздатка є. За останні секунди до старту роздивіться карту.

1.2  Розподіл сил на дистанції
Розподіл сил на дистанції – складова частина тактичного плану. Рухаючись на картороздатку, не поспішайте. Повільно переносьте КП на свою карту, Підбігаючи до картороздатки, корисніше навіть знизити темп, заспокоїти дихання, підготувати карту й олівець, вибрати вільну контрольну карту, пам’ятаючи, що секунди, “зайві” на картороздатці, дорівнюють хвилинам на трасі.
Не поспішайте й на початку дистанції. Головне завдання перших етапів – опанувати карту і характер місцевості, звикнути до них, засвоїти почерк начальника дистанції. На початку дистанції також не поспішайте: буде легше виправити можливу помилку.
Після проходження одного-двох КП з’являється чуття місцевості, впевненість. Тоді можна підвищити темп, вибирати складний інший варіант руху, запам’ятовувати більший відтинок шляху. Часто від того, як буде подолана середня частина дистанції, залежить весь результат, тому намагайтесь підтримувати постійний темп, при якому можна вибирати шлях, вимірювати відстані тощо. Шукаючи КП, зменшіть швидкість. На простих відтинах (дорога, стежка, просіка, рідколісся тощо) швидкість можна підвищувати, якщо є добрі гальмуючі й кордонні орієнтири.
На сильноперсічених та “закритих” ділянках ретельно вимірюйте відстань і визначайте азимути. Якщо відчуваєте, що взяли високий темп, уповільніть біг, перейдіть на ходьбу й придивіться,  куди рухатися далі. Не треба планувати свій маршрут на на всю дистанцію. Під час долання чергового етапу пам’ятайте шлях на наступний КП. Пересуваючись по дорозі або по рідколіссю, можна розглядати карту. Під час руху до КП намітьте шлях на наступний етап і напрямок залишення КП.
Обов’язково бережіть сили для фінішу. Пам’ятайте, що при втомі зменшується увага, важко визначати кольори, погіршується пам’ять, зменшується кут зорової відбірності. З наближенням до фінішу набирає значення воля орієнтувальника. Примусьте себе ще раз подивитись на карту, компас.
Перед фінішем не забувайте, що основна частина дистанції вже подолана, особистий результат майже визначився, не погіршуйте його… Адже помилки здебільшого з’являються на останніх етапах, тому виправити їх дуже важко. Перед завершенням траси більше уваги приділіть орієнтуванню. І лише на фініші підвищіть швидкість.

1.3  Поведінка при зустрічі з суперниками на трасі
Хоча змагання з орієнтування розраховані на біг поодинці, зустрічі з суперниками під час долання траси неминучі. Отже, їх треба навчитися використовувати на свою користь.
Шукайте КП самостійно, а зустрівши суперника, прослідкуйте за його діями. Якщо він побачив КП раніше, то здогадатися про це можна за його прискореним прямолінійним рухом. Будьте уважні, щоб суперник не збив вас із пантелику. Якщо його шлях не відповідає потрібному напрямку, запам’ятайте цей напрямок і продовжуйте самостійно шукати КП в наміченому районі.
Якщо КП побачено раніше суперника, рухайтесь так, щоб він не здогадався про це. Та спеціально відводити суперника від КП немає потреби: марно витрачається час. Як би впевнено не біг суперник, рухайтесь самостійно, бо, переслідуючи, можна втратити орієнтацію. Не прискорюйте темп, щоб випередити суперника. Краще бігти за ним. За його поведінкою можна уявити місцевість, яку він бачить. Якщо повернув убік, – побачив орієнтир. Відшукавши по карті бажаний орієнтир, скорегуйте напрямок свого руху. У разі помилки суперника можна раніше виправити її або взагалі не допустити.
Не приділяйте багато уваги суперникам, це заважає думкам, порушує зосередження. Частіше помилки трапляються під час зустрічей учасників.
Якщо суперник відверто переслідує, підвищіть швидкість руху. Коли це не дасть бажаного результату, вийшовши на КП, спробуйте використати час, поки суперник робить позначку. Щоб дезорієнтувати його, відходьте в протилежний від чергового КП бік. Тільки упевнившися, що суперник вже не бачить вас, змініть напрямок руху на правильний. Про явне переслідування обов’язково повідомте суддів на КП.
Не змінюйте рух під впливом своїх суперників. По-перше, так можна витратити час на розробку нового тактичного варіанту руху; по-друге, саме в цей час можна не знати точно свого місцезнаходження; по-третє, немає гарантії в правильності вибору руху суперниками. Найчастіше така зміна приводить до помилок.

1.4 Вибір шляху між КП
Вибір шляху – найцікавіша частина змагань. Від правильного вибору залежить успішність проходження всієї траси. Однакові етапи майже не зустрічаються, тому готових рецептів немає. Крім того, вибір руху на етапі залежить від індивідуальних особливостей кожного спортсмена.
Основні правила вибору шляху:
1. Рух за азимутом доцільний на коротких відтинках і на місцевості відкритій, з хорошими гальмуючими орієнтирами. Причому, треба свідомо виходити трохи праворуч або ліворуч потрібної точки, щоб, досягнувши гальмуючого орієнтиру, впевнено виходити на потрібний.

2. Рух по проміжних орієнтирах використовується на великих відстанях між КП, коли існує небезпека відхилитись і є пряма лінія, що з’єднує КП хорошого орієнтиру (галявина, озера тощо). Довгий етап розбивається на декілька відтинків від орієнтиру до орієнтиру, щоб проконтролювати своє місцезнаходження й збільшити точність виходу.

3. Хід “змійкою” з постійним читанням карти використовується на місцевості, багатій на орієнтири. Цей засіб дуже надійний, але коли спортсмен неуважний або неточно читає карту, потрібен час, припускаються несподіванки, навіть помилки.
Хід “змійкою” частіше застосовується перед виходом на КП на коротких етапах.
4. Рух за лінійними орієнтирами (дорогами, струмками, хребтами тощо) використовується як частина долання етапу. Слід пам’ятати начальники трас ставлять КП так, щоб рух цього типу був неможливим. Рухатись за лінійними орієнтирами треба швидко. Точність виходу в цьому випадку велика.
Кожний спортсмен повинен сам вирішувати, яким засобом йому краще рухатись на тому чи іншому етапі.
Перед вибором шляху орієнтувальник за допомогою карти дає собі відповіді на такі питання:
а) чи є лінійні орієнтири, що ведуть до КП або в район його місцезнаходження?
б) чи є кордонні орієнтири з обох боків руху?
в) які примітні орієнтири зустрічатимуться на шляху?
г) які з орієнтирів можна використати як проміжні?
д) до якого орієнтиру прив’язаний КП, та чи легко на нього вийти?
е) чи є гальмуючий орієнтир до КП або за ним?
є) які з ділянок можна використати для швидкого пересування (галявини, рідколісся тощо)?
Обов’язково треба знати фактори, які впливають на вибір шляху. Корисно пам’ятати:
1. Карта старіє, тому за орієнтири краще брати такі об’єкти, що мало змінюються з часом (озера, річки, старий ліс, будинки, форма рельєфу тощо).

2. Густий ліс, чагарник, багно, молода посадка зменшують точність та швидкість руху.

3. Неодмінно слід “різати кути” при русі по дорогах та просіках.

4. На КП краще за все виходити через точкову прив’язку.

5. Якщо можливий вихід на КП з боку виходу на черговий КП, то треба вибирати саме такий варіант, бо він надає можливість не визначити КП за учасниками, які зустрічаються, або за стежками, протоптаними учасниками, що вже пройшли КП.

6. Краще перевіряти свій шлях за декількома орієнтирами.

7. Якщо по напрямку руху зустрічається площинний орієнтир, який важко подолати (багно, густий чагарник тощо), обходити його треба, звернувши убік на 90° стосовно свого напрямку. Виправити цю вимушену помилку краще в районі КП.

На вибір шляху впливає завдання, що стоїть перед спортсменом. На змаганнях особистого заліку можна вибирати варіанти етапів, де можлива найбільша швидкість, навіть із ризиком відхилитися вбік. Якщо буде допущена помилка, постраждає лише сам спортсмен. Це буде йому уроком.
Виступаючи за команду, коли всім учасникам треба показати рівні результати, необов’язково найкращі, шлях обирають за більш надійними орієнтирами, хоч і такий варіант робить трасу довшою.
На вибір шляху впливає також швидкість на попередніх етапах. Якщо поставлена мета випередити учасника й у протоколах на КП можна визначити, що він уже випереджений, то є сенс іти найбільш надійним варіантом і навпаки, якщо учасника слід випередити обов’язково, можна ризикувати, особливо у випадку, коли вже втрачати немає чого. Але це не означає, що треба бігти без самоконтролю.
Попередня вказівка, безумовно, не для початківця, завдання якого – обов’язково пройти трасу та навчитись в змаганні.
На вибір шляху впливає також черговість проходження етапу й засіб руху на попередньому етапі. Іноді раціонально змінювати засоби проходження етапів. Так, наприклад, якщо один етап був урізноманітнений великою кількістю підйомів, то на черговому  –  можна використати оббігання по дорозі. Або, якщо декілька етапів використовувався рух за азимутом із постійним слідкуванням за напрямком руху, раціонально черговий етап проходити (якщо можливо) за лінійними орієнтирами або іншим можливим способом.
Вибір шляху  залежно від типу місцевості
Зрозуміло, що рельєф та рослинність місцевості дуже впливають на вибір напрямку руху. На змаганнях зустрічається безліч різноманітних місцевостей, тому правил долання кожного типу місцевості бути не може.
Надаємо декілька порад, але перш, ніж їх використовувати, треба перевірити на тренуваннях придатність їх для кожного спортсмена окремо.
На малоперетиненій місцевості з малою кількістю орієнтирів слід іти за азимутом на будь-який помітний об’єкт у напрямку КП, а потім виходити на КП теж за азимутом на короткій відстані. Якщо на такій місцевості є просіки, то можна брати азимут просто на КП з урахуванням використання просіки для орієнтації в разі помилки.
Малоперетинена місцевість може мати й багато орієнтирів. Типовим прикладом цього є північна частина Естонії. Неправильної форми галявини, гайки, чагарники, пасовиська, що постійно чергуються між собою, дуже схожі одне на одне, так що можна легко переплутати, наприклад, дві галявини. Тому краще на такій місцевості вибирати місця, де можна розвинути велику швидкість, постійно контролюючи свій рух по карті. Це так званий шлях “змійкою”. При цьому азимут здебільшого визначається приблизно й ретельно рахуються пари кроків. Інколи досвідчені орієнтувальники, опинившись на вищезгаданій місцевості, рухаються за азимутом, контролюючи відстані за місцевими предметами.
Місцевість з переважною більшістю невеликих пагорбів та ямок, зображених однією-двома горизонталями, дуже важка для орієнтувальника, особливо коли вона закрита й має мало лінійних орієнтирів. Тоді треба відшукати найбільш помітний орієнтир у районі КП і виходити на нього. На такій місцевості застосовується рух за проміжними орієнтирами. У вказаних умовах якомога старанніше вимірюється відстань і визначаються азимути. Не можна покладатися на щасливий випадок, бо точно визначити своє місцезнаходження на такій місцевості дуже важко.
Сильнопересічена місцевість характерна перепадами висот від 20 та більше метрів. Причому відстань між пагорбами або схилами сумірна з висотою пагорба або глибиною улоговини, яру.
На місцевості, де переважають яри, насамперед треба з’ясувати свій час, що витрачається на долання 10 метрів висоти. Потім, вибираючи шлях, – оцінити час, необхідний для долання того чи іншого яру, порівняти з часом оббігання яру, вибрати кращий варіант.
Яри – чудові орієнтири, тому в цьому випадку можна підвищувати швидкість за рахунок точності, адже точку свого стояння визначити буде легко. Більше сили можна витрачати на підйом, бо під час спуску є можливість відпочити: на подібній місцевості підйоми чергуються зі спусками.
Рухаючись по місцевості, де переважають горби, використовують лінійні орієнтири (хребти, ребра горбів). Щоб зменшити перепад висот, застосовують траверс схилу, поєднують траверс із косим перетином схилу за азимутом, рух за азимутом з оббіганням горбів, що зустрічаються (за проміжними орієнтирами).
Іноді змагання провадяться у гірській місцевості. Перепад висот на одному схилі може досягати 100 метрів. Тактика руху в таких умовах подібна тактиці на сильнопересіченій місцевості, але зауважимо, що кожні 10 метрів підйому долати все важче. Тому в цих умовах біг по дорогах, косий перетин схилу за азимутом, траверс схилу тощо мають переважають.
По великих лощинах, хребтах, звичайно, проходять дороги, стежки. Малі лощини проходити важко – часто заважають зарості. Спускаючись, треба відшукати дорогу або стежку, це підвищує швидкість майже в 1,5 рази.
Не слід вищеподаними порадами користуватися формально. Де можна, потрібно комбінувати види руху та техніку долання місцевості.

1.5  Розумові процеси під час долання траси

Мислення на трасі нагадує мислення шахіста під час бліц-партії.
На трасі важко зосередитись, думати в правильному напрямку, адже одночасно орієнтувальник біжить, порівнює карту з місцевістю, пригадує, який орієнтир повинен зустрітися, запам’ятовує зустрічні орієнтири, продумує тактичний план наступного етапу і т. д.
Ще перед стартом зосередьте увагу на проходженні дистанції, накресліть план дій на час змагань. Це, звичайно, досягається на тренуваннях, у навчальних змаганнях за таким планом:
1. Переносячи КП на свою карту з контрольної, скорегуйте тактичний план на базі даних про місцезнаходження КП. Визначте, яку частину дистанції можна проходити швидше, де яким прийомом користуватись.

2. Вибір шляху починайте з визначення прив’язки КП, потім визначайте шлях до прив’язки.
3. Після вибору шляху визначте напрямок руху, азимут і відстані. Одержані дані добре запам’ятайте.
4. Під час руху постійно порівнюйте карту й місцевість. Вийшовши на опорний орієнтир, починайте орієнтуватися від нього. Цей прийом зменшить вірогідність помилки.
5. Рухаючись, повинні знати, куди направляєтеся, яка відстань до найближчого орієнтиру, що може зустрітись.

6. Долаючи ділянку місцевості, яка легко проходиться, вибирайте шлях на наступний КП.
1.6  Тактика окремих видів змагань
Тактика змагань з орієнтування в заданому напрямку викладена у попередньому розділі.

Естафета з орієнтуванням
Це командний вид змагань, тому один навіть добре підготовлений орієнтувальник не може гарантувати перемоги. Але невдалий виступ хоч би одного з членів команди може перекреслити успіхи всіх інших.
На перший етап, як зазвичай, тренер ставить учасника, який добре володіє собою, під час загального збудження на старті може спокійно оцінити ситуацію, швидко визначити кращий варіант руху, виконати задуманий план, не переслідуючи найбільш досвідчених учасників, але й не втрачаючи їх із поля зору, швидко реагує на зміну обставин.
Такий учасник проходить трасу у високому темпі, без прискорення на фініші. Але головна вимога до нього – спокій. Не так важливо, прийде він першим чи другим, але важливо, щоб розрив у часі між ним і лідером був невеликим.
На перший етап краще ставити спортсменів таких типів:

1. Сильних орієнтувальників, які діють самостійно та намагаються вивести команду вперед. На простих трасах вони виграють етап, але іноді допускають помилки у зв’язку з високою швидкістю.

2. Спортсменів, які проходять трасу не так швидко, як попередні, але впевнено. Ці орієнтувальники не часто приходять першими, але розрив між ними й лідерами невеликий.
Орієнтувальник, який біжить на другому етапі, повинен бути добрим тактиком, вибирати варіант руху залежно від обставин, що склались. На другий етап, звичайно, ставлять:
1. Сильних та емоційних спортсменів, які навряд чи мають витримку під час загального старту.

2. Найсильніших орієнтувальників команди, щоб у спокійній обстановці могли показати добрі результати.

3. Більш слабких спортсменів, мета яких на другму етапі – не програти багато часу.

Спортсмен, який біжить на третьому етапі, повинен мати велику витримку, щоб не погіршити досягнень товаришів, щоб не “перегоріти” за два етапи до часу свого старту. Крім того, він мусить блискуче володіти фінішним ривком, який може вирішити долю місця команди. Найчастіше третій етап залишається за найсильнішим спортсменом команди. Якщо команді загрожує небезпека прострочити контрольний час, то на перші два етапи виставляються найсильніші учасники. Іноді, коли етапи естафети відрізняються між собою протяжністю та складністю, слабкий учасник одержує найлегший етап.
Відстані між КП на естафетних змаганнях коротші, ніж на особистих першостях, тому швидкість руху на них мусить бути велика. Крім того, вважаючи, що довжина етапу майже вдвоє коротша ніж звичайна, на естафетних змаганнях часто вдаються до руху за азимутом, навіть на етапах, які не мають чітких гальмуючих орієнтирів.
Часто, особливо на першому етапі, при виборі шляху увага приділяється швидкості, а не точності з розрахунку на швидке визначення місцезнаходження КП за іншими учасниками.
Майже кожного разу вибір шляхів залежить від величини відстані до найближчого конкурента, від завдання, поставленого на день змагань. Якщо по першому дню змагань є запас часу, то можна йти не на кращий результат, а на другий-третій за рахунок точності.
Тактика естафетних змагань повинна бути гнучкою. Вона вирішується під час великого фізичного й нервового напруження, часто може змінюватися залежно від обставин. Наприклад, якщо виграти етап вже на можна, краще спокійно закінчувати дистанцію та не ризикувати.

Змагання з орієнтування за вибоом
У змаганнях такого типу учасник, крім вибору шляху, самостійно вирішує, які КП та в якій послідовності проходити.
До старту необхідно визначати для себе, яку відстань можна подолати за контрольний час. Одержавши карту, спробуйте намітити маршрут, приблизно рівний розрахованій відстані, враховуючи поради:
1. Найближчі до старту і фінішу КП, що оцінюються завжди невеликою кількістю очок, беріть наприкінці траси, якщо вистачить часу.

2. При рівних відстанях і кількостях очок перевага віддається варіанту з меншою кількістю КП, тобто з КП, що краще оцінюються.

3. Підбираючи варіанти руху, не забувайте про “довгий” фініш. Тобто намічений варіант повинен враховувати додаткову кількість очок при наближенні до фінішу, якщо є час, а також можливість легкого звороту на фініші, коли мало часу.
Незважаючи на загальний старт, спортсмени на початку таких змагань менше хвилюються, ніж на естафеті, завдяки великій різноманітності при виборі маршрутів від КП до КП та різного часу, який витрачають учасники на вибір шляху. Вибір шляху не відрізняється від тактики на змаганнях з орієнтування в заданому напрямку. Якщо КП не знайдено, не слід його довго шукати, краще своєчасно виходити на черговий. А головне – весь час поглядати на годинник.
Не бійтеся витратити зайвий час на вибір варіанту руху. Рухаючись, варіант можна корегувати залежно від обставин.

Нічні змагання з орієнтування у заданому напрямку
Змагання цього виду називають вінцем орієнтування.
Орієнтування вночі є суттєво складнішим, бо багато орієнтирів не можна роздивитися, погано розрізняються форми рельєфу, рослинність, стежки. Але вибір шляху, зважаючи на вищезгадане, спрощується.
На нічних змаганнях спортсмени частіше користуються рухом по дорогах, просіках, відкритих місцевостях, тому що в цьому разі швидкість майже не зменшується  порівняно з днем, а швидкість руху за азимутом, рельєфом у густому лісі ускладнюється. Темрява перешкоджає точному визначенню точки свого стояння. У таких умовах місцезнаходження краще з’ясувати за допомогою лінійних орієнтирів. При виборі варіанту руху враховується насамперед наявність лінійних орієнтирів, навіть якщо шлях стає довшим. Лінійні орієнтири вночі легко побачити, і швидкість стає майже однаковою порівняно з днем.
Вночі учасник зз ліхтарем помітний на великій відстані. Цей факт треба обов’язково використовувати. Шляхи орієнтувальників частіше ідентичні, бо ще здалека можна визначити, куди звернув учасник, де він виходить на КП, на лінійний орієнтир.
Часто учасник змагань, знайшовши КП, запалює ліхтарик, щоб роздивитись карту. Тому на спалахи світла обов’язково звертайте увагу.
Чудовий помічник вночі – місяць. Він використовується як джерело світла і як компас. Рухаючись за азимутом, запам’ятовуйте кут між напрямком руху та місяцем або яскравою зіркою, тоді на компас можна і не дивитись.
На нічних змаганнях без ліхтарика не обійтися, але немає потреби весь час тримати його ввімкненим, особливо якщо світить місяць. Око, звикле до світла ліхтарика, не помітить орієнтиру в темряві. Швидкість при світлі ліхтарика не набагато вища, ніж без нього. Але без світла ліхтарика легше помітити КП, краще бачаться фігури учасників змагань.
Отже, ліхтариком на трасі користуйтесь тільки при роботі з картою. Майже завжди шлях лежить вздовж лінійних орієнтирів, тому запам’ятовуйте добре етап по карті, напрямок виходу з КП, щоб не вмикати ліхтарика й цим не привертати уваги суперників, які ще цей КП шукають.

Орієнтування  по  маркірованій  трасі
На маркірованій трасі завданням спортсмена є визначення точки свого стояння, але напрямок руху задає начальник дистанції. Зауважимо, що начальник дистанції намагається прокласти трасу в обхід помітних орієнтирів. Іноді він прокладає трасу “змійкою”, щоб учасник змагань втратив уяву про відстані, або з тією ж метою на стрімкому спуску прокладає лижню прямо.
У цьому виді змагань великого значення набуває здібність спортсмена визначити відстані “на око”. При визначенні відстаней за витраченим часом враховуйте погоду, якість лижні та добір мазі. Відмінне запам’ятовування карти та місцевості, чуття напрямку й відстані, вміння швидко порівняти місцевість з картою – ось основні вимоги при доланні маркірованої траси.
На старті, маючи добру уяву про своє місцезнаходження, з’ясувавши загальний напрямок лижні, визначайте район між кордонними орієнтирами, за які начальник дистанції не може вивести трасу непомітно (дороги, яри, струмки, просіки, хребти тощо). Коли лижня виводить за кордон умовного району, визначте точку свого стояння і дальший район аналогічно з першим. Це буде так зване “грубе” орієнтування.
Знаючи напрямок руху та визначаючи приблизно подолану відстань, намагайтеся не пропустити жодного помітного орієнтиру і попереду, і по боках. Орієнтири типу галявин, горбів, молодих насаджень добре відшуковуються на засніженій поверхні. Маючи уяву про напрямок руху, визначайте орієнтири, які під час руху можуть зустрінутись. А знайшовши, впевнитесь по пам’яті або по карті, що він є тим, очікуваним. Якщо це так, то орієнтуйтесь від нього.
Орієнтири, які зустрілися, запам’ятовуйте, це допоможе при нагоді визначити точку свого стояння.
Побачивши КП та упевнившися в правильності визначення свого місцезнаходження, на карту ставте крапку олівцем.
Якщо певності у визначенні точки КП немає, подивіться навкруги: може, поруч є орієнтир, до якого можна прив’язатися. Якщо прив’язка з’ясована, але на карті є декілька подібних орієнтирів у цьому районі, визначте по карті особливості кожного орієнтиру, згадайте, чи не зустрічався вже він: можливо, потрібний орієнтир ще попереду. Якщо прив’язка не знайдена, спокійно рухайтеся; можливо, черговий орієнтир підкаже правильне рішення. Пам’ятайте, що начальник дистанції часто прив’язує КП до орієнтирів, що знаходяться далі, по трасі(так звані задні орієнтири).
Запам’ятайте всі орієнтири до чергового КП, врахуйте все побачене, лише потім робіть прокол. Якщо точки місцезнаходження КП так не визначено, робіть прокол у центрі вірогідного району і рухайтеся далі, щоб не марнувати час.
У випадку, коли прив’язка відома, але на карті є декілька схожих орієнтирів, а інших орієнтирів поблизу не видно, важко щось порадити. Учасник має право минути КП, пройти до чергового орієнтиру, а потім повернутися і зробити прокол. Але це подвійний ризик: або буде велика помилка, або буде витрачено багато часу на прив’язку. Якщо змагання навчальні, можна ризикувати.
Ще до старту вирішіть, на якій швидкості долати відстань, яке орієнтування вважати за основне – приблизне чи точне. Точне орієнтування – це рух з постійним порівнюванням карти з місцевістю. Приблизне орієнтування потребує долати трасу майже по пам’яті та визначати точки свого стояння лише в районі КП.
Початківець повинен використовувати точне орієнтування. До речі, на місцевості з великою кількістю схожих орієнтирів воно є надійним засібом точно визначити своє місцезнаходження.
Заздалегідь визначивши свою швидкість на трасі, порівнюючи карту з місцевістю під час руху, можна зекономити багато часу.
Новачки починають трасу у швидкому темпі, а вже на першому та другому КП збираються купками. Краще зупинитися декілька разів на трасі, порівнюючи карту з місцевістю, ніж стояти в районі КП.
Помилки на маркірованій трасі, як правило, визначаються лише після фінішу при погляді на контрольну карту.
На трасі не хвилюйтеся. Після фінішу проаналізуйте помилки, з’ясуйте їхпричини.
Особливістю естафетного змагання на маркірованій трасі є можливість зменшити вплив помилки на результат за рахунок великої швидкості, оскільки за помилки треба пробігати штрафні кола. Але величина штрафних кіл розрахована так, що найкращий лижник без орієнтування не виграє в орієнтувальника.
Під чає естафети не можна витрачати багато часу на роздуми: ліпше пробігти штрафне коло.

2. ВИПРАВЛЕННЯ ПОМИЛОК

Що може бути гіршим для орієнтувальника за блукання на трасі? Однак немає жодного любителя орієнтування на місцевості, який би не помилявся. З часу допущення помилки для спортсмена починається випробування характеру. Як виправити помилку?
Усі помилки поділяються на технічні й тактичні.
Технічні помилки виникають внаслідок невмілого виконання того чи іншого прийому, недбалості, безладності. Це – відхилення вбік за азимутом, орієнтування карти з помилкою 90 або 150°, неправильне вимірювання відстаней, непомічені орієнтири.
Тактичні помилки виникають через неправильний вибір шляху, безконтрольне переслідування суперника.
Частіше за все характер помилок мішаний, тобто під впливом тактичної помилки допускається технічна. Наприклад, під час прискорення, викликаного бажанням позбавитися переслідувача, не помічена дорога, яка виконує роль гальмуючого орієнтиру.
Перш, ніж виправити помилку, згадайте правило: “Легше передбачити помилку, ніж її виправляти”.
Перегляньте основні помилки та засоби їх запобігання.
1.
Орієнтування карти з помилкою 90 або 180°.
Ця помилка характерна для початківців. Щоб не допустити її, не поспішайте, а спокійно зачекайте, коли зупиниться стрілка компасу. Частіше використовуйте для приблизного орієнтування сонце, для точного – лінійні орієнтири. Постійно розвивайте в собі почуття напрямку.
2.
Помилки при вимірюванні відстаней.
Помилки такого типу виникають, коли учасник змагань, маючи надію на гальмуючий орієнтир, перестає рахувати пари кроків. Не помітивши гальмуючого орієнтиру, спортсмен може бігти до чергового, або прийняти схожий орієнтир за той, який йому потрібен. Щоб запобігти помилкам такого типу, добре володійте прийомами вимірювання відстаней за допомогою рахування пар кроків, “на око”, за часом і під час долання траси користуйтеся ними.
3.
Помилки, пов’язані з перевищенням швидкості на трасі.

Це – типові помилки для емоційних спортсменів. Швидкість руху вибирайте таку, яка сприяла б спостерігати місцевість і розглядати карту.
4.
Помилки внаслідок неправильного читання карти.
Часто орієнтувальники плутають між собою хребти й лощовини, горби та улоговини, дороги і горизонталі. Помилки такого типу – результат неуважності. Читаючи карту, будьте дуже зосередженими.
5.
Помилки при зустрічах із суперниками.
Утримуйтеся від спокуси змінити напрямок руху під впливом зустрічі й самостійно продовжуйте рух.
6.
Помилки при русі за азимутом.
Ці помилки виникають через неправильне визначення азимуту або при розслабленні. Вони характерні для другої половини траси, коли спортсмен уже втомлений. Тому треба працювати над технікою руху, починаючи з невеликих швидкостей, і частіше поглядати на компас під час руху.
7. Помилки, пов’язані з невдало вибраним варіантом руху, тобто без лінійних і гальмуючих орієнтирів, без чіткого плану.


Запобігти помилкам такого типу можна, тільки ретельно проаналізувавши досвід попередніх змагань.

8. Помилки наприкінці траси внаслідок перевтомленості.

Щоб не було таких помилок, регулярно тренуйтеся і правильно розподіляйте сили під час руху.
9. Помилки, пов’язані з неточністю та старінням карти.
Долаючи трасу, уважно придивляйтеся до зустрічних орієнтирів, порівнюючи їх місцезнаходження з даними карти, добре їх запам’ятовуйте.
Якщо орієнтація втрачена на великій відстані від КП, не пнікуйте. Перш за все орієнтувальник мусить згадати весь шлях від останнього проміжного орієнтиру, всі зустрічні орієнтири, відстань від відомого орієнтиру. Врахувавши вищезгадане, спробуйте на карті визначити приблизно місце свого стояння, помітивши найближчі орієнтири та особливості місцевості. Потім спробуйте точно з’ясувати точку свого стояння.
Наприклад: ви спинилися на луці. На карті у вірогідному районі вашого місцезнаходження є три луки. Якщо за обрисами не можна визначити, на якій з луків ви опинилися, визначте особливості кожної луки за картою. Чи то горбик на півночі – на одній, чи чагарник біля східного краю другої, чи то дорога поблизу третьої.
Щоб визначити точку свого стояння, треба вийти на північний кордон своєї луки. Якщо там є горбок, то ви знаходитесь на першій луці. Якщо горбка немає, треба бігти на схід. Не знайшовши чагарника, біжіть у напрямку дороги і точно визначайте, де знаходитесь.
Буває й так, що на місцевості орієнтири не помітні, а на карті вони є. Тоді звертайтеся до найближчого відомого орієнтиру. Вперед можна йти лише при наявності помітного гальмуючого орієнтиру. Потім треба бігти до найближчого точкового орієнтиру і там визначати точку свого стояння. Якщо помилка трапилась у гірській місцевості, орієнтацію поновіть методом зворотної засічки.
При втраті орієнтації важливо не розгубитись. Та й переживати не слід: адже аналогічну помилку міг зробити кожен з учасників змагань. Навіть маючи потім далеко не найкращий результат, ви перемогли себе і відновили орієнтацію.
Трапляються часто випадки, коли спортсмен йде від прив’язки на КП та не знаходить його. Зазвичай це – результат погано прочитаної карти. Тобто прив’язка визначена помилково. Тому в такій ситуації уважно придивіться до карти ще раз, обдивиться, пройдіть “змійкою” вперед і назад.
Якщо КП так і не знайдено, шукайте іншу прив’язку до нього, виходьте на неї та знову йдіть на КП. Не знайшовши і цього разу КП, відшукайте на карті один-два орієнтири, перевірте за ними своє місцезнаходження і знову систематично проводьте пошук.
Після кожних змагань обов’язково проаналізуйте помилки, ретельно записавши їх у щоденник. Вчитись на помилках дуже корисно!

Контрольні запитання:

1. На які групи поділяють помилки?

2. Що є головним у змаганнях з орієнтування на місцевості серед новачків?

3 ПРИВ’ЯЗКИ  КОНТРОЛЬНИХ  ПУНКТІВ

         3.1 ЗНАХОДЖЕННЯ КОНТРОЛЬНИХ ПУНКТІВ ЗА ДОПОМОГОЮ ПРИВ’ЯЗОК

Головним у змаганнях з орієнтування на місцевості серед новачків є пошук і знаходження контрольних пунктів (КП).
Перш за все треба відшукати прив’язку КП. Прив’язка – це умовна назва орієнтира, розташованого неподалік від КП. Вийшовши на прив’язку, можна точно визначити точку свого місцезнаходження.
КП можуть знаходитись безпосередньо на прив’язці (на точковому орієнтирі), на лінійному орієнтирі або поблизу (100-200 метрів) від прив’язки.
Якщо КП розташований на точковому орієнтирі або поруч, то орієнтувальник повинен виходити безпосередньо на самий орієнтир. Якщо КП – розташований на лінійному орієнтирі, треба виходити трошки ліворуч чи праворуч, а потім рухатися до КП уздовж орієнтира.
Якщо КП розташований неподалік орієнтира, застосовують такі методи його пошуку:
а) рух за азимутом з відрахуванням відстані;
б) уздовж лінійного орієнтира, а потім – за азимутом.
Другий метод використовують, коли місцевість важко долати, бо вона густо поросла лісом, чистий рух за азимутом може дати велику помилку. Зауважимо, що при русі вздовж лінійного орієнтиру можливі два варіанти: а) рух уздовж лінійного орієнтира, а потім рух перпендикулярно до КП; б) рух уздовж лінійного орієнтир, але не добігши до КП метрів 50, рух перпендикулярно орієнтиру, а потім – 50 метрів – рух паралельно лінійному орієнтиру.
Часто-густо КП розташовують поблизу дрібних орієнтирів, які за розмірами не можна зобразити на карті. У таких випадках застосовують “легенди”: перед стартом повідомляють, біля якого орієнтира знаходиться КП. Наприклад: біля сосни, що повалена; невеликого болота з північно-західного боку; у чагарнику на галявині тощо.
Однак, незважаючи на додаткову інформацію, такі КП відшукати не так просто. Тому, якщо КП не знайдено відразу, то треба у безпосередній близькості КП провести планомірний пошук протягом 1-2 хвилин.
Якщо КП все ж таки не знайдено, то треба вийти на найближчу прив’язку і знову почати планомірний пошук. Застосовують такі методи:
1. Пройти до передбаченої точки КП і, якщо КП не знайдеться, пройти вперед 100-200 метрів, а потім повертатися назад зигзагами, щоб обіймати зором найбільшу площину.

2. Пройти до передбаченої точки КП, а потім ще вперед на відстань, звідки місцевість добре проглядається, потім праворуч, назад, ліворуч, кожного разу збільшуючи боки умовного квадрату до знаходження КП.
Зауважимо, що, користуючись першим методом, можна ухилитися вбік від КП.
4  РЕЛЬЄФ  І  ЙОГО ВИКОРИСТАННЯ  ПРИ  ОРІЄНТУВАННІ

Орієнтувальник повинен уміти добре читати рельєф. Якщо читання місцевих предметів легко засвоїти, то зображення рельєфу горизонталями засвоїти набагато важче.
Горби, логовини, хребти, лощовини – все це носить узагальнену назву “рельєф”. Читання рельєфу – вміння за горизонталями визначати на карті типові форми рельєфу та їх взаємозв’язок, тобто уявляти загальний характер нерівностей місцевості, стрімкість, висоту, форму схилу та його профіль у будь-якому напрямку, бо це найчастіше впливає на вибір напрямку руху. Дуже часто начальники дистанцій розміщують контрольні пункти безпосередньо на дрібних формах рельєфу.
У чому ж полягає зображення рельєфу горизонталями? Що таке горизонталь? Уявіть собі невеликий горб, розсічений паралельними щодо його основи площинами, які знаходяться одна від одної на однакових відстанях. У думці знімемо верхів’я горба та подивимось на нього зверху.
Ми бачимо перетин. Замкнена крива лінія, що утворює перетин, – горизонталь. Таким чином, горизонталь – це умовна замкнена лінія, всі точки якої знаходяться на одній відстані від рівня моря. Щоб краще зрозуміти зображення рельєфу за допомогою горизонталей, уявимо собі місцевість, залиту водою. Подивимось на неї зверху, намалюємо чіткі контури кордонів суші й води. Потім уявимо собі, що вода піднялася на кілька метрів. Більш високі ділянки місцевості нагадуватимуть островки. Знову намалюємо кордон між сушею та водою. Продовжуючи умовно підвищувати рівень води і малюючи нові кордони, одержимо кілька замкнених контурів, які поступово зменшуються, розташовуючись концентрично. Лінії, що утворюють ці контури, і є горизонталі.
Познайомимось тепер з основними формами рельєфу та зображеними їх горизонталями, які їх зображують.
Є п’ять типових форм рельєфу: горб, яма, лощовина, сідловина та хребет. Усі нерівності місцевості – поєднання цих форм, Що таке горб та яма – знає кожний. Хребет – це гора або горб, що витяглись в одному напрямку (група гір або горбів). Лощовина – яма, витягнута в одному напрямку. Сідловина – це пониження між двома горбами або горами. Альпіністи і туристи називають сідловини перевалами.
Одразу привертає увагу те, що горб і яма при зображенні горизонталей можуть мати майже однаковий вигляд. Щоб відрізнити між собою форми рельєфу, застосовують покажчики схилу. Напрям покажчиків схилу дає змогу зрозуміти, в який бік схил понижується.
Лінію, що проходить по верхів’ю хребта, називають вододілом, а лінію, яка проходить по дну лощовини, – водозливом.
За допомогою горизонталей можна передати все про рельєф. Відстань між горизонталями у вертикальному напрямку називається висотою перетину, а відстань між горизонталями на карті – закладанням.
Висота перетину залежить від масштабу карти. На картах із масштабом 1:20000, якими майже завжди користуються орієнтувальники, висота перетину – 5 метрів. Підрахувавши кількість горизонталей, можна визначити висоту або глибину форми рельєфу. Про стрімкість дає уявлення гущина горизонталей, тобто відстань між горизонталями безпосередньо на карті. Там, де схил стрімкіший, горизонталі розташовані густіше і навпаки.
Орієнтувальнику вистачить визначити стрімкість схилу “на око”, але обов’язково слід потренуватися й у точному розрахунку. Дуже важливо вивчити і запам’ятати конфігурацію горизонталей, типову для різних форм рельєфу. Якщо горб та яму зображують горизонталями як замкнені криві лінії, витягнуті в різні боки майже рівномірно, то хребет і лощовина мають вигляд горизонталей, витягнутих в одному напрямку і не завжди замкнених у межах карти. Зображення сідловини характерне двома чи кількома вершинами або зближенням горизонталей безпосередньо в районі сідловини.
Типові форми рельєфу, розташовані окремо, легко відрізнити одну від одної за малюнком горизонталей. Але, коли на карті зображено пересічену місцевість, читати карту важко, особливо під час руху. Головне при читанні рельєфу – це вміти якнайшвидше визначити окремі форми рельєфу серед павутиння всіх горизонталей.
На карті покажчиків схилу небагато. Пояснюється це тим, що велика кількість покажчиків заважала б читати карту. У багатьох випадках вони й непотрібні.
Крім покажчиків схилу його напрямок вказують струмки та річки, які течуть у бік пониження, а також озера, завжди розташовані у низинах, і тому схили в районах озер мають загальне пониження у бік озера. Тріангуляційні пункти завжди розташовуються на найбільших висотах. Умовні позначення кар’єрів і урвищ штрихами завжди спрямовані в бік пониження.
Читати рельєф треба починаючи з великих форм, тобто в першу чергу визначити найвищі верхів’я (пониження) або визначити головне підвищення (пониження) схилу.
Знайшовши головну висоту, легше виділити окремі хребти і лощовинки, що чергуються між собою. Дві сусідні лощовини між собою мають хребет, два сусідніх хребти – лощовину. Треба пам’ятати, якщо дивитися на схил, горизонталі, які впадають у нього, зображують лощовину, а горизонталі, які виступають, – хребет.
Добре запам’ятавши ці правила, можна перейти до тренувань у читанні рельєфу. Для цього треба розумітися на визначенні напрямів схилів уздовж лінійних орієнтирів (доріг, просік, ліній зв’язку тощо).

Об’єкти рельєфу, які не можна позначити на карті горизонталями через те, що горизонталі накладатимуться одна на одну (вертикальні стіни, урвища тощо), позначають спеціальними умовними позначеннями.
Цифри біля таких позначень вказують висоту або глибину об’єкта в метрах.
Іноді трапляється, що орієнтир не попадає в перетин. Тоді застосовують напівгоризонталі, які показують характер орієнтира в перетині між двома основними горизонталями. Позначають напівгоризонталі пунктирними лініями з довжиною штрихів 6-8 м. Щоб швидко визначити висоту, кожну п’яту горизонталь позначають лінією товстішою, ніж інші горизонталі.
У Радянському Союзі карти для змагань з орієнтування на місцевості частіше – чорно-білі. Тому малодосвідчені орієнтувальники іноді приймають потовщені горизонталі за річки або дороги. Ось чому на картах змагань потовщені горизонталі не застосовуються.
Під час корегування карт начальники дистанцій вносять доповнення або зміни у дрібні форми рельєфу. Такі зміни, а також рельєф, що сприймається лише візуально, наносять на карту допоміжними горизонталями довільного перетину (штрихи довжиною у 3 мм). Для зображення маленьких горбів і ям, які позначити горизонталями неможливо, але можна використовувати як орієнтири, застосовують умовні позначення у вигляді дуги. Причому, горб позначається дугою, що повернена на північ, а яма – на південь.
Досвідчений орієнтувальник, вибираючи напрям руху, у першу чергу оцінює рельєф місцевості. Часто вигідніше оббігти улоговину, ніж витрачати сили й час, щоб набирати висоту особливо якщо місцевість сильно пересічена.
Для прикладу розглянемо ситуацію, зображену на малюнку. Навряд чи орієнтувальник-початківець піде з КП-1 на КП-2 за азимутом, бо тоді він буде змушений двічі перетинати лощовинки. Краще спуститись у першу лощовинку з КП-1, вийти на дорогу і бігти до перетину з другим струмком, а потім уздовж нього піднятись до КП-2. З КП-2 також краще оббігти великий горб, ніж бігти навпростець.
З точки зору орієнтувальника типові форми рельєфу оцінюються так: горб – це гарний точковий орієнтир для визначення свого місцезнаходження і для в’язки КП на місцевості. Якщо горб великий, орієнтиром може бути його верхів’я. Улоговину чи яму можна також використовувати як точковий або площинний орієнтир. Хребет і лощовина – лінійні орієнтири. За лінію в такому разі приймають вододіл або водостік. Сідловина – точковий орієнтир, який може знадобитися для прив’язки КП, докладного орієнтування та для перетинання хребта з найменшим набором висоти.
Хребти та лощовини орієнтувальник використовує як лінії для бігу і як огороджувальні (кордонні) орієнтири.
Ями, горбики та сідловини – проміжні орієнтири для перевірки свого місцезнаходження, Треба пам’ятати, що великі лощовини більш придатні для бігу, ніж хребти. По них часто прокладено стежки. Взагалі, шлях по лощовині має менший перепад висот, ніж по хребту. Зауважимо, що дном великих лощовин майже завжди є лука, тоді як невеликі лощовини порослі чагарником, крапивою. Рухаючись лощовиною, легше витримати правильний напрямок.
Орієнтувальник повинен добре знатись на дрібних формах рельєфу, бо до них найчастіше прив’язують КП. Прив’язками можуть бути схили, ділянка схилу, що відрізняється своєю стрімкістю, невелика площина на схилі, мала сідловина. Ці елементи рельєфу позначають невеликими вигинами горизонталей або зміною відстаней між горизонталями.
Вивчати рельєф треба як за картою, так і на місцевості. Особливо корисним буде вихід на місцевість з картою, поглиблене порівняння зображень елементів рельєфу з конкретними орієнтирами. Не треба забувати, що горби або ями, зображені лише однією горизонталлю, можуть мати різний вигляд профільного перетину.

Контрольні запитання:

1. Які типові форми рельєфу існують?

2. Що таке горизонталь, і як за допомогою неї зображується рельєф?

5  ПЛАН, КАРТА, УМОВНІ  ПОЗНАЧЕННЯ
Перш за все треба познайомитись з картою особливого типу. Досі ти зустрічався з фізичною чи політичною картою. Щоб вийти в ліс, такі карти непридатні. Тут стане в нагоді топографічна карта.
Почнемо з простої схеми. Кому не доводилося шукати будинок за звичайним малюнком, на якому зображено трамвайні колії, провулки, парки тощо! Це є звичайна схема. Кожний креслить схему, як йому подобається, без будь-яких правил. Схему, в якій подано зображення за масштабом, але позначення предметів на місцевості довільне, називають планом.
На малюнку зображено план табору, за яким можна провести невеликі навчальні змагання з орієнтування на місцевості.
Для зручності більшість позначень зображено обрисами, що нагадують форму предмета згори чи збоку. Умовні топографічні позначення поділяються на три групи: масштабні, позамасштабні та пояснювальні.
Масштабними позначеннями зображують предмети, які за своїми розмірами можуть бути виражені в масштабі карти. Наприклад: озеро, ліс, сад, лука, поле. Контури (зовнішні кордони) таких предметів показують на карті неперервними лініями або пунктиром (крапками) з точною відповідністю до їх дійсних обрисів на місцевості. Масштабні умовні позначення дозволяють визначати за картою точні розміри або площину зображених предметів, накреслення.
Позамасштабними позначеннями користуються для зображення на карті предметів, які через малі розміри не можна зобразити. Проте вони можуть стати надійними орієнтирами. Наприклад: млини, криниці, джерела, окремі дерева. Точне місце предмета, зображеного на карті позамасштабними позначеннями, визначають за центром знака, серединою основи фігури або за вершиною прямого кута.
Таку особливість позначень орієнтувальник повинен завжди пам’ятати. Це допоможе йому визначити точне місце предмета.
Карти, якими користуються на змаганнях з орієнтування на місцевості, майже завжди чорно-білі, всі позначення одного кольору і тому є небезпека переплутати їх між собою. На картах змагань з орієнтування на місцевості умовні позначення загалом відповідають умовним позначенням топографічних карт.
Адже орієнтувальнику не обов’язково знати, дерев’яний це будник чи кам’яний. Його передусім цікавить точне місце будинку-орієнтира.
Зазначимо, що умовне позначення, схоже з предметом на місцевості (див. додаток 1).
Зважаючи на те, що для орієнтувальника перш за все важливо знати відкриту чи закриту місцевість зображено (закрита – поросла лісом), умовне позначення роблять за допомогою фону. Білим фоном позначається місцевість, яка переважає на даній дільниці.
Через те, що на картах змагань майже не застосовують характеристики позначень (наприклад, товщину та висоту стовбурів, відстань між ними тощо), для одержання приблизної інформації про характер рослинності вводяться допоміжні позначення.
Користуючись таблицею, треба звернути увагу на цифри, що стоять поряд позначеннями. Вони вказують на дійсні розміри позначення на картах масштабу 1:20000. Для правильної уяви про позначення поруч розташовані позначення в масштабі 1:10000.
У таблиці всі умовні позначення поділено на групи: населені пункти й огорожі; історико-архітектурні об’єкти; залізниці та споруди при них; шосейні та ґрунтові дороги, стежки; гідрографія; рослинність і ґрунти.
Кордони ярусності лісів зображають на карті лише тоді, коли їх добре розрізняють на місцевості, та можна використати як орієнтири. Якщо чітких кордонів між орієнтирами немає, то умовне позначення (крапковий пунктир) є перервним або його зовсім не наносять. Особливу увагу треба звернути на знак стелюха – так позначаються зарості, густий підлісок.
На картах змагань, як правило, не позначають лінії зв’язку електропередач, трубопроводів, а наносять лише просіки й вирубки, зроблені для них.
Будьте особливо уважні до небезпечних місць, а також територій, які заборонено перетинати.
Ретельно ознайомившися з таблицею умовних позначень, починаємо читати карту. Прочитати карту – це значить за сукупністю умовних позначень уявити зображену місцевість.
Перш за все звернемо увагу на класифікацію орієнтирів – предметів на місцевості. Зауважимо, що орієнтувальнику дуже часто доводиться мати справу з орієнтирами, які може помітити лише треноване око.
За придатністю до орієнтування орієнтири розділяються на площинні, лінійні й точкові. Площинні орієнтири – це об’єкти, що займають значну територію: ліс, чагарник, сад, озеро тощо. Їх зображують умовними позначеннями. Лінійні орієнтири – це предмети, які означають лінію на місцевості: дороги, стежки, паркани, струмки тощо. Точкові орієнтири означають точку на місцевості: млин, колодязь, будинок, окреме дерево тощо. Найчастіше їх позначають позамасштабними умовними позначеннями. Перетини або вигини лінійного орієнтира можна вважати точковими орієнтирами, а кордони площинних орієнтирів – лінійними. Чіткий кут площинного орієнтира – чудовий точковий орієнтир.
Точкові орієнтири дають змогу визначити точку свого знаходження. Начальники дистанцій користуються ними для прив’язок контрольного пункту (КП). Лінійні орієнтири стануть в пригоді як шлях руху, або як бокові кордони. Якщо лінійний орієнтир перпендикулярний до напрямку руху, то він може бути гальмуючим, а якщо паралельний – кордонним. Лінійний орієнтир допомагає при втраті орієнтації.
Обов’язково треба враховувати, що такі площинні орієнтири, як чагарник, густий ліс, багно утруднюють пересування, значно зменшують точність азимутального бігу, а галявини, рідкий ліс тощо прискорюють рух, полегшують орієнтування на місцевості.
Декілька зауважень щодо масштабу карти. Масштаб показує у скільки разів відстань між предметами на місцевості більша, ніж між тими ж предметами на карті. На картах змагань масштаб визначається двома засобами. Числовий масштаб має вигляд дробу (1:10000, 1:1000). У чисельнику завжди стоїть одиниця, а в знаменнику – число, що показує ступінь зменшення. Якщо вважати, що одиниця в чисельнику – 1 сантиметр, то знаменник покаже, скільки сантиметрів відстані на місцевості у сантиметрі карти. Наприклад: масштаб 1:50000 означає, що в одному сантиметрі карти 500000 сантиметрів відстані на місцевості, тобто 5 кілометрів.
Лінійний масштаб позначають прямою лінією, поділеною на рівні частини. Біля рисок, які відокремлюють частини, стоять цифри, які показують величину відстані на місцевості, що відповідає розміру відтинку.
Зрозуміло, що одну й ту ж місцевість можна зобразити на картах різного масштабу. При збільшенні масштабу на картах з’явиться більше подробиць місцевості, при зменшенні – менше. Більшим завжди буде масштаб із меншим знаменником. За допомогою масштабу можна з великою точністю визначити відстані між предметами на місцевості.
Тепер звернімо увагу на сторони світу: північ, південь, захід, схід. Між основними сторонами знаходяться так звані проміжні: північний схід, південний схід, південний захід. Основні та проміжні сторони світу зображають на малюнку у вигляді так званої рози вітрів.
Щоб правильно орієнтуватися, знати сторони світу обов’язково. Якщо стати лицем на північ, то позаду буде південь, ліворуч – захід, а праворуч – схід.
Починати читання карти треба з визначення району або дільниці. Зверніть увагу на малюнок… Одразу можна помітити, що центральна частина місцевості, зображеної на карті, – велика галявина, а по боках – ліс. Уявімо собі, що ми стоїмо біля вежі в центрі дільниці.
Уважно оглянувши карту, побачимо, що на ній можна виділити три райони: а) район на заході та північному заході карти має природний кордон – струмок. На півдні його знаходиться населений пункт. Цей район вкритий лісом, поділений просіками. У південній частині району будиночок лісника, а поряд –джерельце, з якого витікає струмок. На північ від будинку лісника – ділянка молодої посадки з деревами висотою до 4 метрів, а біля неї – ще одна ділянка з деревами висотою від 4 до 8 метрів. Далі на північ –  ще одна ділянка з деревами висотою до 15 метрів. Усі ділянки мають чітко виражені кордони.
Ділянку, що знаходиться просто на північ від джерела, долати важко. Вона не має чітких кордонів. Добре виділяється на півночі ділянка, на якій ліс вирублено, а зараз вона поросла молодою паростю. Якщо стати на схрещенні двох просік біля південно-західного боку вирубки, то в напрямку на північного заходу буде галявина. Молодий листяний ліс висотою до 15 метрів на схід від галявини може утруднити пересування орієнтувальника, бо де-не-де в ньому зустрічається чагарник. А квартал лісу, розташованого на півночі біля струмка та озера, взагалі можна подолати.
Досвідчений орієнтувальник, зважаючи на просіки та чіткі кордони посадок і вирубок, може визначити, що ділянка лісу добре проглядається. Просіки полегшують орієнтування.
Так можна проаналізувати й інші ділянки місцевості. Орієнтувальнику треба виробити навичку читати карту швидко й уважно. Навчившись цьому, орієнтувальник завжди зможе вибрати правильний варіант руху.

Контрольні запитання:

1. Якими масштабними позначеннями зображують предмети?

2. На які групи поділяють умовні знаки?

3. За допомогою яких масштабів позначають місцевість на картах орієнтування?

6 ОПИС УМОВНИХ ЗНАКІВ ДЛЯ ОРІЄНТУВАННЯ БІГОМ

В цьому розділі розглядається визначення об’єктів карти і інструкція з креслення умовних знаків. Знаки класифікуються по 7 категоріях:

	Категорії
	Переважний колір
	
	
	

	 Форми рельєфу                                                

 Скелі і камені 

 Вода і болота 

 Рослинність
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Все креслення виконується із збільшенням тільки для чіткості
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знак орієнтується  на північ


Форми рельєфу

Форми рельєфу показуються дуже детально за допомогою горизонталей з доданням спеціальних символів для маленьких горбів, ям, тощо. Це доповнюється чорним кольором знаків скель і обривів. 

Горизонталі - це лінії на карті, що з'єднують точки однакової висоти.

Спосіб зображення рельєфу горизонталями на картах має деякі особливості. Зміст їх в тому, що додатково до свого основного призначення (бути лініями рівних висот), горизонталі повинні надавати максимум інформації для читання карти, а саме:

1. Горизонталі повинні збігатися із бровкою та підошвою схилу і описувати всі деталі цих структурних ліній.

2. Основні та допоміжні горизонталі повинні відображати всі невеличкі елементи рельєфу, висотою або глибиною більш 1/4 обраної висоти перетину, особливо на схилах, де неприпустимо не зобразити такі елементи рельєфу через те, що вони не потрапляють в перетин.

3. Елементи рельєфу на схилах, особливо пологих, які мають чіткі обриси на місцевості (наприклад, неглибокі улоговини з чіткими брівками, ребра), мають бути зображені на карті неперервним малюнком горизонталей або спеціальних знаків.

4. Для реалізації цих особливостей допускається зміщувати по схилу основні та допоміжні горизонталі і затягувати їх для більш наочного  зображення елементів рельєфу. Ця зміна не повинна, звичайно, перевищувати 25% величини перетину, при цьому необхідно звернути увагу на сусідні орієнтири. Відносна різниця висот між сусідніми орієнтирами має бути відображена з найбільшою точністю. Абсолютна точність зображення висоти менш важлива.

Місцевість для орієнтування, звичайно, найкращим чином відображається горизонталями, що проведені через 5 м. Перетин 2,5 м може бути застосований на рівнинній місцевості. Не дозволяється використання різного перетину на одній карті. 

Треба уникати надмірного використання допоміжних горизонталей, оскільки це дає невірне уявлення про різницю висот. Якщо відображення місцевості  вимагає великої кількості допоміжних горизонталей, менший перетин забезпечить краще читання.

[image: image3.wmf]101 Горизонталь ( основна горизонталь )

Горизонталь - це лінія на карті, що з'єднує точки однакової висоти. Проводиться через цілий перетин, що прийнятий для даної карти. Горизонталь не повинна торкатись знаків 112, 120 .
 Стандартний перетин рельєфу - 5 метрів.

Колір - коричневий.

[image: image4.wmf]102 Потовщена горизонталь

Кожна п’ята горизонталь може бути зображена потовщеною лінією. Це робиться з метою швидкої оцінки різниці висот та загальної форми рельєфу. Якщо одна з цих горизонталей співпадає з площею маленьких горбів чи западин, вона може бути показана основною горизонталлю без потовщення.

Колір – коричневий 

103 Допоміжна горизонталь

Лінія між горизонталями. Допоміжні горизонталі використовуються у випадках, коли для показу форм рельєфу необхідно деталізувати інформацію. Використовуються при неможливості зображення основними горизонталями. Між сусідніми горизонталями може використовуватися тільки одна допоміжна.

Колір - коричневий

104 Показник напряму схилу - бергштрих

[image: image5.wmf]Бергштрих використовують у випадках, коли необхідно уточнити напрямок спуску. Його малюють від горизонталі (перпендикулярно до неї) вниз по схилу.

 Колір – коричневий

105 Підпис висоти горизонталі

Позначення висоти горизонталі часто застосовується з метою оцінки великої різниці висот. Вони розміщуються на потовщених горизонталях там, де не заступають інших деталей. Цифри повинні бути орієнтовані в напрямку підйому схилу.

Колір – коричневий

106 Земляний обрив (урвище)

[image: image6.wmf]Крутий земляний схил, який чітко відрізняється  від інших об’єктів, наприклад, гравійна або піщана яма, насип шосе чи залізниці, дамба. Бровка зображується  лінією, яка з’єднує основу штрихів, а підошва – уявною лінією, що  проходить через протилежні кінці штрихів. Площа, яка покрита штрихами, має відповідати проекції обриву в плані. Висота урвища визначається кількістю горизонталей, які підходять до нього.  Штрихи можуть бути опущені, якщо  бровки урвища близько розташовані одна до одної. Для дуже високих обривів товщина бровки збільшується до 0,25 мм.   Обриви, що не долаються, повинні зображуватися знаком 201. 

                                  Колір - коричневий

                      107 Земляний вал

Чіткий земляний вал чи дамба.

Колір – коричневий

[image: image7.wmf]108 Маленький земляний вал

Частково зруйнований земляний вал  або нечітко видимий земляний насип можуть бути зображені переривчатою лінією. 

Колір – коричневий

109 Вимоїна (промоїна)

Ерозійний рів або вимоїна, яка надто мала, щоб бути зображеною знаком 106, показується однією лінією. Ширина лінії відображає розмір вимоїни. Мінімальна глибина 1 м. Кінець лінії є власне орієнтиром.

Колір - коричневий.

[image: image8.wmf]110 Мала вимоїна (канава)

Маленький рів або вимоїна. Мінімальна глибина 0,5 м. 

Колір - коричневий

[image: image9.wmf]111 Горб

Горби показують горизонталями. Якщо горб, який виділяється,  не попадає в площину  перетину основної горизонталі, але зміщений від неї в межах 25% висоти перетину, то його можна показати цією горизонталлю.. Менші або пологі горби, що попадають в площину  перетину основної горизонталі, можна зображувати допоміжними горизонталями. 

Колір - коричневий
112 Мікрогорбик

Малий виразний горб чи кам’янистий горбик, який не може бути зображений у масштабі горизонталлю (горби менш ніж 5м в діаметрі).. Висота горба повинна бути мінімум 1м над навколишньою поверхнею. 

Колір - коричневий
113 Западина (яма)

Западина зображується основними чи допоміжними горизонталями з бергштрихами. Якщо помітна западина не попадає в площину основної горизонталі, але зміщена від неї в межах 25% висоти перетину,  її можна зобразити цією горизонталлю. Неглибокі западини необхідно зображувати допоміжними горизонталями.

Колір – коричневий

114 Мікроямка

[image: image10.wmf]Дрібна, природного походження, западина (мінімальний діаметр 2 м), яка не може бути показана в масштабі горизонталями. Мінімальна глибина 1м. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ. Штучні ями позначаються знаком 115.

Колір коричневий.

[image: image11.wmf]115 Вирва (воронка)

Ями штучного походження з чіткими крутими краями, які неможливо відобразити в масштабі знаком 106 (мінімальний діаметр 2 м). Мінімальна глибина 1 м. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку,  зорієнтованого на північ.

Колір - коричневий

116 Купиняста поверхня

Ділянка ям або горбів, які надто заплутані, щоб бути показані детально. Густина точок може змінюватися в залежності від щільності об’єктів на поверхні.

Колір – коричневий

117 Особливий об’єкт  рельєфу

Цей знак може використовуватися для особливо малого об’єкту рельєфу (наприклад, корч). Значення символу слід пояснити в зарамковому оформленні карти.

Колір - коричневий

119 * Мікротераса

Позамасштабна  тераса штучного походження - рівний, поземий, округлий чи овальний майданчик, який врізаний до схилу і з 3-х боків має обривисті стінки, і який не може бути зображений горизонталями. Знак має бути зорієнтований по схилу для показу виходу. Мінімальний діаметр 2 м. 

Колір - коричневий

120 Подовжений мікрогорбик

Малий горбик подовгастої форми (горби, розміри яких більші, ніж 12х4 м мають бути зображені горизонталями). Висота горба повинна бути мінімум 1м над навколишньою поверхнею. Знак застосовується, коли об’єкт неможливо зобразити горизонталлю. Символи, що знаходяться поруч, не повинні перекривати один одного та перетинатися  горизонталями. 

Колір - коричневий
4.2 Скелі та камені

	[image: image12.wmf]УВАГА: розміри надані в мм в масштабі 1:15000.

Все креслення виконується із збільшенням тільки для чіткості
	Скелі є особливою категорією форм землі. Відображення скель надає корисну інформацію про небезпеку та прохідність і, крім того, забезпечує  орієнтири для читання карти і розташування КП. Скелі, на відміну від інших елементів рельєфу, показують чорним кольором. Зовнішня лінія  знаку повинна точно передавати форму скелястого краю, спроектованого на горизонтальну площину. Особливу увагу треба приділити тому, щоб скельні орієнтири, такі як  стіни, узгоджувалися з формами і перепадами рельєфу, що зображені основними і допоміжними горизонталями.  


201 Непрохідна скельна стіна

[image: image13.wmf]Непрохідна скельна стіна, кар’єр або небезпечне земляне урвище, (див.    106) зображується лінією товщиною 0,35 мм і штрихами, які спрямовані в напрямку схилу і відображають  проекцію в плані від бровки до підошви. Висота стіни визначається кількістю горизонталей, які підходять до неї. Штрихи можуть бути опущені, якщо місця недостатньо, наприклад, у вузькому проході між скелями (прохід має бути накреслений шириною не менше, ніж 0,3мм). Штрихи можуть простягатися на площу знака, який зображує деталі безпосередньо під скельною стіною, наприклад, на знаки 205, 207, 315,  418-420 та ін. Коли скельна стіна входить у воду і ніяк неможливо пробігти під обривом уздовж лінії берегу, останню не малюють або ж штрихи повинні ясно простягатися через лінію.
Колір – чорний

[image: image14.wmf]202 Скельний стовп, останець (ступінчата стіна)

В випадках незвичайних орієнтирів таких, як скельні стовпи чи масивні скельні обриви чи гігантські камені,  скелі можуть бути зображені в плановій формі без штрихів. 

Колір - чорний

[image: image15.wmf]203 Прохідна скельна стіна

Мала вертикальна скельна стіна (мінімальна висота 1м) зображується без штрихів. Якщо напрям схилу обриву незрозумілий із горизонталей, то короткі штрихи повинні бути накреслені в напрямку схилу.

Колір - чорний

204 Скельна яма

Скельний отвір, яма, шахта, рудник, який є небезпечним для спортсмена. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку,  зорієнтованого на північ.

Колір - чорний

205 Печера

Печера зображується тим же знаком, що і скельна  яма. В цьому випадку символ повинен бути зорієнтований по схилу на відміну скельної ями. Центр ваги  показує вхід.

Колір - чорний

206 Камінь

Маленький виразний камінь. Кожен камінь, який зображений на карті, має бути однозначно ідентифікований на місцевості. З метою кращого зображення різниці у розмірах між валунами, допустимо збільшувати розмір знаку на 20%.  

Примітка: для міжнародних змагань мінімальна висота валуна, що зображується на карті –1 м.  

Колір - чорний 

[image: image16.wmf]207 Великий камінь

Особливо великий і виразний камінь. Для величезних валунів використовується знак 202.

Колір – чорний

208 Кам’яний розсип

Площа, яка покрита такою великою кількістю каменів, що  вони не можуть бути показані окремо, зображується суцільним масивом нерівносторонніх трикутників. Мінімально слід використати 2 трикутники (один з яких може використовуватися з іншими скельними орієнтирами). Прохідність показується щільністю трикутників. Щоб краще відобразити значну різницю у розмірах між каменями, допустимо збільшити розмір знаку на 20%.

Колір – чорний

[image: image17.wmf]209 Група валунів (каменів)

Маленька виразна група валунів, які так близько розміщені, що не можуть бути показані окремо. Знаком є рівносторонній трикутник, що зорієнтований вершиною на північ. Щоб краще відобразити значну різницю у розмірах між групами валунів, допустимо збільшити розмір знаку на 20%.

Колір - чорний 

210 Кам’янистий грунт

Кам’янистий чи скельний грунт, що впливає на прохідність, повинен бути показаний на карті. Крапки безладно розподіляються зі щільністю, яка відповідає кількості каміння. Мінімальна кількість крапок – 3. Колір чорний.

[image: image18.wmf]211 Відкритий пісок

Площа м’якого піщаного грунту чи гравію без рослинності, де важко бігти. Ділянки піщаного грунту з доброю прохідністю зображуються як відкритий простір (знаки 401,  402).

Колір - чорний (12,5% 22 (лін/см) і жовтий  (50% див. Знак 403)
212 Голі скелі

Рівна площина без землі чи рослинності зображується як голі скелі. Площа, яка покрита травою, мохом або іншою низькою рослинністю, зображується знаками 401, 402 Колір - чорний (30% 60 (лін/см) або сірий.

4.3 Гідрографія і болота

	[image: image19.wmf]УВАГА: розміри надані в мм в масштабі 1:15000.

Все креслення виконується із збільшенням тільки для чіткості
	Ця група знаків включає в себе як відкриту воду, так і специфічні типи грунтів і рослинності, які спричинені наявністю води. Класифікація є важливою, оскільки показує спортсменові міру перешкоди і забезпечує орієнтири для КП. Чорна лінія навколо водяного орієнтиру показує, що його не можна подолати за нормальних погожих умов. В засушливих регіонах орієнтири, що відносяться до цього розділу, можуть містити воду тільки сезонно.




301 Озеро

[image: image20.wmf]Велика площа води показується суцільним кольором чи сіткою, як мінімум 50%. Маленькі площі води показуються суцільним кольором. Чорна берегова лінія показує непрохідність орієнтира. 

Колір - синій і чорний

[image: image21.wmf]302 Ставок

Коли озеро чи ставок займає на карті площу менш ніж 1 мм2 в масштабі видання, берегова лінія опускається.

 Колір - синій

303 Калюжа, яма з водою

Калюжа чи площа води, що надто  мала, щоб бути показаною в масштабі. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знака,  зорієнтованого на північ.

Колір - синій

304 Ріка, що не долається

Непрохідна ріка чи канал креслиться з чорними береговими лініями. Берегові лінії перериваються в місцях броду.

Колір - синій 50% (60 лін/см) і чорний

305 Струмок, що долається

Прохідний струмок  мінімум 2м завширшки. Ширина потоку більша ніж 5м має бути зображена в масштабі.

Колір - синій

306 Малий струмок, що долається

Прохідний малий струмок,  а також великі дренажні канали менш ніж 2м завширшки.

Колір - синій

307 Незначний водний канал

Природний чи штучний канал, який може містити воду тільки періодично. Наприклад: пересихаючий струмок.

Колір – синій

[image: image22.wmf]308 Вузьке болото

 Болото чи вода, що точиться, яке надто вузьке, щоб бути показаним знаком 310 (менш 5м завширшки). 

Колір – синій

[image: image23.wmf]309 Непрохідне болото

Болото, що непрохідне або небезпечне для спортсмена. Знак оточує чорна лінія. Символ  може комбінуватися зі знаками 401-404.

Колір - синій і чорний

310 Болото

Прохідне болото з виразним  краєм. Знак  може бути комбінований зі знаком 401-404 для відкритого болота. Для порослих боліт можлива комбінація зі знаками 406-410. Найменше болото слід показувати на карті як мінімум двома лініями.

Колір – синій (з жовтим чи зеленим)

311 Нечітке болото

Невиразне або сезонне болото чи площа поступового переходу від болота до твердої землі, яка є прохідною. Кромка, звичайно, нечітка і рослинність однакова з навколишньою землею. Може бути комбінований зі знаком 403 для відкритого, але невиразного болота.  Символ може бути комбінований зі знаком 401. Для щільно зарослих боліт можлива комбінація зі знаками 406-410.

Колір - синій(з жовтим чи зеленим)

312 Криниця, фонтан

Колодязі та обладнані джерела, що чітко видимі на місцевості. Фонтани.

Колір - синій

[image: image24.wmf]313 Джерело

Джерело  з чітким витоком. Знак має бути зорієнтований в напрямку стоку. Колір - синій

314 Особливий об’єкт гідрографії

Спеціальні маленькі водні об’єкти (наприклад, гідранти, резервуари з водою, об’єкти водопостачання і каналізації, якщо їх неможливо зобразити іншими знаками). Значення знаку завжди слід надавати в зарамковому оформленні карти. 

Колір - синій

	[image: image25.wmf]УВАГА: розміри надані в мм в масштабі 1:15000.

Все креслення виконується із збільшенням тільки для чіткості
	
	(   інтервал між двома лініями 

-    товщина лінії 

=   відстань від центру до центру чи довжина лінії 

 (  діаметр


4.4 Рослинність

Позначення рослинності є важливим для орієнтування, оскільки відображає  прохідність і забезпечує орієнтири для читання карти.

КОЛІР

Основними принципами є наступні:

· білий показує чистий ліс;

· жовтий показує відкриті площі, що поділяються на декілька категорій;

· зелений показує щільність лісу згідно з прохідністю і поділяються на декілька категорій.

ПРОХІДНІСТЬ (ПРОБІГАННЯ)

Білий колір показує типовий для даної місцевості чистий ліс, який вільно пробігається. Якщо в жодній частині лісу неможливо вільно бігти, на карті не слід показувати білого кольору. 

Прохідність залежить від характеру рослинності лісу (щільності кущів і наявності підліску, папороті, кропиви, тощо), але без огляду на болота, кам’янистий грунт та ін., які зображуються окремими знаками. 

Прохідність лісу  поділяється на 4 категорії в залежності від швидкості бігу. Якщо швидкість через типовий район чистого лісу, наприклад, 5 хв./ км, беруться до уваги співвідношення:
	Категорія
	Швидкість , %
	Швидкість, хв./ км

	Чистий ліс
	80 – 100 
	5:00 – 6:15

	Середньо прохідна рослинність
	60 - 80
	6:15 – 8:20

	Важко прохідна рослинність
	20 – 60  
	8:20 – 25:00

	Непрохідна рослинність
	0 - 20
	( 25


401 Відкритий простір

[image: image26.wmf]Земля, яка оброблюється, поля, луки, пасовища та ін. без дерев, що легко пробігаються. Якщо знак домінує на карті, може бути використана 75% точкова сітка. Поєднується зі знаками 116,210 309-311.

Колір - жовтий 
402 Напіввідкритий простір

Луки з окремими деревами або кущами, кожне з яких неможливо зобразити на карті, з травою чи іншим подібним покривом землі, які легко пробігаються. Присутня рослинність нижує видимість. Площі, менші за 10 мм2 зображуються знаком 401. Поєднується зі знаками 116,210 309-311. Якщо знак домінує на карті, може бути використана 75% точкова сітка для жовтих точок.

 Колір - жовтий (20 лін/см, нахил рядів 45()

403 Незручний відкритий простір

[image: image27.wmf]Трав’яниста рослинність, торфовище, вирубаний ліс, молоді посадки (дерева нижче 1м) або інша в цілому відкрита місцевість з незручною для бігу землею, рослинністю та високою травою. Поєднується зі знаками 407 і 409 для показу погіршення прохідності, а також зі знаками 116, 210, 309-311.

 Колір - жовтий (50%, 60 лін/см)

404 Незручний напіввідкритий простір

Коли на незручному відкритому просторі зустрічаються окремі дерева, то в фоні повинні з’являтися площі білого (або зеленого). Такі площі можуть бути  генералізовані використанням сітки великих білих крапок на жовтому полі. Цим знаком показуються також дуже рідкий ліс, злегка заросла порубка. Поєднується зі знаками 407 і 409 для показу погіршення прохідності, а також зі знаками 116, 210, 309-311.

 Колір - жовтий ( 70% , 60 лін/см ) ; білий (48,5%, 14,3  лін/см, нахил рядів 45()

405 Чистий ліс

Чистий ліс, в якому немає перешкод для бігу.

Колір - білий

406 Середньо прохідна рослинність

Площа з густими   деревами (низька  видимість), де швидкість бігу знижується до 60 - 80% від нормальної. Поєднується зі знаками 116, 210, 310, 311.

Колір - зелений (30%, 60лін/см)

[image: image28.wmf]407 Середньо прохідний підлісок

Площа густого підліску, але з доброю видимістю (папороть, верес, низькі кущі, зрубані гілки, кропива тощо). Знижується швидкість до 60 - 80% від нормальної. Знак не може бути комбінований зі знаком 406, 408, але поєднується зі знаками116, 210, 310, 311, 403, 404.

Колір - зелений (14,3%, 11,9 лін/см)

408 Важко прохідна рослинність

Площа з густими деревами або хащі, мала видимість, зниження швидкості бігу до 20 - 60% від нормальної. Поєднується зі знаками 116, 210, 310, 311.

Колір - зелений (60%, 60 лін/см)

409 Важко прохідний підлісок

[image: image29.wmf]Площа густого підліску, але з хорошою видимістю (папороть, верес, низькі кущі, зрубані  гілки, кропива, тощо).Зниження швидкості бігу до 20 - 60% від нормальної. Знак не може комбінуватися зі знаками 406, 408, але поєднується зі знаками116, 210, 310, 311, 403, 404.

Колір - зелений (28,6%, 23,8лін/см)

410 Непрохідна рослинність

Площа щільної рослинності (дерева або підлісок), яка долається дуже важко. Швидкість бігу знижується до 0 - 20% від нормальної.

Колір - зелений суцільний

411 Ліс, прохідний у певному напрямку

Коли площа лісу дозволяє добру прохідність в одному напрямку і гіршу в іншому (наприклад,  посадки з широкими прогалинами), в сітку знаку повинні бути включені білі смуги для показу напрямку  доброї прохідності.

Колір - зелений

412 Сад

[image: image30.wmf]Площа, що засаджена фруктовими деревами або кущами. Лінії крапок можуть бути зорієнтовані згідно до напрямку рядів. Якщо знак домінує на карті, може бути використана 75% точкова сітка замість суцільного жовтого кольору.

Колір – жовтий суцільний і зелений 25% (12,5 лін/см).

413 Виноградник

Площа, що зайнята виноградниками або фруктовими пальметними садами. Лінії повинні бути зорієнтовані в напрямку рядів. Заборона бігу по них показується спеціальними знаками. Якщо знак домінує на карті, може бути використана 75% точкова сітка замість суцільного жовтого кольору

Колір - жовтий суцільний і зелений 

414 Чітка межа угідь

[image: image31.wmf]Межа угідь, в разі, якщо вона не показана іншим знаком (огорожа, дорога, тощо), зображується чорною лінією, яка в цьому випадку має  зміст сезонної заборони руху через землі, що обробляються. Постійну межу між різними типами угідь також показують цим знаком.

Колір - чорний

415 Культивовані угіддя

Культурні угіддя, що сезонно заборонені для бігу (злаки, полуниця), можуть бути показані сіткою чорного кольору. Напрямок точок може бути зорієнтований згідно до напрямку рядів.

Колір - жовтий суцільний і чорний (50% 12,5 лін/см)

[image: image32.wmf]416 Чітка межа рослинності

Чітка  межа лісу або дуже виразний контур рослинності в середині лісу.

Колір - чорний

417 Нечітка межа рослинності

Нечіткий контур між площами зеленого, жовтого і білого показується без лінії. Контур площ показується тільки змінами кольору чи сітки.

418, 419, 420 Спеціальні об’єкти  рослинності

Символи можуть використовуватися для спеціальних маленьких об’єктів рослинності. Опис знаку слід надавати в зарамковому оформленні карти.

Колір - зелений

4.5 Штучні об’єкти

	[image: image33.wmf]УВАГА: розміри надані в мм в масштабі 1:15000.

Все креслення виконується із збільшенням тільки для чіткості


	Мережа шляхів забезпечує важливу інформацію для спортсмена і тому її класифікація повинна чітко розпізнаватися на карті. Особливо важливою є класифікація маленьких стежок. Повинна враховуватися не тільки ширина, але й те, наскільки виразним для спортсмена є шлях. Інші штучні об’єкти також є важливими як для читання карти, так і для точок КП.




[image: image34.wmf]501 Автомагістраль

Асфальтована дорога з роздільними  смугами руху використовується тільки для руху автотранспорту. Замість бічних ліній, можуть бути зображені знаки 520, 522, 523 525, 527 або 542, якщо огорожа або мур надто близько розташовані до автомагістралі і їх неможливо зобразити окремо. Простір між чорними лініями повинен бути заповнений коричневим кольором. Дороги, які споруджуються, можуть бути зображені переривчатою лінією.

Колір - чорний і коричневий (50%, 60 лін/см)

502 Основне шосе

Дорога з твердим покриттям ширше 5 м. Замість бічних ліній можуть бути зображені знаки 520, 522, 523 525, 527 або 542, якщо огорожа або мур надто близько розташовані до шосе і їх неможливо зобразити окремо. Простір між чорними лініями повинен бути заповнений коричневим кольором. Дороги, які споруджуються, можуть бути зображені переривчатою лінією.

Колір - чорний і коричневий (50%, 60 лін/см )

503 Мале шосе

Асфальтована, брукована або з іншим твердим покриттям дорога 3-5 м завширшки. Замість бічних ліній можуть бути зображені знаки 520, 522, 523 525, 527 або 542, якщо огорожа або мур надто близько розташовані до шосе і їх неможливо зобразити окремо.     Простір між чорними лініями повинен бути заповнений коричневим кольором. Дороги, які споруджуються, можуть бути зображені переривчатою лінією.

Колір - чорний і коричневий (50%, 60 лін/см)

[image: image35.wmf]504 Дорога

Покращена грунтова дорога, що придатна для руху автомобільного транспорту в будь-яку пору року і в будь-яку погоду. Ширина менша 3-х метрів.

Колір - чорний

505 Польова дорога

Польова або слабко покрашена грунтова дорога, придатна тільки для повільного руху автотранспорту в будь-яку пору року. Ширина менш 3-х метрів.

Колір – чорний

[image: image36.wmf]506 Польова, лісова дорога, стежка

Велика стежка або стара дорога, яка чітко видима на землі. 

Колір - чорний

507 Стежинка

Мала стежка або тимчасовий слід від вивозу лісу, що ідентифікується  під час бігу спортсмена.

Колір - чорний

508 Нечітка стежинка

Мало виразна маленька стежинка або слід від вивозу лісу. 

Колір - чорний

509 Вузька просіка

Чітка просіка менш 5 м завширшки. Просіка є лінійною порубкою  в лісі і не має чіткої стежки. В разі, якщо вздовж просіки йде стежка або дорога, слід використовувати відповідний знак замість просіки. 

Колір – чорний

[image: image37.wmf]510 Чітка розвилка стежок

У разі, якщо перехрестя  або розвилка стежок чи доріг є чітко видимими, штрихи знаку поєднуються на перехресті.

 Колір - чорний

511 Місток

Пішохідний місток без стежки до нього.

Колір - чорний

512 Переправа з мостом

Стежка або дорога, що перетинає ріку, струмок або канаву по мосту.

Колір - чорний

513 Переправа без мосту

Стежка або дорога, що перетинає ріку, струмок без мосту; брід.

Колір - чорний

514 Нечітка розвилка стежок

В разі, якщо перехрестя або розвилка стежок і доріг є неясно видимі, штрихи знаків не з’єднуються.

 Колір - чорний

516 Залізниця

Залізниця або інший тип рейкових шляхів (вузькоколійка, трамвайний шлях та ін.). 

Колір - чорний 

517 Лінія електропередачі

[image: image38.wmf]Електрична чи кабельна повітряна лінія, підвісна канатна дорога, які мають одинарні опори. Поперечні штрихи вказують на точне положення опори.

Колір – чорний

[image: image39.wmf]518 Високовольтна лінія електропередачі

Високовольтна лінія електропередачі, підвісна канатна дорога, які мають парні опори. Проміжок між боковими лініями може зображувати відстань між проводами. Поперечні штрихи вказують на точне положення опори. 

Колір – чорний
519 Тунель

Шлях під шосе, залізницею, іншими об’єктами, що може використати спортсмен. Знак використовується незалежно від того, чи веде до тунелю дорога, чи ні.

Колір - чорний

520 Кам’яний мур

Мурована стіна або вал, що облицьований каменем. Долається спортсменом середнього зросту.

Колір - чорний
521 Зруйнований кам’яний мур

Зруйнований кам’яний мур показують штриховою лінією. Колір - чорний

522 Високий кам’яний мур

Мурована стіна вище ніж 1,5 м, нездоланна для спортсмена середнього зросту.

Колір - чорний

523 Огорожа

Ясно видима дротяна або дерев’яна огорожа не вище ніж 1,5м. Долається  спортсменом середнього зросту.

Колір – чорний

[image: image40.wmf]524 Зруйнована огорожа

Зруйнована огорожа показується штриховою лінією.

Колір - чорний
525 Висока загорожа

Дощана або дротяна огорожа вище, ніж 1,5м, нездоланна для спортсмена середнього зросту.

Колір – чорний

[image: image41.wmf]526 Прохід в огорожі

Всі шляхи крізь високі огорожі, стіни повинні бути зображені. Знак може також показувати хвіртку або перелаз через тин, мур, іншу огорожу, яка долається.

Колір - чорний

527 Будівля

Будови зображуються в земельному плані, наскільки це дозволяє масштаб.

Колір - чорний

528 Поселення

Господарства, сади, та інші забудовані території. Будинки, дороги, інші важливі об’єкти повинні бути зображені. Якщо немає можливості відобразити всі будови, використовується альтернативний знак (32,5%-на чорна вертикальна лінійна сітка 27 лін/см з окантовкою по периметру чорною суцільною лінією).

Колір - зелений (50%, 60 лін/см) і жовтий суцільний або як альтернатива чорний 32.5% (27лін/см)

529 Район, що постійно заборонений для бігу

Територія, що постійно заборонена для бігу. Сітка накладається поверх звичайної карти. Гранична межа креслиться, якщо немає природної. 

Колір - чорний

[image: image42.wmf]530 Майданчик для паркування

Забрукований, асфальтований або інший  майданчик для паркування автомобілів чи інших цілей.

Колір - чорний і коричневий (50%, 60 лін/см або суцільний 

531 Руїни

 Руїни зображуються у своєму земельному плані, наскільки це дозволяє масштаб. Дуже маленькі руїни зображуються суцільною лінією.

Колір - чорний

532 Стрільбище

Стрільбище зображується спеціальним знаком з метою дотримання обережності. Сусідні будови показуються окремо.

Колір - чорний

533 Могила

[image: image43.wmf]Чітко видима могила, що позначена каменем або хрестом. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ. Цвинтар зображують використовуючи знак по всій площі.

Колір - чорний 
534 Трубопровід, що долається

Трубопровід (газ, нафта вода інше) на поверхні землі, який можна подолати згори або під ним.

Колір - чорний

535 Трубопровід, що не долається

Трубопровід, що не може бути подоланим.

Колір - чорний

[image: image44.wmf]536 Висока вежа

Висока вежа, що височіє над рівнем навколишнього лісу. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ.

Колір - чорний

537  Мала вежа

Видима мисливська платформа або невелика вежа.  Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку, зорієнтованого на північ.

Колір - чорний

538 Кам’яний копець

Копець, меморіальний чи межовий камінь висотою понад 0,5 м, пам’ятник.

Колір - чорний

539 Годівниця

Годівниця, що стоїть окремо або збудована біля дерева. Положенню на місцевості відповідає центр ваги знаку. Якщо на карті мало місця, знак може бути опущений. 

Колір - чорний

540, 541 Особливий штучний об’єкт

Спеціальні штучні об’єкти показуються цими знаками. Значення знаку слід надавати в зарамковому оформленні карти. 

Колір - чорний

542 * Підпірний мур

Кам’яний чи бетонний, вертикальний чи скісний мур подібний знакам 520-522, але має тільки один бік (як  скельна стіна). Точки замінюються на півкола, які вказують напрямок схилу. Решта розмірів та характеристик – як у знаків 520-522.       Колір - чорний
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