Пояснювальна записка

Закон «Про позашкільну освіту» передбачає необхідний розвиток позашкільної освіти шляхом широкої мережі гуртків. 

Значне місце у цій системі займають заклади, які спрямовують зусилля на забезпечення потреб учнівської молоді у творчій самореалізації умінь та навичок за інтересами. 
Педагогічна доцільність
У наш складний час, перегромаджений інформацією, інформаційними технологіями бажано, хоч частиною свого життя доторкнутись до чогось справжнього, непідробного, гармонійно поєднатися зі світом мистецтва, музики і природи.

Під час походів, екскурсій гуртківці мають бути не простими спостерігачами, а й умілими відтворювачами краси у фарбах та пісні, наслідувати майстрів пензля та слова, створювати власні неповторні образи, спираючись на власний досвід.

Заняття туризмом нерозривно пов'язане з романтикою, з тонким сприйняттям і відтворенням побаченого і почутого. Незмінним супутником туриста була і залишається пісня, поетичне слово, які виливаються назовні при допомозі популярного в усі часи інструмента – гітари. Авторська пісня має неабияке виховне значення, адже наділена щирістю, відвертістю, не терпить фальші, не нав'язлива і не брехлива, на відміну від основної маси сучасної естрадної продукції.
Новизна програми
Програми туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді, видані у 1996 році, а за цей час потреби та інтереси молоді притерпіли значні зміни. Тому виникла потреба у створенні програми туристичного спрямування, яка б поєднувала в собі світосрпиймання через призму туризму із естетичним вихованням. На відміну від попередніх програм, основу запропонованої складає погляд на туризм із середини, як відтворення спілкування та враження, аналізу вмінь та навичок, почуття залежності та приреченості бути частиною романтичного світу, який звучить так просто – туризм.
 Мета і завдання програми
· Виховувати юних «романтиків» у гармонії з природою та навколишньою дійсністю, шляхом залучення до туристсько-оздоровчої діяльності.
· Викликати в дітей бажання пізнати навколишній світ, його красу; відтворювати побачене й почуте у піснях, поезії та малюнках; дивитися на світ очима «романтика», не відкидаючи практичного боку туристичної діяльності.
· Виховувати кращі людські якості: доброту, взаємопідтримку, співчуття, вміння дружити, переборювати труднощі, створювати прекрасне, щедрість, вміння цінувати те, що маєш.
Зв’язок із загальною середньою освітою

Програма розроблена на принципі багаторічного досвіду,  має зв’язок з більшістю предметів загальної середньої освіти. Найбільш тісно матеріал програми переплітається з шкільними програмами музики, образотворчого мистецтва, природничих наук, історії, української мови та літератури, доповнює і розширяє рамки перерахованих предметів. Заняття сприяють зміцненню загального фізичного стану та загартовують дітей, формують практичний досвід фізичної культури.

Рекомендації щодо організації та форм проведення занять

Формами проведення занять можуть бути: лекції, практикуми, бесіди, конкурси, виставки, творчі звіти, тематичні вернісажі, екскурсії, туристичні походи робота на пленері. Під час навчання учні беруть участь у районних, обласних, Всеукраїнських виставках, конкурсах, змаганнях.

Багато часу відведено на самостійну роботу, яка реалізує ідею індивідуального розвитку особистості: це і словесний аналіз, і виявлення недоліків, і пошуки шляхів корекції та вдосконалення роботи.

Аналіз змісту програми

Програма побудована на принципі переходу від простого до складного з урахуванням вікових особливостей дітей та їх можливостей.

Система трирічної підготовки визначає завдання, які відповідають віку, підготовленості та виховання всебічно – гармонійної особистості учасників занять.

Дана програмам складена для початкового та основного рівня навчання і розрахована на три роки. Заняття проводяться два рази на тиждень  по три години і поєднують теоретичну і практичну підготовку. Гурток комплектується із 15 чоловік.

    Початковий рівень: 

1- й рік навчання – 216годин. З них  105 практичних – учні 6-8 класів.
    Основний рівень: 

2- й рік навчання – 216годин. З них 138 практичних – учні  7-9 класів.

3- й рік навчання  –216годин. З них 141 практичних – учні 8-10 класів. 
    У процесі занять юні туристи вчаться долати природні перешкоди, готувати їжу, ставити намет, набувають інших туристських навичок. Все це створює підгрунтя для виховання  здібностей в трудовій діяльності, фізичних та вольових якостей. Похідне життя зближує туристів, навчає їх правил міжособистісного спілкування.
    Основна мета першого року навчання: 

залучити дітей до національної культури, дати ази вокалу, музики, образотворчого мистецтва,  допомогти їм розвинути природні здібності та потяг до прекрасного, навчити сприймати красу навколишнього  світу засобами туризму, виробити початкові навички туристичного життя. 
    Основна мета другого та третього років навчання: 

систематизація та узагальнення знань, умінь та практичних навичок, створення умов для власного самовираження через перші спроби створення самостійних творчих робіт та здобутків. Виховання особистості духовно багатої, різнопланової, фізично і морально стійкої, так званого «романтика-практика».
Перший рік навчання
Річне навантаження 216 годин

Тижневе навантаження 6 годин

Тривалість заняття 3 години

Вікова категорія – учні 6-8-х класів

Навчально-тематичний план
	№
	Назва теми
	Години
	Теорія
	Практика

	 
	Основний «романтичний» блок
	159
	63
	96

	1.
	Вступ
	6
	6
	0

	2.
	Природні ландшафти та рослинне різноманіття рідного краю
	6
	6
	0

	3.
	Тваринний світ Київщини
	6
	3
	3

	4.
	Природні пам'ятки
	6
	6
	0

	5.
	Легенди рідного краю
	12
	6
	6

	6.
	"Про що бринить струна?"
	63
	18
	45

	7.
	Чарівний пензлик
	54
	18
	36

	8.
	Обробка та оформлення творчих доробків гуртківців
	6
	0
	6

	 
	Допоміжний «туристський» блок
	57
	48
	9

	1.
	Безпека під час проведення занять, екскурсій та походів
	6
	6
	0

	2.
	Допохідна підготовка
	6
	6
	0

	3.
	Туристське спорядження
	12
	6
	6


	4.
	Харчування в поході
	6
	6
	0

	5.
	Гігієна туриста
	3
	3
	0

	6.
	Долікарська допомога
	6
	6
	0

	7.
	Рекомендації по утилізації сміття під час походу, та збереження довкілля
	6
	3
	3

	8.
	Топографія
	12
	12
	0

	 
	Всього годин
	216
	111
	105


Заліковий туристський похід І ст. скл – поза  сіткою годин.      
Перший рік

Зміст програми

Основний «романтичний» блок

1. Вступ

Зміст і завдання гуртка. Формування у дітей стійкого інтересу до туристичних подорожей, екскурсій рідним краєм.

Основні напрямки роботи гуртківців. Визначення плану роботи на поточний рік.

Багатство і краса України. Демонстрація слайд-шоу «Кримські гори на- весні», «Ласкаві хвилі Чорного моря», «Кам'янець-Подільський – місто-легенда» тощо.

2.  Природні ландшафти та рослинне різноманіття рідного краю
Різноманіття життєвих форм рослин (дерева, кущі, трави). Біосферна роль зелених рослин. Формування природних рослинних угруповань. Ландшафти рідного краю. 

Збереження і захист рідкісних і зникаючих видів рослин.  

П р а к т и ч н е    з а н я т т я :

Гра – подорож «Сторінками Червоної книги»

3. Тваринний світ Київщини
Тваринне різноманіття Київщини. Найцікавіші представники тваринного царства. Література про тварин. Робота з енциклопедичною літературою.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Композиція «Не бійся…» - створення малюнку на тему дикої природи.

4. Природні пам’ятки
Зникаючі ландшафти. Вплив діяльності людини та стихійних природних факторів на руйнування ландшафтів. Збереження та захист. Ландшафтні заповідники України.

Культурне, наукове, естетичне, екологічне значення.

5. Легенди рідного краю
Знайомство з легендами України. Легенда – один із видів усної народної творчості. Зародження легенди, її витоки. Формування легендарної народної творчості – фольклору. 

Легендарна та історична спадщина народу.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Ілюстрування легенд. 

6. «Про що бринить струна»!
 Авторська (бардівська) пісня, її витоки. Прослуховування серії пісень «Песни нашого века» (часть 1). Знайомство з творчістю: Ю. Візбора, Б. Окуджави, О. Мітяєва. 

П р а к т и ч н і  з а н я т т я:

Розучування пісні Ю.Візбора «Милая моя, солнышко лесное».

Розучування пісні О. Мітяєва «Как здорово!»

Пісні Р. Ченборисової, І. Сидорова. Пісні біля туристського вогнища. Бесіди про дружбу, вічні людські цінності, про мрії, про сенс життя.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

Розучування пісень: «Баллада об упавшей звезде», «Песня о чудаке»,   «Люди идут по свету», «Ребята, надо верить в чудеса», «После бала», «Вальс в ритме дождя».

 Сучасна українська авторська пісня. Знайомство з творчістю Л. Горової, З. Слободян, О. Богомолець, Е. Драча, І. Жука та інших.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Розучування пісень  Л.Горової «Я вертаюся додому», сучасних пісень українських авторів (що запали в душу).

Бесіди про Велику Вітчизняну війну, про роль пісні у війні. Прослуховування пісень на тему «Гітара плаче про війну». Творчість Б. Окуджави на воєнну тематику. Прослуховування пісень Б. Окуджави. Розповідь про участь наших земляків у війні в Афганістані.  Прослуховування афганських пісень.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Розучування пісень: Б. Окуджави «До свидания, мальчики», афганських пісень «Орден», «Кукушка».

Ази гри на гітарі. Що являє собою гітара як інструмент. Види та якість інструмента. Поняття про звук, способи запису звуків. Загальне поняття про нотний запис. Правила нотного запису. Загальне поняття про акорди, способи їх запису. Аплікатура акордів.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я : 

Настроювання гітари. Постановка лівої руки, прийоми гри. Постановка правої руки, прийоми гри. Розучування акордів. Створення індивідуальних альбомів-пісенників. 
7. Чарівний пензлик.
Знайомство з творчістю видатних художників-пейзажистів: І. Шишкіна, І Левітана, А. Куінджі та інших. Демонстрування репродукцій, перегляд дисків. Основні навички роботи олівцями, акварельними та гуашевими фарбами.

Практичні заняття:

Екскурсії до парку та лісу. Начерки з натури. 

Знайомство з технікою «заливка по мокрому». Контраст, нюанс, холодна та тепла гама. Настрій у пейзажі. Колорит картини.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

Створення пейзажних композицій на теми: «Дерева як люди», «Золота осінь», «Тюльпанове дерево», «Семисотрічний дуб», «Я піду в далекі гори», «Захід сонця», «Зимова казка», «Наметове містечко на тлі гір». Виставка кращих композицій.

8. Обробка та оформлення творчих доробків гуртківців

П р а к т и ч н і  з а н я т т я :

Створення пісеннику гуртка.
Оформлення альбому гуртка.
Допоміжний «туристський» блок

1. Безпека під час проведення занять, екскурсій та походів 
Психологія поведінки туриста. Фактори ризику пов'язані з погодою здоров'ям та підготовкою учасників. 

Використання неякісної їжі, ягід, грибів, як фактор припинення походу. Місцеві рослини і тварини – безпечні правила поводження з ними. 

Заповіді юного туриста.

2. Допохідна підготовка
Допуск учнів до участі у поході. Питання дисципліни – як запорука успіху подорожі. Склад групи і визначення обов'язків кожного. Розподіл інвентаря і підготовка спорядження. 

3. Туристське спорядження
Знайомство з туристичним спорядженням. Індивідуальне і групове спорядження. 

Ознайомлення з наметами різного типу (класичний «памірка», «павучок»). Послідовність установки намету. 

Безпечне зберігання, транспортування та встановлення намету. Туристичний рюкзак, види рюкзаків.

 Одяг та взуття у поході, основні вимоги до їх якості. Оптимальний добір одягу та взуття для безпечної та комфортної подорожі. Водонепроникні костюми та плащі.

Спальні мішки. Види спальників та матеріали з яких вони виготовляються. Правила зберігання та експлуатації.

Переваги використання килимків-карематів.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я:

Навчальні змагання на швидкість і правильність укладки рюкзака.

Змагання на швидкість і якість установки намету.

4. Харчування у поході
Особливості харчування у туристичному поході.  Складання щоденного меню з урахуванням калорійності їжі.

Відбір продуктів. Упаковка і транспортування консервів, овочів, круп. Зберігання хліба та продуктів, що швидко псуються. Водний режим. Вимоги до якості питної води, використання води з відкритих джерел.

Правила облаштування кострища. Безпечне приготування їжі на вогнищі. 

5. Гігієна туриста
Гігієнічні правила туристів. Попередження хвороб, що викликав порушенням цих правил. Особиста гігієна та засоби особистої гігієни.

Гігієна одягу та взуття.

6. Долікарська допомога
Травми та захворювання, що можуть траплятися під час походу.

Зупинка кровотечі та накладання пов'язок. Переломи та вивихи. Види переломів. Перша допомога при них.

Укуси комах, павуків, змій, отруєння ягодами та грибами. Негайні заходи для збереження життя та здоров'я потерпілого.

Похідна аптечка. Основні групи медикаментів та матеріалів, що у ній містяться.

7. Рекомендації по утилізації сміття під час походу та збереження довкілля
Види сміття: побутове сміття та кухонні відходи. Особливості утилізації кожного з них. Особливості розкладу та руйнування ґрунтовими мікроорганізмами різноманітних матеріалів (тканина, папір, целофан, пластик, жерсть, скло тощо). «Захоронення» скляної тари та бляшанок.

П р а к т ч н е    з а н я т т я:

Прибирання території.

8. Топографія

Основні види карт. Топографічна карта. Схема та план місцевості. Поняття про масштаб. Використання умовних позначень. Компас, його будова. Орієнтування за допомогою компасу, по сонцю та за місцевими ознаками.

Основні вимоги до знань і умінь учнів

1 рік

Знати:

· Призначення Червоної книги.

· Позитивний та негативний вплив людини на довкілля.

· Значення легенд, як духовної спадщини народу.

· Витоки кращих бардівських пісень та творчість знаменитих майстрів пензля.

· Правила та обов'язки юних туристів. 

· Початкові поняття туристського побуту.

· Рекомендації по особистій гігієні та долікарській допомозі.

Вміти:

· Відображувати зміст легенд у фарбах та слові.

· Відтворювати у малюнках та піснях красу природи та романтику доріг.

· Правильно розподіляти обов'язки та навантаження в поході.

· Вміти правильно використовувати туристичне спорядження.

Важливим досягненням першого року навчання є розвиток у дітей творчого мисленя і фантзії, художнього смаку, виховання в них доброзичливості і колективізму, любові до природи рідного краю.
Основними методами діагностики передбачуваних результатів є спостереження за роботою, усне опитування, анкетування, тестування дітей, змагання по виявленню сильніших з початкової туристської підготовки , з метою стимулювання в них творчого інтересу.

Основними формами контролю є тестування, самостійна та колективна робота гуртківців, виставки дитячих робіт, конкурси.

Другий рік навчання
Річне навантаження 216 годин

Тижневе навантаження 6 годин

Тривалість заняття 3 години

Вікова категорія – учні 7-9-х класів

Навчально-тематичний план
	№
	Назва теми
	Години
	Теорія
	Практика

	 
	Основний «романтичний» блок
	147
	36
	111

	1.
	Наш рідний край
	9
	3
	6

	2.
	Рослинний світ "малої Батьківщини"
	6
	0
	6

	3.
	Тваринний світ рідного краю
	6
	3
	3

	4.
	Природні ландшафти рідного краю
	6
	3
	3

	5.
	Легенди та історія Броварщини
	12
	6
	6

	6.
	Співай, моя гітаро!
	54
	12
	42

	7.
	Світ у фарбах
	48
	9
	39

	8.
	Обробка та оформлення творчих доробків гуртківців
	6
	0
	6

	 
	Допоміжний»туристський» блок
	69
	42
	27

	1.
	Безпека життєдіяльності в туристичному поході
	6
	6
	0

	2.
	Спорядження
	12
	6
	6

	3.
	Долікарська допомога
	6
	3
	3

	4.
	Тактика руху на маршруті
	12
	6
	6

	5.
	Бівак
	12
	6
	6

	6.
	Робота з картою на місцевості
	9
	3
	6

	7.
	Азимут
	3
	3
	0

	8.
	Орієнтування на місцевості
	9
	9
	0

	 
	Всього годин
	216
	78
	138


Заліковий туристський похід ІІ ст. скл – поза  сіткою годин.
Зміст програми

Основний «романтичний» блок

1. Наш рідний край
З чого починається Україна. Символи держави – герб, гімн, прапор твоєї Батьківщини. Рослини – символи України. 

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

Збір природних матеріалів для створення композиції «Барви України».

«Природи неповторну красу 

Я в пісні і малюнку вознесу» (пленер).

2. Рослинний світ «малої Батьківщини»
П р а к т и ч н і   з а н я т т я : 

Підготовка та обробка гербарію.

Створення альбому гербарію – рослинний світ «малої Батьківщини».

3.Тваринний світ рідного краю

Види тварин області, що занесені до Червоної книги України. Червона та Чорна книги світу. Гра-подорож «Червона книга повідомляє…»

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

«Турбота про братів наших менших»

«Не залиш у біді!»

4.Природні ландшафти рідного краю

Типові ландшафти України.   Взаємозв’язок компонентів ландшафту (рельєфу, клімату, ґрунту, води, рослинного та тваринного світу.)

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

Створення композицій:

«Гармонія у ландшафтному образі країні»,

«Поле моє! Ти красою зійшло.»,

«Краса недоторкана».

5. Легенди та історії Броварщини

Сторінками книги «Золота очеретина». Створення першого літопису Броварщини «Золота очеретина». Легенди про населені пункти району. 

Річки краю у легендах і переказах. Відомі особистості Броварської землі.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Ілюстрування легенд із збірки «Золота очеретина».

6. «Співай, моя гітаро»!
Пісні ХХ століття, про що вони? Прослуховування диску «Песни нашого века» (часть 2). З історій фестивалів авторських пісень. Творчість: О. Мітяєва, Ю. Кіма, Ю. Кукіна, С. Нікітіна. Бесіда про щирість почуттів. Дискусія на тему «Милосердя чи слабкість духу».

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Розучування пісень: О. Мітяєва «Есть дома…», Ю.Кукіна «А я еду за туманом», «Говоришь, чтоб остался я», С. Нікітіна «Брич-Мула», «Я спросил у ясеня».

Творчість : О. Розенбаума, Б. Гребенщикова. Пісні М. Бурмаки,                       

В. Шинкарука, А. Матвійчука. 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Розучування пісень: В. Шинкарука «Жартівлиіва пісня», А. Матвійчука «Україно моя», Б. Гребенщикова «Город золотой», О. Розенбаума «Полем», М. Бурмаки «Сонцем, небом, дощем», «Розлюби мене», «Ми йдемо», «Не бійся жити», улюблених «Лелеча доля», «Непогода», «Пісенька туриста».

Бесіда на тему «Гумор і туризм». Власні спроби  пісенно-поетичної творчості. 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я: 

Написання пісні на туристичну тему.

Елементарні відомості про гармонію. Послідовність акордів. Тактовий розмір. Ритм. Тональність. Поняття про транспозицію мелодії. 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Підбір акомпанементу на слух. Оформлення пісенно-поетичних альбомів.
7. Світ у фарбах
Творчий спадок народних художників Київщини. Чарівний світ М. Приймаченко та К. Білокур. Знайомство з життєвим та творчим шляхом народних майстринь. 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Начерки квітів у різних позиціях. Малювання з натури та за уявою. Створення тематичних композицій: «Найкраща квітка мого поля», « Розмова квітів», «Перші вісники весни», «Милуйся нами, та не рви».

Розширення поняття про пейзажний жанр. Види пейзажів: парковий, сільський, міський, морський. Демонстрування кращих творів художників-пейзажистів (перегляд дисків). 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Начерки олівцем на тонованому папері. Виконання тематичних композицій: «Хмари з горами в поцілунку», «Захід сонця на морі», «Фортеці велич і таємниця», «Біля туристського вогнища», « Пташиний бенкет». Виставка кращих композицій гуртківців. Захист власних робіт.
8. Обробка та оформлення творчих доробків гуртківців

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

Оформлення пісенно-поетичних альбомів гуртка

Оформлення стендів роботи гуртка.
Допоміжний «туристський» блок

1. Безпека життєдіяльності в туристичному поході
Правила техніки безпеки під час пішохідних туристичних походів з урахуванням рельєфу місцевості. Безпечне пересування при русі лісом з густим підліском, при гірських підйомах та спусках, трав'янистими схилами. Організація переправ через струмки та річки. Вибір тактики руху за різних погодних умов.

Якість їжі та питної води. Термін зберігання продуктів, їх правильна кулінарна обробка. Запобігання харчовим розладам. Профілактична робота для запобігання опікам під час приготування їжі на відкритому вогні.

2. Спорядження
Індивідуальне  та колективне спорядження. Розподіл колективного спорядження між членами групи. Дрібний ремонт власноруч. Спеціальне спорядження, особливості спорядження для складних походів. 

Індивідуальна страхова система. 

Туристичні вузли, їх призначення та використання.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я: 

В'язання вузлів.

3. Долікарська  допомога

Медичне забезпечення туристичного походу. Основні групи препаратів похідної аптечки: жарознижуючі, знеболюючі та протизапальні засоби. 

Препарати та матеріали для знезараження та перев'язки ран. Види бинтів: марлеві стерильні та нестерильні бинти, еластичний бинт. 

Перша допомога при пораненнях, опіках, розтягненні зв'язок, вивихах та переломах. 

П р а к т и ч н і   з а н я т т я: 

Обстеження хворого. Визначення температури тіла та знаходження пульсу.

Допомога хворому: визначення причини хвороби та встановлення тактики лікування. Підбір необхідних препаратів.

Допомога потерпілому: накладання пов'язок різних типів (при пораненні кінцівок, тулуба, голови). 

4. Тактика руху на маршруті

Тактика походу. Попереднє визначення основного і запасного варіантів маршруту. Подолання складних ділянок місцевості. 

Помилки в тактиці, як фактор припинення походу та виникнення аварійних ситуацій. Вихід з них.

5. Бівак
Загальні вимоги до місця ночівлі: наявність джерела питної води, палива для багаття, безпека та зручність розташування. 

Послідовність робіт при облаштуванні біваку: вибір місця, планування табору, встановлення наметів, облаштування кострища, розпалювання вогнища. Розподіл обов'язків та встановлення порядку чергування.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я: 

Встановлення намету.

Розпалювання багаття.

6. Робота з картою на місцевості
Робота з картою на місцевості. Види карт: топографічні, географічні і туристичні карти. Способи зображення рельєфу. Зображення гірського рельєфу на картах та схемах. 

Читання карти та схеми маршруту. Копіювання карт.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я: 

Робота з картою та компасом.

Орієнтування за картою. 

7. Азимут

Загальні відомості.

Підготовка даних для руху за азимутом. Орієнтування за азимутом по карті.

8. Орієнтування на місцевості.

Визначення сторін горизонту за сонцем, зірками, годинником, місцевими ознаками. Орієнтування за компасом:
· Під час руху.

· У лісі.

· У гірській місцевості.

· У населеному пункті.
Основні вимоги до знань та умінь учнів

2 рік

Знати:

· Легендарний спадок Броварщини та творчий спадок народних художниць Київщини.

· Творчість сучасних українських та російських бардів.

· Норми безпеки життєдіяльності та техніку руху на маршруті.

· Вимоги щодо облаштування та безпеки бівуаку. 

· Порядок роботи з картою та компасом.

Вміти:

· Акомпанувати на гітарі, демонструвати та наслідувати бардівську пісенно-поетичну творчість.

· Створювати художні композиції з натури та за уявою.

· Користуватися індивідуальним, груповим та спеціальним туристським спорядженням.

· Безпечно спілкуватися з природою та долати перешкоди на маршруті.

· Вірно поставити діагноз і надати долікарську допомогу хворому чи потерпілому.

· Орієнтуватися за азимутом, компасом, картою.

Головним досягненням другого року навчання є розвиток у дітей культури, творчої активності, навичок самооцінки та самоконтролю, виховання духовності, творчої індивідуальності, шанобливого ставлення до природи. Основними методами діагностики прогнозованих результатів є опитування, анкетування, тестування дітей та батьків, екскурсії до музеїв на виставки образотворчого та декоративно-вжиткового мистецтва, екскурсії в природу, туристсько-краєзнавчі походи з метою дослідження вражень дітей та збудження в них творчих ідей.
Основними формами контролю є самостійна та колективна робота гуртківців, участь у концертах та конкурсах, організація виставок власних творчих робіт, дослідження вражень дітей та спонукання їх до творчої діяльності.

Третій рік навчання
Річне навантаження 216 годин

Тижневе навантаження 6 годин

Тривалість заняття 3 години

Вікова категорія - учні 8-10-х класів

Навчально-тематичний план
	№
	Назва теми
	Години
	Теорія
	Практика

	 
	Основний «романтичний» блок
	147
	39
	108

	1.
	Моя "мала Батьківщина"
	9
	3
	6

	2.
	 Легенди про рослинний світ України.
	6
	3
	3

	3.
	Тваринний світ України
	6
	3
	3

	4.
	Архітектурні пам'ятки Батьківщини
	6
	3
	3

	5.
	Легендарна історія українського народу
	12
	6
	6

	6.
	Гітари мова щира
	54
	12
	42

	7.
	Мовою образотворчого мистецтва…
	48
	9
	39

	8.
	Обробка та оформлення творчих доробків гуртківців
	6
	0
	6

	 
	Допоміжний «туристський» блок
	69
	36
	33

	1.
	Природні фактори та безпека в поході
	6
	6
	0

	2.
	Харчування
	6
	3
	3

	3.
	Спорядження
	15
	6
	9

	4.
	Долікарська допомога
	12
	6
	6

	5.
	Тактика руху на маршруті
	9
	3
	6

	6.
	Орієнтування в поході
	6
	6
	0

	7.
	Бівак
	9
	3
	6

	8.
	Охорона навколишнього середовища
	6
	3
	3

	 
	Всього годин
	216
	75
	141


Заліковий туристський похід І к. скл. – поза  сіткою годин.
                                              Зміст програми

                        Основний «романтичний» блок

1. Моя «мала Батьківщина»
Багатство і краса природи. Наймальовничіші куточки та природні пам'ятки рідного села чи міста. Екскурс в історію населеного пункту. 

П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

«Стежками рідного села» (екскурсія).

«Мальовничий куточок мого села» (пленер).

2. Легенди про рослинний світ України.
Квіти України у легендах. Легенди про рослини-символи держави. Незламна воля народу, що втілилася у героїчних переказах про рослини.

Ботанічні сади України. Заочна екскурсія в національний ботанічний сад ім. Гришка.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Ілюстрування легенд.

3. Тваринний світ України
Тваринний світ Батьківщини. Найхарактерніші представники класів членистоногих, риб, земноводних, плазунів, птахів та ссавців. Екологічні умови існування. Вплив господарської діяльності людини на ареал поширення видів.

Створення заповідників і  заказників, як один з способів збереження фауни. Значення зоопарків, акваріумів і тераріумів для ознайомлення з життям тварин.
П р а к т и ч н і   з а н я т т я :

Розробка та створення композиції-панно «Люди, птахи, звірі в душі людям дивляться».

4. Архітектурні пам’ятки Батьківщини.
Сім рукотворних чудес України.  Київ – перлина на Дніпрі.

Дендропарки, заказники та національні парки Київщини.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Композиція на тему: «Краса і біль у спорудах»

5. Легендарна  історія українського народу.
Історичні особи – твої земляки. Видатні люди рідного краю.

Сторінками книг Л. Дяченко, Г. Юркової та Ю. Ситько.

«Легенди семи фортець»

«Легенди та сказання Криму»

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Підготовка виставки ілюстрацій легенд.

6. «Гітари мова щира»… 
Незабутні пісні Ю. Візбора. Лірично-пісенна творчість О. Мітяєва. 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Розучування пісень «Домбайський вальс», «Серёга Санин», «Ты у меня одна».
Невмируща пісня В. Висоцького. Сторінками книги М. Владі «Владимир или Прерванный полёт». Поетичний спадок В. Висоцького. Прослуховування пісень В. Висоцького.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я :

Розучування пісень В. Висоцького «Песня о друге», «Я не люблю», «Лучше гор когут быть только горы…».

Творчість А. Макаревича, І. Жука, А. Черняка, Е. Драча, М. Бурмаки. Прослуховування пісень сучасних українських бардів. Улюблені мелодії із кінофільмів. 

П р а к т и ч н і   з а н я т т я:

Розучування пісень: А. Черняка «Дім для душі», «Розмова з сином», М. Бурмаки «Скло», «Коли б ми плакати могли», А. Макаревича «Перекрёсток семи дорог», «Три сестры», «Вагонные споры», мелодії з кінофільму «Іронія долі» «Если у вас нету…», «Никого не будет в доме», «Мне нравится».

Знайомство з кращими зразками ліричної поезії: С. Єсенін, А. Дементьєв, А. Асадов, В Тушкова, Д. Павличко, Л. Костенко.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я:

Читання та декламування поезій, вивчення напам'ять (вибірково).

Акорди, їх види. Удосконалення навичок роботи над акордами пісень, записаними нотами. Різні способи та прийоми перебору. Відомість про гармонію, взаємодію акордів. 

П р а к т и ч н е   з а н я т т я: 

Підбір акордів до улюблених пісень. Різні прийоми перебору (арпеджіо). Вечори авторської пісні до: Дня туризму та пам'яті В. Висоцького. Творчий звіт гуртківців на тему «Пісня, гітара і я».
7.  Мовою образотворчого мистецтва…
Творчість видатних майстрів пензля: І. Шишкіна, М. Реріха, Г. Яблонської, М. Глущенка, І. Грабара, І. Айвазовського. Різновиди пейзажа: гірський, архітектурний, морський, фантастичний тощо. Аналіз та підсумок знань учнів про пейзаж.  Перспектива лінійна та повітряна. Робота в кольорі (акварель, гуаш).

П р а к т и ч н і   з а н я т т я:

Екскурсії. Робота на пленері. Начерки з натури: дерев, гілок, церкви, ставка, альтанки, містка. Ескізи до композицій з використанням начерків з натури. Створення живописних пейзажів та тематичних композицій: «Рідні простори або мій небокрай», «Розмова вітру з полем», «Карпатські гори та полонини», «Зачарована ніч», «Старенький місток», «Кримська перлина», «Краще гір лише гори», «Кам'янецька фортеця», «Поміж неходжених доріг – одна – моя». Виставка кращих робіт гуртківців.

8. Обробка та оформлення творчих доробків гуртківців

П р а к т и ч н і   з а н я т т я:

Виставка робіт гуртківців.

Оформлення тематичних виставок.

Допоміжний  «туристський» блок

1. Природні фактори та безпека
Основні вимоги до оформлення подорожі. Необхідність реєстрування в КРС (туристській контрольно-рятувальній службі). Виходи з маршруту при аварійних ситуаціях.

Прогноз погоди. Передбачення погодних умов на час подорожі. Відповідний підбір одягу, взуття та обладнання.

Стихійні лиха. Узгодженість дії групи у надзвичайних ситуаціях. Збереження життя та здоров'я учасників походу. Приклади аварійних ситуацій з аналізом дії групи.

2. Харчування
Організація харчування у багатоденному поході. Розрахунок раціону та меню з урахуванням калорійності продуктів. Вимоги щодо калорійності для сніданку, обіду та вечері. Водно-сольовий режим у подорожі. Складання кошторису витрат на харчування.

Заготівля, транспортування, зберігання продуктів. Поповнення запасу продуктів у поході (гриби, ягоди, риболовля). Визначення місць купівлі продуктів.

П р а к т и ч н е   з а н я т т я:

Типовий сніданок туриста. Приготування першої страви – супу чи борщу.

3. Спорядження
Індивідуальне спорядження туриста: рюкзак, каремат, спальник. Різні види рюкзаків. Індивідуальний підбір туристичного рюкзака. Переваги використання килимків-карематів. Спальники з сучасних матеріалів, що розраховані на різний температурний режим. 

Спеціальне спорядження.

Оперативний ремонт туристичного спорядження в разі поломки в поході. Мінімальне обладнання та матеріали для ремонту.

Капітальний ремонт та саморобне спорядження. Виготовлення кострового.

П р а к т и ч н і   з а н я т т я:

В'язання вузлів на швидкість.

Ремонт наметів та рюкзаків.

4. Долікарська допомога
Природні фактори захворювань: інфекції, переохолодження, сонячний та тепловий удари, зневоднення,  недоброякісна їжа та вода, отруйні рослини та тварини.

Травми. Профілактика травматизму у поході. Долікарська допомога при вивихах та переломах. Способи транспортування потерпілого.

П р а к т и ч н і  з а н я т т я:

Надання допомоги при вивисі чи переломі кінцівки. Знерухомлення кінцівок при переломах та вивихах. Види шин.

Способи транспортування потерпілого.

5. Тактика руху на маршруті
Рух по степу та лісостепу. Стрій туристичної групи. Крок, темп, інтервал руху у колоні.

Рух у лісі. Безпека пересування через підлісок. Уникнення травматизму.

Рух по болотистій місцевості.

Вироблення первинних навичок подолання водяних перепон по паралельних мотузках, буму, вбрід Розвідка місця і оцінка можливості подолання водних перешкод обраним способом.

Рух в негоду. Особливості руху мокрими схилами та стежками. 

П р а к т и ч н е  з а н я т т я:

Естафета – подолання перепон.

6.  Орієнтування в поході
Орієнтування на місцевості без карти. Орієнтування за компасом. Орієнтування за картою без компаса. Орієнтування за ознаками місцевості.

Орієнтування за зорями і сонцем.

Визначення часу вночі та вдень.

Орієнтування за часом та швидкістю руху. Прокладання пройденого маршруту на карті.

7. Бівак
Розгортання та розміщення біваку. Туристичний бівак у різних погодних умовах. Планування та розвідка місць біваку.

Визначення відповідальних за забезпечення паливом та організація водо забезпечення. Встановлення порядку чергування по кухні.

Згортання біваку. Організованість та послідовність дій та зачистка території

П р а к т и ч н і  з а н я т т я:

Розпалювання багаття на швидкість.

Змагання на швидкість та правильність установки намету.

Конкурс кашоварів – «Смачна каша».

8. Охорона навколишнього середовища
Вплив діяльності людини на природу. Необхідність збереження і примноження мальовничих куточків Батьківщини, важливість збереження недоторканості природних угруповань та ландшафтів. Рідкісні та зникаючі види рослин і тварин. Червона книга України.  діяльності людини на природу. Заповідники та заказники, їх роль в охороні природи. Асканія Нова – перший біосферний заповідник України. 
П р а к т и ч н е   з а н я т т я:

Прибирання території. Утилізація різних видів сміття.

Основні вимоги до знань та вмінь учнів

3 рік

Знати:

· Сім чудес України.

· Невмирущий поетично-романтичний спадок класиків та сучасних бардів. 

· Творчість ліричної поезії та духовно-романтичний спадок визнаних світом художників.

· Фактори безпеки при стихійних лихах.

· Способи надання долікарської допомоги при захворюваннях та травмах.

· Правила ремонту спорядження.

· Різновиди орієнтування та тактику руху на маршруті.

Вміти:

· Підбирати музику до улюблених пісень.

· Робити власні спроби пісенно-поетичної творчості.

· Відпрацювати алгоритм виходу із стихійного лиха.

· Проводити оперативний та капітальний ремонт спорядження.

· Дотримуватись правил охорони навколишнього середовища.

· Транспортувати потерпілого.
Головним досягненням третього року навчання є розвиток у дітей культури, творчої активності, навичок самооцінки та самоконтролю, виховання духовності, творчої індивідуальності, шанобливого ставлення до природи. Основними методами діагностики прогнозованих результатів є опитування, анкетування, тестування дітей та батьків, екскурсії до музеїв на виставки образотворчого та декоративно-вжиткового мистецтва, екскурсії в природу, туристсько-краєзнавчі походи з метою дослідження вражень дітей та збудження в них творчих ідей.
Основними формами контролю є самостійна та колективна робота гуртківців, участь у концертах та конкурсах, організація виставок власних творчих робіт, дослідження вражень дітей їх самовираження.
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