                                            Пояснювальна записка

Невід’ємною частиною розвитку і становлення особистості в підлітковому віці є фізичне виховання школярів. Спортивні ігри – один із засобів фізичного виховання та розвитку особистості. Однією з найпопулярніших спортивних масових ігор, що набула широкого розповсюдження в нашій країні є футбол.

Футбол – один із самих масових і цікавих видів спорту в Україні. Проведення Євро-2012 в нашій країні яскраве тому підтвердження. В останні десятиріччя футбол у світі і, зокрема, в Україні розвивався не лише як гра мільйонів, а як соціальне явище, що впливає на різні сторони життя нашого суспільства.

Актуальність навчальної програми «Футбол» пов’язана з тим що сьогодні молоде покоління веде малорухомий спосіб життя, а уроки фізичної культури в школі не в змозі задовольнити потребу в руховій активність школярів. Тому велику роль у збільшенні рухової активності школярів, в після урочний час відіграють гуртки позашкільної освіти, а отже виникає потреба у створенні програми гуртка «Футбол» для позашкільних навчальних закладів, оскільки така програма відсутня.
Навчальна програма орієнтована на індивідуально-диференційований підхід, вона реалізується в гуртку позашкільної освіти і спрямована на вихованців початкової,  середньої та старшої шкільної ланки.

Метою навчальної програми є: формування фізичного і духовного розвитку особистості, здатної творчо адаптуватися до життя. Зміцнення здоров’я дітей та підвищення їх фізичної підготовленості засобами футболу.

Основні завдання:
-   пропаганда здорового способу  життя;
- виховання бережливого ставлення до свого здоров’я й здоров’я оточення, як найвищої соціальної цінності особистості;

- виховання інтересу, потреби і звички до систематичного виконання фізичних вправ;

- вдосконалення функціональних можливостей організму, розвиток основних життєзабезпечувальних систем;

- зміцнення здоров’я і сприяння правильному різносторонньому фізичному розвитку;

- формування стійкого інтересу до занять футболом;

- розвиток у вихованців основних фізичних якостей та рухових здібностей;
- придбання теоретичних знань і практичного досвіду гри в футбол;

- формування спеціальних знань, умінь та навичок, потрібних для успішної діяльності  у футболі;
- засвоєння техніки і тактики гри у футбол;

- виховання морально-вольових і психологічних якостей особистості;

- формування адекватної самооцінки особистості, моральної самосвідомості цілеспрямованості, впевненості в своїх силах, витримки;

- виховання культури поведінки, почуття такту і ввічливості, почуття власної гідності;
     - формування навичок самостійних занять фізичними вправами, розвитку фізичних якостей;

     - формування почуття патріотизму, любові до рідного краю.
Програму побудовано за лінійно-концентричним принципом. Програма «Футбол» розрахована на вивчення, закріплення, вдосконалення отриманих навичок і прийомів протягом трьох років:

1-й рік навчання (початковий рівень) – 6 год на тиждень (216 год на рік);          2-й рік навчання (основний рівень) – 6 год на тиждень (216 год на рік);   3-й рік навчання (основний рівень) – 6 год на тиждень (216 год на рік).

        Зміст даної програми розраховано на систему триразових занять на тиждень, загальним навантаженням 6 годин для  учнів 5-10 класів загальноосвітніх шкіл. 
        Керівник гуртка має право варіювати кількість годин на вивчення будь-якого розділу, в залежності від рівня підготовки вихованців та матеріально-технічної бази навчального закладу.

      Навчальна програма реалізується у спортивних гуртках позашкільних навчальних закладів та спрямована на вихованців середнього та старшого шкільного віку, охоплюючи на початковому етапі 15 чоловік (група першого року навчання) та 12 чоловік  для груп 2–3-го  року навчання. 
 Учні, які беруть участь у роботі гуртка, можуть бути різного віку.
      Умови прийому до гуртка: в колектив приймаються всі бажаючі, які не мають протипоказань для занять спортом.

Заняття проводяться три рази на тиждень по дві години. Вони повинні бути спрямовані на всебічну фізичну підготовку школярів та на вивчення теорії, основ техніки і тактики гри. Навчальна програма  містить матеріали теоретичних і практичних занять, інструкторської та суддівської підготовки. Теоретичні заняття проводяться 10-20 хвилин у вигляді бесід в процесі практичних занять. 
Форми організації навчання: командна, дрібними групами, попарна, індивідуальна.           

Форми проведення занять: тренувальні заняття, бесіди, змагання, тестування, спортивні конкурси, свята, перегляд змагань. Робота за програмою «Футбол» передбачає проведення ігор, спортивних конкурсів і змагань на майданчиках і в спортивному залі, використовуючи різний спортивний інвентар, м’ячі різного діаметру, кеглі, фішки і т.д. При виконанні навчальних вправ ураховувати індивідуальні можливості школярів.

Програмою першого року навчання передбачається зміцнення здоров’я дітей, різнобічна підготовка усунення недоліків у фізичному розвитку, навчання засад техніки, індивідуальної та групової тактики.

Підготовка юних спортсменів характеризується широким застосуванням засобів і методів тренування, а також вправ з різних видів спорту (легкої атлетики, плавання, рухливих і спортивних ігор) тощо; використовується ігровий метод. На цьому етапі не треба планувати заняття із значними фізичними та психологічними навантаженнями, що припускають застосування одноманітного, монотонного навчального матеріалу.

Під час технічного удосконалення потрібно орієнтуватися на використання значної кількості різноманітних підготовчих вправ. Треба стабілізувати техніку рухів і добиватися формування стійких рухових навичок. У цей час в юного спортсмена закладається різнобічна технічна база – такий підхід є засадою для наступного технічного удосконалення. Це положення поширюється на наступні роки занять гуртка. 

Для групи початкової підготовки передбачається залучення юних футболістів до змагань із загальної фізичної підготовки, допоміжних видів спорту за спрощеними правилами (на малих футбольних майданчиках) та до виконання тестових вправ.  
Завданням початкової підготовки є: зміцнення здоров’я, виховання стійкого інтересу до занять футболом, забезпечення різнобічної фізичної підготовки з переважним  розвиненням швидкості спритності та координації рухів, оволодіння технічними прийомами, що найчастіше і ефективніше застосовують у грі, навчатися основам індивідуальної, групової та командної тактики гри згідно правил, участь у змаганнях з футболу та міні-футболу.

       Програмою другого року навчання передбачається різнобічний розвиток фізичних можливостей організму юних футболістів, зміцнення здоров’я, усунення недоліків фізичного розвитку та фізичної підготовленості, створення рухового потенціалу. Особливу увагу треба приділяти формуванню стійкого інтересу юних спортсменів до цілеспрямованого спортивного удосконалення.

       На цьому етапі футболіст повинен добре засвоїти технічні прийоми. Засвоєння техніки, що відповідає його морфофункціональним можливостям надалі забезпечує спортсмену вміння користуватися різними варіантами техніки залежно від тактичних умов конкретних завдань, функціонального стану в різних періодах змагальної діяльності. Особливу увагу слід звернути на розвиток різних форм прояву швидкості, координаційних здібностей та гнучкості.

       На третьому році навчання основне місце продовжує посідати загальна фізична, спеціальна та технічна підготовка, широко використовуються вправи із суміжних видів порту, удосконалюється техніка. Велика увага приділяється, підвищенню психологічної готовності. На даному етапі треба обережно застосовувати великі обсяги роботи, спрямованої на підвищення аеробних можливостей. Тренери-практики часто планують виконання великих обсягів роботи з відносно невисокою інтенсивністю. Це пояснюється потребою створення міцної аеробної бази, на основі якої у футболіста буде підвищуватися здатність до перенесення навантажень і відновлення після них. До планування функціональної підготовки де присутні високі тренувальні навантаження, потрібно підходити зважаючи на індивідуальні здібності футболіста.

        З метою диференційованого підходу до  оцінювання практичних навичок оволодіння технікою футболу, теоретико-методичних знань учнів пропонується  тестування. Контрольні вправи необов’язкові до виконання, але бажано для формування мотиваційного компоненту запропонувати їх на початку та наприкінці навчального року. Тестування проводять на початку навчального року – в вересні-жовтні, потім в середині  – в грудні-січні, і в кінці року – в квітні-травні.  При виконанні контрольних вправ необхідно враховувати індивідуальні можливості вихованців.

Контрольні ігри проводяться регулярно в навчальних цілях як більш високий рівень навчальних ігор із завданнями. Крім того, контрольні ігри незамінні при підготовці до змагань.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

 Перший рік навчання. Початковий рівень (216 год)

	Розділ, тема програми
	Кількість годин

	
	Теорія
	Практика
	Всього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ 1. Теоретична підготовка
	6
	-
	6

	Розділ 2. Загальна фізична підготовка
	4
	48
	52

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка
	2
	32
	34

	Розділ 4. Технічна підготовка
	6
	58
	64

	Розділ 5. Тактична підготовка
	4
	30
	34

	Розділ 6. Навчальні та тренувальні ігри
	4
	14
	18

	Розділ 7. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців
	-
	4
	4

	Підсумок
	2
	-
	2

	Всього годин:
	30
	186
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Перший рік навчання (вивчення і відпрацювання)
Вступ (2 год)
Розділ І. Теоретична підготовка (6 год)
Знайомство з історією виникнення гри у футбол. Історія українського футболу: розвиток футболу в Україні та за кордоном. Правила гри в футбол. Правила поведінки та техніки безпеки під час заняття футболом. Гігієна та загартування юного футболіста.
Розділ 2. Загальна фізична підготовка (52 год)

Загально розвивальні вправи ходьба, бігові вправи, стрибкові вправи, акробатичні вправи, вправи для формування правильної постави, біг на 30, 60, 100, 200 метрів, повторно-інтервальне пробігання (серіями) різних за довжиною відрізків (від 10 до 30 м) з максимальною швидкістю (8-12 відрізків у кожній серії) з паузами для відпочинку 30 сек, біг на витривалість 200, 400, 500 метрів; стрибки у висоту та довжину з місця, вправи з навантаженням (з набивними м’ячами масою 1-1,5 кг); рухливі ігри та естафети з подоланням смуги перешкод, спортивні ігри за спрощеними правилами (баскетбол, гандбол, волейбол). 
Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка (34 год)

Вправи для розвитку швидкості: повторне пробігання коротких відрізків (10-30м) з різних вихідних положень, зі зміною напрямку бігу за зоровим сигналом; човниковий біг 5-6м; біг боком і спиною вперед; прискорення та ривки з м’ячем, ривки до м’яча з наступним ударом  по воротах за сигналом; рухливі ігри «День і ніч», «Виклик», «Ловці»,  «М’яч середньому», «М’яч у колі», «Квач», «Третій зайвий»; естафети з елементами бігу і стрибків та ін.

      Вправи для розвитку спритності: стрибки з поворотом на 90-180 градусів; стрибки з імітуванням удару головою і ногою; діставання підвішеного м’яча головою, ногою, у стрибку з місця із розбігу; стрибки з місця із розбігу з ударами головою чи ногою по м’ячах, підвішених на різній висоті; жонглювання м’ячем, подолання смуги перешкод; рухливі ігри «Виштовхни з кола», «Мисливці і качки».

      Вправи на координацію рухів: акробатичні вправи, вправи в рівновазі, гімнастичні вправи; рухливі ігри на координацію рухів; спортивні ігри баскетбол, волейбол, гандбол.

Розділ 4. Технічна підготовка (64 год)
Техніка пересування: поєднання бігу із стрибками, зупинками, поворотами, різні поєднання  прийомів техніки пересування з технікою володіння м’ячем.

Удари по м’ячу ногою: удар внутрішньою стороною стопи по нерухомому м’ячу і м’ячу, що котиться (від гравця, назустріч йому), виконання ударів після зупинки та ведення м’яча, виконання ударів на точність після зупинки, ведення м’яча та відволікаючі дії. Удари середньою частиною підйому по м’ячу, що котиться, підстрибнув, летить, удари правою та лівою ногою різними способами по м’ячу, що котиться і летить у різних напрямах;  удари на точність і дальність.

Удари по м’ячу головою: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка тау стрибку; удари на точність і дальність.

Зупинка м’яча: зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи в русі, зупинка внутрішньою стороною стопи м’яча, що летить, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинки з поворотом до 180 градусів внутрішньою та зовнішньою частинами підйому м’яча, що опускається.

Ведення м’яча: ведення м’яча середньою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій, по колу, по «вісімці», а також між стійок (фішок); ведення м’яча із зміною напряму і швидкості руху, виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч.

Відволікаючі дії (фінти):фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ.

Відбирання м’яча: атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду, в умовах  ігрових вправ та навчальних ігор.

Вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу на дальність і точність.

Жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою.

Техніка гри воротаря: ловіння м’яча збоку. Гра на виході, відбивання м’яча однією та двома руками. Кидки м’яча рукою. Гра воротаря при стандартних положеннях, вибивання м’яча ногою з землі та з рук на дальність та точність.

Розділ 5. Тактична підготовка (34 год)

5.1. Тактика гри в нападі (17 год)

Індивідуальні дії: маневрування на полі «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремих ділянках поля, уміння раціонально використовувати вивчені технічні прийоми.

Групові дії: награні комбінації – взаємодія двох, трьох  і більше гравців, взаємодія з партнерами під час організації атаки. Командні дії при організації атаки.

5.1. Тактика гри в захисті (17 год)

Індивідуальні дії: уміння правильно вибирати позицію стосовно суперника та протидіяти отримання ним м’яча, вдосконалення «закривання» гравця. 

Групові дії: правильний вибір позиції, уміння взаємодії в обороні двох, трьох  і більше гравців в обороні.

    Тактика гри воротаря: уміння вибрати правильно позицію у воротах при різних ударах в залежності від «кута удару», пересування воротаря у площині воріт, ловіння м’яча згори, знизу, кидки м’яча згори і знизу.

Розділ 6. Навчальні та тренувальні ігри (18 год)
     Виконання конкретних завдань у процесі навчально-тренувальної гри. Відпрацювання основних вмінь та навичок. Контроль, розбірі аналіз виконаного завдання чи його елементів з боку педагога. Двосторонні ігри, товариські зустрічі з командами сусідніх шкіл, підсумкові контрольні ігри.

Розділ 7. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців (4 год)

    Оцінювання практичних навичок володіння технікою футболу, теоретико-методичних знань учнів. Контрольні вправи та тести необов’язкові до виконання, але бажано їх запропонувати вихованцям для формування мотиваційного компоненту на початку та наприкінці навчального року.
Підсумок (2 год)

   Аналіз роботи гуртка протягом року та підведення підсумків роботи.


ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:   

- державний гімн та символіку України;                                                                         - історію українського футболу;                                                                                    - досягнення видатних українських футболістів;                                                           - кращі українські клуби;                                                                                                 - правила гри у футбол, міні-футбол;                                                                                                    - правила техніки безпеки та поведінки під час заняття футболом та                                                рухливими іграми;                                                                                                                     - спортивне обладнання та інвентар;                                                                                                                                                                                                - основні тактико-технічні прийоми гри в футбол;                                                                                                     - вимоги догляду за спортивним інвентарем;                                                                              - гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами;                                                                        - особливості харчування юного футболіста;                                                                   - способи надання першої медичної допомоги;                                                              - відновлювальні заходи після навантаження.                              

Вихованці мають вміти:

- виконувати основні прийоми техніки пересувань;                                                                                          - здійснювати самоконтроль за фізичним навантаженням;                                           - підбирати спортивну форму та спортивне взуття;                                                           - доглядати за спортивною формою;                                                                                   - організовувати тактико-технічні дії в нападі;                                                                - організовувати тактико-технічні дії в захисті;                                                                                                - здійснювати вибір позиції згідно амплуа;                                                              - створювати чисельну перевагу на певній ділянці футбольного поля;                                   - жонглювати м’ячем ногами, коліном, головою;                                                          - виконувати удари головою (в стрибку);                                                                            - виконувати удари ногою із різних положень;                                                             - вкидати м’яч із-за бокової лінії;                                                                                    - виконувати відволікаючі дії (фінти);                                                                            - виконувати стандартні положення;                                                                              - вводити м’яч від воріт (для воротаря);                                                                        - відновлювати працездатність після навантаження;                                                                                                 - надавати першу долі карську допомогу;                                                                    - дотримуватися правил безпеки та поведінки на спортивному майданчику.               
Вихованці мають набути досвід:

- у використанні відновлювальних процедур після навантаження;                                                                                                                                                                                            - підготовки спортивних майданчиків до змагань;                                                        - участі у спортивних змаганнях;                                                                                      - догляду за спортивною формою та інвентарем;                                                                        - з організації техніко-тактичних дій у нападі та в захисті;                                         - організації спортивних змагань.                                                                                    .                                             

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

 Другий рік навчання. Основний рівень (216 год)

	Розділ, тема програми
	Кількість годин

	
	Теорія
	Практика
	Всього

	Вступ
	2
	-
	2

	Розділ І. Теоретична підготовка
	6
	-
	6

	Розділ 2.Загальна фізична підготовка
	4
	38
	42

	Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка
	4
	32
	36

	Розділ 4. Технічна підготовка
	6
	44
	50

	Розділ 5. Психологічна підготовка
	6
	-
	6

	Розділ 6. Тактична підготовка
	4
	36
	40

	Розділ 7. Навчальні, тренувальні та контрольні ігри
	4
	16
	20

	Розділ 8. Інструкторська та арбітражна практика
	2
	6
	8

	Розділ 9.Тестування фізичного та технічного рівня вихованців 
	1
	3
	4

	Підсумок
	2
	-
	2

	Всього годин:
	34
	182
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Другий рік  навчання (закріплення та вдосконалення)
Вступ (2 год)
Розділ І. Теоретична підготовка (6 год)
Історія українського футболу: розвиток футболу в Україні та за кордоном; лікарський контроль і самоконтроль юного футболіста, режим і харчування юного футболіста. Правила гри в футбол. Знайомство з історією виникнення гри у футбол. Правила поведінки та техніки безпеки на заняттях футболом.

Розділ 2. Загальна фізична підготовка (42 год)

Значення загальної та спеціально фізичної підготовки в тренуванні школярів. Варіанти проведення змагань. Фізичні якості футболіста. Кваліфікація фізичних вправ. Взаємодія загальної та спеціальної фізичної підготовки на тренуваннях з футболістами.
Загальна фізична підготовка: організуючі вправи, загально розвивальні вправи в парах, трійках і група; рівномірно-перемінний біг на 30, 60, 100, 200 метрів, повторно-інтервальне пробігання (серіями) різних за довжиною відрізків (від 10 до 30 м) з максимальною швидкістю (8-12 відрізків у кожній серії) з паузами для відпочинку 30 сек, біг на витривалість 200, 400, 500 метрів; стрибки у висоту та довжину з місця, вправи з навантаженням (з набивними м’ячами масою 1-1,5 кг); елементи акробатики; рухливі ігри та естафети з подоланням смуги перешкод з перенесенням, розстановкою та збиранням предметів, вправи на приладах (канат, жердина, гімнастична булава, стінка, перекладина, опорні стрибки через козла, коня з містка); спортивні ігри за спрощеними правилами (баскетбол, гандбол, хокей).

Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка (36 год)

Вправи для розвитку швидкості: повторне про бігання коротких відрізків (10-30м) з різних вихідних положень, зі зміною напрямку бігу за зоровим сигналом; човниковий біг 5-6м; біг боком і спиною вперед; прискорення та ривки з м’ячем, ривки до м’яча з наступним ударом  по воротах за сигналом; рухливі ігри «День і ніч», «Виклик», « М’яч середньому», «М’яч у колі» та інші.

       Вправи для розвитку спритності: стрибки з поворотом на 90-180 градусів; стрибки з імітуванням удару головою і ногою; діставання підвішеного м’яча головою, ногою, у стрибку з місця із розбігу; стрибки з місця із розбігу з ударами головою чи ногою по м’ячах, підвішених на різній висоті; жонглювання м’ячем, подолання смуги перешкод; рухливі ігри «Виштовхни з кола», «Мисливці і качки».

       Вправи на координацію рухів: акробатичні вправи, вправи в рівновазі; вправи гімнастичні вправи на 8 рахунків і більше; рухливі ігри на координацію рухів; спортивні ігри баскетбол, волейбол, гандбол.

Розділ 4. Технічна підготовка (50 год)
Техніка пересування: різні поєднання прийомів техніки передавання з технікою володіння м’ячем.

Удари по м’ячу ногою: удари середньою частиною підйому по м’ячу, що котиться, підстрибнув, летить, удари правою та лівою ногою різними способами по м’ячу, що котиться і летить у різних напрямах;  удари на точність і дальність з оцінкою тактичної обстановки перед виконанням удару.

Удари по м’ячу головою: удари по м’ячу середньою частиною лоба без стрибка тау стрибку; удари на точність і дальність з оцінкою тактичної обстановки перед виконанням удару.

Зупинка м’яча: зупинки м’яча підошвою, внутрішньою стороною стопи, стегном та грудьми (для хлопців) у русі; зупинки з поворотом до 180 градусів внутрішньою та зовнішньою частинами підйому м’яча, що опускається.

Ведення м’яча: вдосконалення ведення м’яча середньою, внутрішньою та зовнішньою частинами підйому по прямій, по колу, по «вісімці», а також між стійок (фішок); ведення м’яча із зміною напряму і швидкості руху, виконуючи ривки та обведення, контролюючи м’яч.

Відволікаючі дії (фінти):фінти «відходом», «ударом», «зупинкою» в умовах ігрових вправ з активним двобоєм.

Відбирання м’яча: вдосконалення вивчених прийомів, атакуючи суперника спереду, збоку, ззаду, в умовах  ігрових вправ та навчальних ігор.

Вкидання м’яча: вкидання м’яча з різних вихідних положень з місця і після розбігу на дальність і точність.

Жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою.

Техніка гри воротаря: кидки м’яча рукою, ловіння та відбивання м’яча у грі на виході, при стандартних положеннях, вибивання м’яча ногою з землі та з рук на дальність та точність.

Розділ 5. Психологічна підготовка (6 год)

      Поняття про психологічну  підготовку футболістів. Загальна психологічна підготовка та підготовка до змагань. Значення психологічної підготовки для підвищення спортивної майстерності. 

     Завдання, основні методи та засоби психологічної підготовки футболістів у навчально-тренувальному процесі.

     Урахування індивідуальних особливостей кожного футболіста під час психологічної підготовки команди до гри.                                                                                               
Розділ 6. Тактична підготовка (40 год)

6.1. Тактика гри в нападі (20 год)

Індивідуальні дії: маневрування на полі «відкривання» для прийому м’яча, відволікання суперника, створення чисельної переваги на окремих ділянках поля, підрахунок швидкісного маневрування по фронту атаки та підключення з глибини оборони; уміння вибрати з кількох можливих рішень даної ігрової ситуації найправильніше та раціонально використовувати вивчені технічні прийоми.

Групові дії: взаємодія з партнерами під час організації атаки, правильна взаємодія на останній стадії атаки поблизу воріт суперника, гра в один дотик.

6.2. Тактика гри в захисті (20 год)

Індивідуальні дії: вдосконалення «закривання»,  «перехоплення», уміння протидіяти передачі, веденню та удару по воротах.

Групові дії: вдосконалення правильного вибору позиції, уміння взаємодії в обороні при рівному співвідношенні сил та при чисельній перевазі суперника.

Тактика гри воротаря: Уміння розігрувати удар від своїх воріт, уміння вводити м’яч у гру партнеру, що відкривається, після ловіння м’яча, уміння правильно визначати момент для виходу з воріт, уміння керувати грою партнерів в обороні.

Розділ 7. Навчальні, тренувальні та контрольні ігри (20 год)
     Виконання конкретних завдань у процесі навчально-тренувальної гри. Відпрацювання основних вмінь та навичок. Контроль, розбір і аналіз виконаного завдання чи його елементів з боку педагога. Двосторонні ігри, товариські зустрічі з командами сусідніх шкіл, підсумкові контрольні ігри.

Розділ 8. Інструкторська та арбітражна практика (8 год)
Розділ 9. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців (4 год)

    Оцінювання практичних навичок володіння технікою футболу, теоретико-методичних знань учнів. Контрольні вправи та тести необов’язкові до виконання, але бажано їх запропонувати вихованцям для формування мотиваційного компоненту на початку та наприкінці навчального року.
Підсумок (2 год)

      Аналіз роботи гуртка протягом року та підведення підсумків роботи.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:                                                                                             - державний гімн та символіку України;                                                                         - історію українського футболу;                                                                                    - досягнення видатних українських футболістів;                                                           - кращі українські клуби;                                                                                                 - правила гри у футбол, міні-футбол;                                                                                                    - правила техніки безпеки та поведінки під час заняття футболом та                                                рухливими іграми;                                                                                                                - основні тактико-технічні прийоми гри в футбол;                                                                                                     - гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами;                                                                        - способи надання першої медичної допомоги;                                                              - відновлювальні заходи після навантаження.                              

Вихованці мають вміти:

- виконувати основні прийоми техніки пересувань;                                                                                          - здійснювати самоконтроль за фізичним навантаженням;                                                   - організовувати тактико-технічні дії в нападі;                                                                 - організовувати тактико-технічні дії в захисті;                                                                    - здійснювати вибір позиції згідно амплуа;                                                              - створювати чисельну перевагу на певній ділянці футбольного поля;                                   - жонглювати м’ячем ногами, коліном, головою;                                                          - виконувати удари головою (в стрибку);                                                                            - виконувати удари ногою із різних положень;                                                             - вкидати м’яч із-за бокової лінії;                                                                                    - виконувати відволікаючі дії (фінти);                                                                            - виконувати стандартні положення;                                                                              - вводити м’яч від воріт (для воротаря);                                                                        - відновлювати працездатність після навантаження;                                                                                                 - надавати першу долі карську допомогу;                                                                    - дотримуватися правил безпеки та поведінки на спортивному майданчику;               - організовувати спортивно-масові заходи;                                                                           - вести суддівську документацію.                                                   
Вихованці мають набути досвід:

- у використанні відновлювальних процедур після навантаження;                                                                                                                                                                                            - підготовки спортивних майданчиків до змагань;                                                            - догляду за спортивною формою та інвентарем;                                                                                                                            - участі у спортивних змаганнях;                                                                                      - арбітражу спортивних змагань;                                                                                   - організації спортивних змагань;                                                                                    - з організації техніко-тактичних дій у нападі та в захисті;                                             - аналізування проведених ігор.                

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

 Третій рік навчання. Основний рівень (216 год)

	Розділ, тема програми
	Кількість годин

	
	Теорія
	Практика
	Всього

	Вступ
	2
	-
	2
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З ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Третій рік  навчання (закріплення та вдосконалення)
Вступ (2 год)
Розділ І. Теоретична підготовка (4 год)
Історія українського футболу: розвиток футболу в Україні та за кордоном; вплив занять футболом на організм людини; особливості підготовки жінок у футболі (для дівчат). Правила гри в футбол. Правила поведінки та техніки безпеки на заняттях футболом.

Розділ 2. Загальна фізична підготовка (28 год)

Значення загальної та спеціально фізичної підготовки в тренуванні школярів. Фізичні якості футболіста. Взаємодія загальної та спеціальної фізичної підготовки на тренуваннях з футболістами.
Рівномірно-перемінний та інтервально-повторний біг на дистанції від 20 до 200м з максимальною швидкістю, зі стартом із різних вихідних положень; рівномірно-перемінний біг на витривалість 400-800м кроси до 3000м; стрибки у висоту, довжину, потрійним з місця із розбігу, стрибки з навантаженнями, вправи зі скакалкою, вправи із гантелями 1-3 кг для різних груп м’язів, піднімання штанги до рівня грудей, вижимання штанги лежачи на спині (штанга вагою 15-40 кг), присідання з вантажем чи штангою на плечах, піднімання вантажу, покладеного на стегно, тощо (вантаж вагою 5-10кг); акробатичні вправи;  рухливі ігри та естафети, подолання смуги перешкод; вправи на гнучкість у парах, вправи в положенні лежачи, вправи біля гімнастичної драбини, з гімнастичною лавою, вправи біля опори тощо; спортивні ігри за спрощеними правилами (баскетбол, гандбол, волейбол).  

Розділ 3. Спеціальна фізична підготовка (42 год)

Вправи для розвитку сили: підскоки угору з присіду з навантаженням; присідання на одній нозі з наступним підскоком угору; лежачи на животі – згинання ніг у колінах з опором партнера чи гумового амортизатора; удари по футбольному і набивному м’ячах на дальність; кидки набивного м’яча ногою на дальність за рахунок енергійного маху ногою вперед; боротьба за м’яч за допомогою поштовхів.

Вправи для розвитку швидкості та швидкісно-силових якостей: біг з максимальною швидкістю після підстрибування, після бігу на місці, після різкої зміни напрямку бігу, після імітування удару ногою чи головою у стрибку, після подолання перешкод (рів, бар’єр тощо); «човниковий» біг 4Х10; біг боком і спиною вперед і наввипередки; швидкий перехід від бігу спиною на звичайний та ін.; прискорення та ривки з м’ячем на 30-60м; виконання елементів техніки з наступним ривком і ударом у ціль; естафети з веденням м’яча на максимальній швидкості; рухливі ігри з елементами футболу. 

     Вправи для розвитку спритності: повторення вправ, які використовувались у попередніх роках навчання, але з поступовим ускладненням їх  виконання.

      Вправи для розвитку витривалості: біг з навантаженням, з опором; біг під гору та навпаки; гонки за лідером; ігрові вправи (3 Х 3, 3 Х 2 тощо) великої інтенсивності, чергуючи їх з інтервалами відпочинку; двосторонні ігри у зменшених за чисельністю складах та ін.

Розділ 4. Технічна підготовка (48 год)
Техніка пересування: вдосконалення різних прийомів техніки пересування у поєднанні з технікою володіння м’ячем.

Удари по м’ячу ногою: вдосконалення точності ударів  (у ціль, у ворота, партнеру, що рухається); уміння розраховувати силу удару, надавати м’ячу різної траєкторії польоту, точно виконувати довгі передачі.

Удари по м’ячу головою: вдосконалення техніки ударів по м’ячу лобом, особливо у стрибку, виконуючи їх з активним опором, звертаючи при цьому увагу на високий стрибок, виграш двобою і точність спрямування польоту м’яча; удари  на точність і дальність з оцінкою тактичної обстановки перед виконанням удару.

Зупинка м’яча: вдосконалення зупинок м’яча різними способами, виконуючи прийоми з най меншою втратою часу, на високій швидкості руху, приводячи м’яч у зручне положення для подальших дій.

Ведення м’яча: вдосконалення ведення м’яча різними способами на високій швидкості, змінюючи напрямок і ритм руху, застосовуючи відволікаючі дії (фінти), надійно контролюючи м’яч і спостерігаючи за ігровою обстановкою.

Відволікаючі дії (фінти): вдосконалення фінтів з урахуванням розвитку  в учнів рухових якостей, враховуючи ігрове амплуа вихованця у складі команди, в умовах ігрових вправ, навчальних і двосторонніх ігор.

Відбирання м’яча: відбирання м’яча у підкаті; вдосконалення уміння визначати задум суперника, що володіє м’ячем, та момент для відбирання м’яча.

Вкидання м’яча: вдосконалення вкидання точності і дальності вкидання м’яча, змінюючи відстань до цілі; вкидання м’яча партнеру для прийому його ногою й тулубом.

Жонглювання м’ячем: жонглювання м’ячем ногою, стегном, головою. 

Техніка гри воротаря: вдосконалення техніки ловіння та відбивання різних м’ячів, знаходячись у воротах і на виході з воріт. Звертаючи увагу на швидкість реакції, м’яке приземлення під час ловіння м’яча в падінні; вдосконалення кидків руками та вибивання м’яча ногами на точність і дальність.

Розділ 5. Тактична підготовка (48 год)

5.1. Тактика гри в нападі (24 год)

Індивідуальні дії: вдосконалення тактичних вмінь та навичок: несподіване та своєчасне «відкривання», доцільне ведення й обведення, раціональні передачі, ефективні удари; уміння діяти без м’яча та з м’ячем в атаці та різних ігрових місцях, уміння вибрати з кількох можливих рішень даної ігрової ситуації найправильніше та раціонально використовувати вивчені технічні прийоми.

Групові дії: вдосконалення швидкості організації атак, виконуючи повздовжні та діагональні, середні та довгі передачі; створення чисельної переваги в атаці за рахунок підключення півзахисників та захисників; удосконалення гостроти дії в завершальній фазі атаки;взаємодія з партнерами під час організації атаки, правильна взаємодія на останній стадії атаки поблизу воріт суперника, гра в один дотик.

Командні дії: організація швидкого та позиційного нападу; вміння взаємодіяти з партнерами при різній кількості нападників, у лініях, між лініями.

5.2. Тактика гри в захисті (24 год)

Індивідуальні дії: вдосконалення тактичних вмінь та навичок: своєчасне «закривання»,  ефективна протидія веденню, обведенню, передачі, удару. «перехоплення», уміння протидіяти передачі, веденню та удару по воротах.

Групові дії: підсилення захисту за рахунок збільшення кількості гравців, що обороняються; вдосконалення узгодженості дій та взаємо страхування при чисельній меншості в обороні, уміння взаємодіяти в обороні під час виконання супротивником стандартних комбінацій; організація  і побудова «стінки».
     Командні дії: організація оборони проти швидкого та позиційного нападу; вміння швидко перебудовуватися від оборони до початку і розвитку атаки.
Тактика гри воротаря: вдосконалення уміння визначати  напрямок можливого удару, займаючи відповідно до цього найвигіднішу позицію і застосовуючи найраціональніші технічні прийоми; вдосконалення гри на виходах, швидкої організації атаки, керування грою партнерів по обороні, організація атаки під час введення м’яча у гру та уміння займати правильну позицію під час кутового, штрафного, та вільного ударів поблизу воріт.
Розділ 6. Психологічна підготовка (6 год)
       Урахування психологічної підготовки команди до гри. Формування морально-вольових якостей (почуття обов’язку перед колективом, цілеспрямованість, працелюбність, рішучість, наполегливість, ініціативність, дисциплінованість, уміння зносити труднощі, неприємні відчуття).  

         Розвиток емоційної стійкості гравців  та команди до різних психогенних зовнішніх та внутрішніх чинників.

      Урахування індивідуальних особливостей кожного футболіста під час психологічної підготовки команди до гри.                                                                                               
Розділ 7. Навчальні, тренувальні та контрольні ігри (26 год)
      Виконання конкретних завдань у процесі навчально-тренувальної гри. Відпрацювання основних вмінь та навичок. Контроль, розбір і аналіз виконаного завдання чи його елементів з боку педагога. Двосторонні ігри, товариські зустрічі з командами сусідніх шкіл, підсумкові контрольні ігри.

Розділ 8. Інструкторська та арбітражна практика (8 год)

      Вихованці  залучаються в якості помічників керівника гуртка до проведення занять і спортивних змагань. Юні спортсмени беруть участь в арбітражі змагань на першість школи, за завданням тренера проводять окремі частини навчально-тренувального заняття. Самостійно проводять настанову на гру та аналіз проведеної гри. 

Розділ 9. Тестування фізичного та технічного рівня вихованців (2 год)

    Оцінювання практичних навичок володіння технікою футболу, теоретико-методичних знань учнів. Контрольні вправи та тести необов’язкові до виконання, але бажано їх запропонувати вихованцям для формування мотиваційного компоненту на початку та наприкінці навчального року.
Підсумок (2 год)

Аналіз роботи гуртка протягом року та підведення підсумків роботи.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:                                                                                                       - державний гімн та символіку України;                                                                         - історію українського футболу;                                                                                    - досягнення видатних українських футболістів;                                                           - кращі українські клуби;                                                                                                 - правила гри у футбол, міні-футбол;                                                                                                    - правила техніки безпеки та поведінки під час заняття футболом та                                                рухливими іграми;                                                                                                                - основні тактико-технічні прийоми гри в футбол;                                                                                                     - гігієнічні вимоги до занять фізичними вправами;                                                                        - способи надання першої медичної допомоги;                                                              - відновлювальні заходи після навантаження.                              

Вихованці мають вміти:

- здійснювати самоконтроль за фізичним навантаженням;                                           - виконувати основні прийоми техніки пересувань;                                                                                          - організовувати тактико-технічні дії в нападі;                                                            - організовувати тактико-технічні дії в захисті;                                                                    - здійснювати вибір позиції згідно амплуа;                                                              - створювати чисельну перевагу на певній ділянці футбольного поля;                                   - жонглювати м’ячем ногами, коліном, головою;                                                          - виконувати удари головою (в стрибку);                                                                            - виконувати удари ногою із різних положень;                                                             - вкидати м’яч із-за бокової лінії;                                                                                    - виконувати відволікаючі дії (фінти);                                                                            - виконувати стандартні положення;                                                                              - вводити м’яч від воріт (для воротаря);                                                                        - відновлювати працездатність після навантаження;                                                                                                 - надавати першу долі карську допомогу;                                                                     - дотримуватися правил безпеки та поведінки на спортивному майданчику;               - організовувати спортивно-масові заходи;                                                                       - вести суддівську документацію.                                                   
Вихованці мають набути досвід:

- у використанні відновлювальних процедур після навантаження;                                                                                                                                                                                            - підготовки спортивних майданчиків до змагань;                                                        - участі у спортивних змаганнях;                                                                                      - арбітражу спортивних змагань;                                                                                   - організації спортивних змагань;                                                                                    - догляду за спортивною формою та інвентарем;                                                                        - з організації техніко-тактичних дій у нападі та в захисті;                                             - аналізування проведених ігор.                

