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З історії

дитячого туризму

        На вулицях наших міст та перонах вокзалів, на лісових стежках та гірських полонинах майже щодня можна побачити групи людей з рюкзаками. Це — туристи. Вони долають кілометри пішки чи на велосипедах, на лижах чи байдарках, милуються краєвидами рідного краю, перемагають труднощі та самих себе.

         Слово туризм походить від французького tour — прогулянка, поїздка. Історія цього суспільного явища сягає далеких століть. Адже туристами свого часу можна назвати славнозвісних Афанасія Нікітіна, Геродота, Марка Поло.

         Історію вітчизняного туризму в сучасному розумінні слова прийнято починати зі створення в 1878 р. в Ялті гуртка любителів природи, гірського спорту та Кримських гір. У 1890 р. ця організація була реорганізована в Кримський гірський клуб, правління якого знаходилося Одесі. Члени клубу організовували подорожі по Криму, пізніше вони розширили межі своєї діяльності, поширивши її на Кавказ. Було випущено перші путівники, створено мережу притулків та маркованих стежок. Вирушали на екскурсії та в походи й учні тодішніх гімназій і шкіл, вони відвідували історичні пам'ятки, знайомилися з релігійними святи​ли. Інформація про навчальні екскурсії учнів обов'язково включалась йти навчальних округів, які щорічно видавалися для широкого загалу.    

        Після 1917 р. існуючі форми організації туризму припинили своє існування. Їм на зміну прийшли нові. У 1929 р. на теренах Радянсько-Союзу створюється Товариство пролетарського туризму, з 1936 р. керівництво розвитком туризму було покладено на профспілки. У багатьох регіонах країни організовуються туристські клуби. У 1930 р. в Україні було створено дитячу туристсько-екскурсійну станцію, наступ​ником якої нині є Український державний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді. У 1939 р. було запроваджено значок «Турист СРСР», наступного року введено інструкторські звання. Про значення, яке надавалося туризму в цей період, свідчить те, що головою секції туризму Всесоюзного комітету в справах фізичної культури в червні 1941 р. було обрано одного з перших двічі Героїв Радянського Союзу начальника дрейфуючої станції «Північний полюс-1» І. Папаніна. 

     Велика Вітчизняна війна перервала розвиток туризму. Десятки тисяч туристів та альпіністів застосовували набуті в походах та під час сходжень уміння та навички, захищаючи Батьківщину в жорстокій боротьбі з ворогом. Чимало з них загинуло, тисячі за виявлені мужність та героїзм були удостоєні бойових нагород. У роки війни було зруйнова​но багато туристських баз, притулків, але вже у квітні 1945 р. прийня​то рішення про відновлення туристсько-екскурсійні роботи. У  1949 р. спортивний туризм уперше ввели до Всесоюзної єдиної спортивної класифікації, що дало змогу туристам отримувати спортивні розряди та звання (аж до звання майстер спорту СРСР). Була створена мережа туристських баз, з яких туристи вирушали на так звані планові марш​рути. Тисячі туристів щорічно відправлялися н самодіяльні туристські подорожі. Майже в кожному обласному центрі, у багатьох інших насе​лених пунктах створювалися станції юних туристів, туристські походи стали частиною спортивного комплексу «Готовий до праці і оборони». У 1954 р. було запроваджено значок «Юний турист СРСР». У 1981 р. вперше відбувся чемпіонат СРСР зі спортивного туризму.

   У цей час туристи України — і дорослі, і юні — проводили свої подорожі практично в усіх районах Радянського Союзу. Українські ту​ристи були першовідкривачами печер в Абхазії та перевалів у Фанських горах, прокладали маршрути першопроходжень в Якутії та Каракумах, на Полярному Уралі та Хамар-Дабані. Навіть юні туристи підкорювали Хібіни та Саяни. Урал ти Кавказ.

       Після отримання Україною незалежності в 1991 р. туризм України (зокрема, система дитячого туризму) зазнав значних змін. Унаслідок фінансової скрути було ліквідовано більшість туристських клубів, при​пинилося надання фінансової допомоги туристським організаціям з боку профспілок. Дитячі туристські позашкільні заклади також пережили не кращі часи. Хоча їх закриття не набуло такого масового характеру, однак значно скоротилися подорожі за межі України, не витримавши труднощів та мізерних зарплат, пішло з роботи чимало професіоналів. Однак у цілому система дитячого туризму витримала непросте випробування. Нині в Україні працює 104 центри туризму та краєзнавства учнівської молоді. Вони створені в 21 області, Автономній Республіці Крим, містах Києві та Севастополі, багатьох районах та містах. У трьох областях України (Київській, Сумській та Одеській) туристсько-краєзнавчий на​прямок є складником роботи обласних багатопрофільних позашкільних закладів. Методичний центр цієї роботи — Український державний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді. Традиційними стали чемпіонати України серед юніорів з пішохідного туризму, чемпіонати України зі спортивних туристських походів учнівської та студентської молоді, численні краєзнавчі експедиції.

Нині дитячий туризм став надійним та ефективним засобом патріотичного, фізичного та морального виховання учнів.

Як організувати туристський похід

Учитель, який вирішив провести туристський похід з учнями, мусить зробити чимало. При цьому він має керуватись у своїх діях Правилами проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України, які затверджені наказом Міністерства освіти науки України № 237 від 24.03.2006 р. (див. додаток).

Підготовка до походу починається з формування туристської групи. Найдоцільнішим є формування групи з учнів приблизно одного віку. Важливо також враховувати стан здоров'я та фізичного розвитку дітей. Починаючи тренування, необхідно організувати медичний огляд дітей, отримати лікарський висновок про можливість занять туризмом. Якщо можливо, провести медичний огляд учнів у лікарсько-фізкультурному диспансері — адже його спеціалісти здатні визначити, чи може дитина займатися певним видом спорту та припустимі для неї навантаження. Якщо планується похід вище 1 категорії складності, спостереження за юними туристами в такому диспансері є, на нашу думку, обов'язковим. Перед початком підготовки бажаною є зустріч з батьками. Майбутній керівник походу має розповісти батькам про особливості того виду туризму, яким передбачається займатися, про труднощі, з якими зіткнуть-я учні, про планований район походу та рівень його складності. Не слід приховувати можливі небезпеки — краще повідомити про них та розповісти, як їх уникатимуть (планування маршруту, спорядження, засоби страховки тощо).

Після того як група сформована, починається період підготовки. Про знання та вміння, які повинні набути учні в період підготовки, ітиметься в наступних розділах.

У сучасному спортивному туризмі залежно від визначальних перешкод, засобів пересування й технічних засобів, які використовують туристи, виділяють дев'ять видів туризму: пішохідний, лижний, гір​ський, водний, велосипедний, мотоциклетний, автомобільний, спелеологічний та вітрильний. Учнівські групи через зрозумілі причини не можуть брати участь в автомобільних подорожах, лише з 16 років мож​лива участь в мотоциклетних походах, не передбачено проведення ві​трильних походів з учнями. Для кожного з видів туризму встановле​но певні вимоги для визначення ступеня чи категорії складності похо​ду. Вони визначаються за трьома показниками — довжина маршруту, тривалість походу та наявність перешкод. Для спелеологічного туризму визначається нормативна кількість печер. Методика визначення склад​ності походу різна в кожному із видів туризму. У гірському — визна​чальним є наявність та складність перевалів, що долаються на марш​руті, у водному, крім складності перешкод, велике значення має рівень води під час походу — та сама річка в різний  час може мати різний рі​вень складності. У велосипедному, пішохідному та лижному туризмі складність походу визначається за спеціально розробленою  методикою (див. таблицю 1).

                                              Таблиця 1

	Категорія (ступінь) складності
	Мінімальна тривалість у днях (для всіх видів ту​ризму)
	Пішохідний
	Лижний
	Гірський (ступеневі  пішохідні в горах)
	Водний
	Велосипедний
	Спелеологічний
(кількість печер)

	1 с. с.
	3
	ЗО
	ЗО
	25
	25
	50
	3—4

	2 с. с.
	4
	50
	50
	50
	40
	80
	2—3

	3 с. с.
	6
	75
	75
	60
	60
	120
	1

	1 к. с.
	6
	130
	130
	100
	150
	250
	5

	2к. с.
	8
	160
	150
	120
	160
	450
	4—5

	3 к. с.
	10
	190
	170
	140
	170
	650
	1—2


Обираючи маршрут, потрібно пам'ятати про вимоги щодо віку учасників туристських походів. Якщо в одноденному поході можуть бра​ти участь діти із семирічного віку, у дво-, триденних – з  восьмирічного, то для участі в ступеневих та категорійних походах вимоги значно вищі. При цьому правила дозволяють участь дітей на один рік молодших від вказаного в таблиці віку, якщо вони більше одного року займаються в туристському гуртку, за наявності медичного дозволу. Якщо керівник вирішив скористатися цим дозволеним зниженням віку, йому потрібно здати до маршрутно-кваліфікаційної комісії (МКК) при випуску на маршрут підтвердження занять дітей у гуртку. Таким підтвердженням, і нашу думку, може бути відповідна довідка, підписана керівником установи, при якій діє гурток (див. таблицю 2).
                                                                                                                            Таблиця 2
	Категорія (ступінь) складності
	Пішохідний
	Лижний
	Гірський
	Водний

(на байдарках)
	Водний

(на плавзасобах)
	Велосипедний
	Спелеологічний
(горизонтальні печери)
	Спелеологічний
(вертикальні печери)

	1 с. с.
	10
	10
	—
	11
	10
	14
	12
	—

	2 с. с.
	11
	11
	—
	12
	11
	14
	12
	—

	3 с. с.
	12
	12
	13
	13
	12
	14
	12
	—

	1 к. с.
	13
	14
	14
	14
	13
	14
	13
	14

	2 к. с.
	14
	15
	15
	15
	14
	15
	14
	15

	3 к. с.
	15
	16
	16
	16
	15
	16
	15
	16


   Також слід враховувати наявність в учасників та керівника відповідного туристського досвіду. За загальним правилом, учасник по​ходу повинен мати досвід участі в поході на одну категорію складності нижче від тієї, яка планується. Однак правила дозволяють участь у поході туристів, які мають досвід участі в походах на дві категорії складності нижче, але таких учасників може бути не більше ніж тре​тина складу групи. До керівника походу висуваються більш високі ви​моги — адже саме він має приймати основні рішення на маршруті, від його досвіду значною мірою залежить безпека всіх учасників. Тому керівник повинен мати досвід участі в поході тієї самої категорії, яка планується, а також досвід керівництва походом на одну категорію ниж​че від того, який планується. Крім того, враховується досвід подолан​ня учасниками та керівником перешкод — перевалів, порогів, вершин, боліт тощо, які очікуються на запланованому маршруті. При проведенні походів з учнівською молоддю обов'язковим є призначення заступника керівника групи. Ним повинна бути повнолітня людина (адже вона ра​зом з керівником несе відповідальність за життя й здоров'я учасників походу), яка має досвід участі в туристському поході не більш ніж на категорію нижче від запланованого. Правила дають можливість призна​чати двох заступників керівника. На нашу думку, цим доцільно кори​стуватися за найменшої можливості. Адже наявність двох заступників підвищує безпеку туристського походу, дає більше можливостей для дій у складних та надзвичайних ситуаціях (зокрема, захворювання учас​ника). Під час проведення місцевих походів вихідного дня та 1 сту​пеня складності можливе призначення замість заступника керівника помічника (або помічників). Помічником, на відміну від заступника керівника, може бути призначений учень, який має досвід участі в по​ходах такої самої складності, як планується.

    Прийнявши рішення про ступінь складності маршруту, який планується пройти, необхідно визначити район, де його передбачається провести. Звичайно, тут чимало залежатиме від виду туризму, у яко​му спеціалізується група.

    Печери, у яких можливе проведення спелеопоходів, зосереджені в Криму та на Тернопільщині, в інших регіонах — на Миколаївщині, Одещині, у Києві та ін., — є переважно штучні підземні утворення та невеличкі печери.

        Категорійні лижні походи проводять здебільшого в Криму та Карпатах, де сніговий покрив є більш сталим. Проведення гірських походів на території України нині залишається дискусійним питанням — традиційно для цього групи школярів України вирушали  у «великі гори» — на Кавказ, Памір, у Фани та ін., але нині прокладено так звані експериментальні гірські маршрути в Криму та Карпатах у зимовий період і період міжсезоння.

   Чимало керівників намагаються навіть у перші пішохідні та велосипедні походи вирушити в Крим чи Карпати, забуваючи, що пішохідний або велосипедний похід першої, а часом навіть другої категорії складності можна прокласти по рідному краю, практично в будь-якій області України.

       Що стосується водних маршрутів, то походи не вище першої категорії складності можна проводити на більшості річок, які мають достатню довжину та дозволяють пересування на туристичних плавзасобах, для походів другої категорії складності придатні р. Рось, Случ, третьої — Південний Буг, а  також низка річок Карпат.
   Розробляючи категорійні маршрути, керівник, особливо початківець має звертатися до переліку еталонних маршрутів, затвердженого федерацією спортивного туризму України, до збірок рекомендованих маршрутів, які видають обласні центри дитячого туризму, а також Український державний центр туризму і краєзнавства учнівської молоді.

       Остаточно визначивши склад групи, яка вирушає в похід, та його маршрут, керівник має підготувати відповідну документацію. Насамперед оформлюється маршрутний лист (якщо похід нижче 1 категорії складності) або маршрутна книжка (якщо похід категорійний). У маршрутному листі або книжці зазначають повну назву організації, яка проводить похід, його термін, район проведення, маршрут, а також прізвища, імена та по-батькові керівника походу та його заступника. На першій сторінці листа або книжки обов'язково повинні бути підпис та печатка навчального закладу, який проводить похід.

     У маршрутні документи записують усіх учасників походу — їхні прізвища, імена, по-батькові (повністю), роки народження (для учасників велосипедних походів, яким чотирнадцять років виповнюється в рік проведення походу слід обов'язково вказати не лише рік, а й дату народження), адреси. У маршрутній книжці додатково записують, місце навчання, обов'язки в групі й туристський досвід (вказується найвища категорія складності походу, у якому брав участь, рік та район проведення, а також в ролі кого (К — керівник, У — учасник). Запис може мати вигляд: У-2 к. с. — 2006, Крим). У маршрутній книжці передбачена наявність підпису учасника, яким він підтверджує знання правил проведення туристських походів. Однак, відповідно до існуючих нормативних документів, учні самостійно розписуються, починаючи з 9-го класу, якщо в поході беруть участь молодші учні, керівник походу робить у відповідній графі книжки запис «Учасники з правилами проведення походів ознайомлені» та завіряє цей за​пис своїм підписом.

    Особливу увагу слід звернути на маршрут походу, який записують у маршрутні документи. Розробляючи маршрут, керівник повинен враховувати багато чинників, зокрема можливість здійснення денних переходів (їх протяжність, перепад висот, наявність перешкод та час, потрібний на їх безпечне подолання), зручність та безпеку місць ночівлі (наявність питної води, палива, безпека місця з погляду як природних (повінь, каменепад, штормовий вітер тощо), так і антропогенних (місцеве населення, промислові та військові об'єкти, заборонні зони тощо). Планування маршруту має бути виправда​ним з точки зору фізичних і технічних навантажень. Якщо можливо, найскладніші перешкоди повинні бути не першими на маршруті, не бажано також планувати в перші дні найдовші переходи. Крім того, рекомендується, проводячи походи з учнівською молоддю, планува​ти днювання чи хоча б напівднювання кожного четвертого-п'ятого дня. Хоча для туристів, на відміну від авіаторів, не існує нельотної погоди, але бажано мати резервні дні на випадок поганої погоди, а також для проведення, якщо знадобиться, розвідок краєзнавчої ро​боти, якщо вона запланована.
Плануючи маршрут, керівник мусить, особливу увагу звернути на території обмеженого доступу, якщо вони є в районі походу. Нині в Україні є декілька видів територій  обмеженого доступу. Передусім це природні об'єкти й території, що особливо охороняються, – заповідники, національні парки, заказники.  Проходження територією заповідників, як правило, заборонене і можливе лише за спеціальним дозволом адміністрації або по спеціально відведених екологічних стежках (маршрутах) без ночівлі на території заповідника. Відвідування національних парків найчастіше дозволено (найяскравішим прикла​дом є Карпатський національний природний парк, на території яко​го знаходиться Говерла), але в багатьох випадках потребує оформлен​ня перепустки та внесення встановленої плати. Режим заказників за​лежить, від того, що саме охороняється на їхній території і, як прави​ло, передбачає можливість проходження по території, але може бути заборонена організація біваків. 
  Другим типом територій обмеженого доступу є досить численні військові об'єкти (передовсім полігони), розташовані  в різних регіонах України. Часто вони не позначені на картах, унаслідок чого можливі несподіванки під час проведення походу. Так, єною часу автор, здійснюючи з учнями похід по Київській області, прийшов до об'єкта, позначеного на карті як оздоровчий табір, плануючи поблизу нього на невеликому озері ночівлю. Однак «оздоров​чий табір» виявився... навчальним полігоном внутрішніх військ, усі джерела питної води та місця можливого розміщення табору вияви​лися за колючим дротом (на території полігону). Лише розуміння з боку керівництва полігону, яке дозволило табору стати на ночівлю на його території, вирішило непросту проблему. Подібні ситуації свого часу траплялися і на Карельському перешийку, і в Туркменії. Єдина порада: збирати всю можливу інформацію, спілкуватися з колегами-туристами, а якщо карта вас підвела — у жодному разі не перетинати огороджувальних бар'єрів, виконувати вказівки вартових та патрульних, а всі питання намагатися вирішувати не з рядовими, а з офіцерами, керівництвом об'єкта. Досвід показує, що дитячим групам у більшості випадків намагаються допомогти, ідуть назустріч. Те саме можна сказати і про території промислових об'єктів, однак вони здебільшого не такі великі, як території військових полігонів, та й інформацію про них знайти легше.

       Окремо слід згадати прикордонну смугу. Відповідно до Закону України «Про державний кордон», громадяни України мають право вільно пересуватися по прикордонних районах, обмеження можуть встановлюватися лише для перебування в прикордонній смузі (не більш 2 км від лінії кордону). Рекомендуємо, прокладаючи маршрут поблизу кордону (зокрема в Карпатах, де багато популярних маршрутів проходить безпосередньо біля лінії українсько-румунського кордону), заздалегідь звертатися за консультацією в Державну прикордонну адміністрацію України для оформлення перепустки (якщо вона знадобиться для вашого маршруту). Так само доцільно звернутися консультацією до прикордонників, якщо планується під час походу перетинати державний кордон, щоб з'ясувати розташування, статус (можливість пішохідного переходу), режим роботи пункту переходу кордону. Крім того, звертаємо увагу, що, готуючи похід на території інших держав, необхідно з'ясувати особливості іноземного законодавства. Так, слід мати на увазі, що в Російській Федерації обмежене пересування по значних територіях, які оголошено прикордонними. Такі території охоплюють цілі адміністративні райони, зокрема в популярних туристських районах Карелії, на Кавказі та ін. 
        Під час розробки маршруту слід визначити не лише основний варіант (яким передбачається рух), а й запасний та аварійні варіанти маршруту. Запасний варіант маршруту розробляється на випадок виникнення непередбачених обставин (погіршення погоди, природні техногенні негаразди, неможливість проходження певних ділянок маршруту через інші причини) і, якщо можливо, передбачає збереження заявленої складності маршруту, тобто передбачається заміна всього, або частини маршруту на аналогічний за складністю. В окремих ви​ках може бути розроблено декілька запасних варіантів, які перед​ають різні ситуації та варіанти їх подолання (як зі збереженням, і зі зменшенням складності походу). Загальне правило: чим менше інформації про район і, відповідно, більша вірогідність несподіванок, тим ретельніше треба розробляти запасний варіант або навіть декілька варіантів.

   Аварійні варіанти виходу з маршруту розробляються на випадок надзвичайних ситуацій — різке та суттєве погіршення погоди, рапто​ве захворювання чи травма учасника, втрата спорядження тощо. У цьо​му разі йдеться не про збереження рівня складності маршруту, а про збереження життя та здоров'я учасників. Тому аварійні варіанти ма​ють передбачати вихід до населених пунктів  найпростішим коротким шляхом. При цьому аварійні варіанти мають бути розроблені на кож​ну ділянку маршруту. Особливо важливою є ретельна розробка запас​них та аварійних варіантів при проведенні походів у малонаселених та  гірських районах. Якщо похід проводиться по рівнинній густонаселеній території, то в розробці аварійних варіантів немає гострої потреби.
   У маршрутній книжці зазначаються складні ділянки маршруту за способи їх подолання, що потребує від керівника ретельної підготовки та вивчення маршруту. Такими ділянками є пороги, шивери, низькі мо​сти, місця обносів для водних походів, перевали, переправи, верши​ни, ділянки боліт, стлаників тощо для лижних, пішохідних, гірських походів. Також до маршрутних документів додаються картографічні матеріали

   Нині в Україні немає проблеми з картографічним матеріалом. Київська картографічна фабрика Збройних сил України видала для відкритого продажу карти масштабу 1 : 100 000 на всю територію дер​жави. Па популярні туристські райони Криму, Карпат, окремі річки України видано карти масштабу І : 50 000. Як переконує досвід, ви​користання цих карт здебільшого дає можливість проведення туристських походів та успішного орієнтування під час походів. Чимало картографічного матеріалу практично на будь-який район як України, так і сусідніх держав можна знайти в мережі Інтернет.

Велику увагу слід звернути також на визначення контрольних термінів, які вказуються в маршрутних документах. Ці контрольні терміни повинні бути реальними, давати можливість дотриматися їх навіть за несприятливих умов. З іншого боку, встановлення занад​то «м'яких» строків може призвести до ситуації, коли допомога вчас​но не надійде. Визначаючи контрольні терміни, треба також врахову​вати можливість відправлення повідомлення з передбаченого пункту. Воно може бути відправлене телеграмою, міжміським стаціонарним телефонним зв'язком. Можливість повідомлення засобами мобільного зв’язку має бути визначена маршрутно-кваліфікаційною комісією при оформленні маршрутних документів. Саме тому до підрозділів МНС повідомлення бажано відправляти іншими засобами зв'язку, які дозволяють підтвердній відправлення (наявна квитанція). Контрольні терміни пропонує керівник походу, але маршрутно-кваліфікаційна комісія має право відкоригувати їх.

        Після завершення підготовки маршрутної документації керівник групи (крім місцевого походу нижче другого ступеня складності) звертається до МКК. Потрібно звернути увагу, що при проведенні походів з учнівською молоддю первинний розгляд документів має обов'язково здійснюватися МКК навчальних закладів системи Міністерства освіти і науки України. У разі недостатності повноважень цієї МКК, вона направляє документи до МКК, що має необхідні повноваження. МКК закладів освіти створені при кожному обласному, Кримському республіканському, Київському та Севастопольському міських центрах дитячого туризму. Крім того, вони існують в багатьох районних центрах туризму, будинках дитячої творчості тощо. 
       До маршрутно-кваліфікиційної комісії подаються щонайменше примірники заповненої маршрутної книжки (листа). Якщо по​вноважень, маршрутно-кваліфікаційної комісії, до якої подаються до​кументи, недостатньо для вирішення питання про можливість проведення запланованого походу, подається три примірники маршрутної книжки (листа). Крім маршрутних документів, подаються: копія топографічних матеріалів, на які нанесено маршрут та місця передбачуваних ночівель, документи (довідки про здійснені походи), що підтверджують туристський досвід учасників та керівника. У більшості випадків МКК закладів освіти пропонують також надати медичний дозвіл на здійснення походу учасниками (у вигляді окремих довідок списку з візою лікаря щодо кожного учасника). Вимога окремих МКК подавати наказ навчального закладу про проведення походу є вельми сумнівною — адже, відповідно до Правил проведення подорожей з учнівською молоддю, наказ видається лише після  отримання позитивного висновку МКК.

        Після отримання позитивного висновку МКК у навчальному закладі повинен бути виданий наказ про проведення походу. У цьому наказі обов'язково зазначається вид подорожі (експедиція, похід), вид туризму, ступінь (категорія) складності, терміни подорожі, склад групи  (у вигляді списку-додатка), керівник, заступник (заступники), помічники керівника, покладення відповідальності на керівника та за​ступника керівника за життя й здоров'я учасників подорожі, маршрут і план подорожі (можливе посилання на маршрутний лист чи книжку, копія яких додається).
Після видання наказу проводиться інструктаж з техніки без​пеки. При цьому керівника та заступника керівника походу ма​ють проінструктувати представники адміністрації закладу або відповідальний за туристсько-краєзнавчу роботу, якщо така особа при​значена в закладі. Після цього керівник походу проводить аналогічний інструктаж з учасниками походу.

Незалежно від того, чи проводилися батьківські збори на почат​ку роботи з групою , безпосередньо перед походом  доцільно провести збори, на яких повідомити остаточний маршрут походу, визначити місця збору групи, час повернення, повідомити батьків про можливість, (або неможливість) мобільного чи іншого зв'язку з групою на окре​мих ділянках маршруту. Обов'язково необхідно повідомити батьків про маршрут, ступінь його складності, необхідне для його проходжен​ня спорядження  (насамперед одяг, взуття, тобто те, що діти мають бра​ти з дому, що мають проконтролювати батьки).

Кожен керівник туристичного походу повинен пам'ятати, що туристські правила належать, до тих, про які кажуть, що вони написані кров'ю. За кожним їх пунктом – досвід багатьох  поколінь туристів і їх дотримання – запорука безпеки та збереження життя та здоров'я юних туристів, що є першим  та головним завданням кожного керівника.
Що взяти з собою в похід

    Для туриста-початківця підготовка до походу починається зі збирання спорядження. Та й досвідчений турист, збираючись у подорож, складає список речей, які він візьме із собою. Від чого залежить цей перелік? Насамперед багато залежатиме від виду туризму та складності запланованого маршруту. Важливе значення має час проведення походу — влітку чи пізньої осені, серед зими чи в теплому травні. І, звичай, необхідно врахувати район походу. Адже одна річ — літній похід по рівнинних лісах Житомирщини або Рівненщини, інша — зимовий похід по Карпатських полонинах.

   Готуючи перелік, доцільно поділити всі речі на декілька груп. Передусім спорядження поділяється на особисте та групове. Як не важко здогадатися з назв, особисте спорядження мусить мати кожен турист. До цього спорядження належать рюкзак, одяг та взуття туриста, спальний мішок (крім випадків, коли використовуються багатомісні спальні мішки), килимок тощо. Груповим спорядженням є намети, обладнання для вогнища тощо). Другим поділом є поділ на загальнотуристське та спеціальне спорядження. Загальнотуристським спорядженням є те, що використовується в усіх (чи більшості) видів туризму. І турист-пішохід, велосипедист, і прибічник гірського туризму використовують намети, рюкзаки (хоча й різних типів), компас, ліхтарик; будь-якому туристові потрібні ніж та сокира. Але існують окремі види спорядження, які
застосовують лише в певних видах туризму. Зрозуміло, що байдарки
чи катамарани потрібні туристам-водникам, льодоруби та скельні гачки — спорядження переважно гірського туризму, лавинна лопата та
стрічка потрібні насамперед туристам-лижникам.

   Одним із символів туризму є, безперечно, рюкзак.

   Ще не так давно майже всі туристи вирушали на маршрути з «аба-лаковськими» рюкзаками, названими на честь видатного альпініста, заслуженого майстра спорту СРСР Віталія Абалакова, який запропонував його конструкцію. Це були м'які рюкзаки з регульованим за допомогою мотузок об'ємом. З цим та подібними до нього рюк​заками пройшли сотні тисяч кілометрів туристи Радянського Союзу. Ці рюкзаки мали досить великий вміст, порівняно малу власну вагу, однак скласти в них речі та спорядження було неабияким мистецт​вом. До того ж рюкзак не повною мірою забезпечував розподіл на​вантаження воно припадало здебільшого на плечі туриста. На зміну цим рюкзакам в середині 70-х років прийшли станкові рюкзаки (до речі, одна з їх моделей вироблялася на Київській фабриці спор​тивних товарів). Ці рюкзаки мали жорстку металеву раму, яка забез​печувала розподіл навантаження не лише па плечі, а й на всю спи​ну туриста. Крім того, набагато легше було й складати цей рюкзак, однак його об'єм був менший від звичних «м'яких» рюкзаків, дово​дилося частину спорядження вміщувати в додаткові ємності ззовні рюкзака. Ще одним недоліком станкового рюкзака було те, що жорстка рама іноді створювала проблеми при перевезенні, до тою ж вона могла «підвести», зламавшись у найвідповідальніший момент, а ре​монт металевих деталей в тайзі чи горах набагато складніший, ніж будь-який ремонт тканини.

Нині найпопулярнішими серед туристів є так звані напівжорсткі, або анатомічні, рюкзаки. Вони значною мірою поєднали переваги обох своїх попередників. На відміну від «м'яких» рюкзаків, вони ма​ють елементи жорсткості, однак, на відміну під станкових, ці елементи виконані переважно не з металу. Так рюкзаки забезпечують оптималь​ний розподіл навантаження на спину туриста, водночас у більшості конструкцій забезпечено провітрювання простору між спиною та рюкзаком. Об'єм анатомічних рюкзаків від невеличких штурмових (5—20 л) до надвеликих (більш як 100 л), що дає змогу підібрати його на будь-який вік туриста, складність та вид походу. Отже, кожен рюкзак має свої недоліки і переваги, тому вибираючи його, слід прихову​вати всі чинники.
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Види рюкзаків
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	М’які (без каркасні) абалаковські, ярівські тощо
	
	Станкові («Єрмак», ФСІ тощо
	
	Анатомічні (напівжорсткі)


Характеристика рюкзаків

	Тип рюкзака
	Переваги
	Недоліки

	М'який
	Найменша вага, займає мі​німум місця під час збері​гання, його можна ремон​тувати в польових умовах, є можливість регулювати об'єм рюкзаків (у деяких типів), невелика вартість
	Підвищені вимоги до скла​дання, найгірше розподіляє навантаження, простір між спиною та рюкзаком не про​вітрюється; вимагає ретель​ного регулювання підвіски

	Станковий
	Рівномірний розподіл на​вантаження натуриста, лег​кість складання рюкзака
	Підвищена вага, наявність несучих металевих деталей, що ускладнює ремонт у по​льових умовах, складнощі при перевезенні в автомо​більному, залізничному та авіатранспорті, займає ба​гато місця при зберіганні, недостатній об'єм рюкзака

	Анатомічний (напівжорсткий)
	Оптимальний розподіл на​вантаження, можливість провітрювання спини, ве​ликий вибір об'єму рюкзаків, можливість регулюван​ня об'єму менш жорсткі ви​моги до складання
	Підвищена вага, значна вартість


Незалежно від типу рюкзака, обираючи цей основний атрибут ту​ризму, необхідно звернути увагу на:

1.  Об'єм. Для одноденних походів, «штурмових» (радіальних виходів на вершини, розвідок тощо) достатньо 10—20 л; рюкзак об'ємом 40—60 л достатній для кількаденних нескладних походів по населеній місцевості (там, де немає потреби брати з собою продукти харчування на весь маршрут), а також для дитини в дорослій групі; об'єм від 80 до 100 л оптимальний для складних багатоденних походів в автоном​ному режимі; рюкзаки об'ємом більш ніж 100 л використовують пере​важно туристи-водники на ділянках підходів до річки.
2.  Матеріал, з якого виготовлений рюкзак. Матеріал в ідеалі має бути водночас досить легким та міцним, водонепроникним, не легко​займистим.

3.  Конструкція лямок. Від неї значною мірою залежить зручність рюкзака при використанні. Необхідним є наявність регулювання (при цьому фурнітура повинна бути металевою або з надміцної пластмаси), лямки — достатньо-широкими (мати м'які та, бажано, такі, що «диха​ють» (пористі чи мембранні) накладки на плечі). Бажана (а для рюкза​ка об'ємом понад 60 л обов'язкова) наявність пояса, який розвантажує плечі туриста.

4. Конструкція спини. Бажано обирати рюкзак, спинка якого дає можливість спині туриста «дихати».

Так само як без рюкзака, не можна уявити собі туриста без спального мішка. Адже після напруженою похідного дня настає вечір і необхідно подбати про безпечний і, наскільки це можливо, комфортний відпочинок. Спальний мішок — це постіль туриста. Вимоги до нього мінімальні – вага та об'єм. А ще він має бути достатньо теплим (відповідно до сезону), а також мінімально гігроскопічним (не накопичувати вологу).

	Типи спальних мішків

	
	
	
	
	

	Ковдра
	
	Кокон


Спальний мішок-ковдра має прямокутну форму і за допомогою замка-«блискавки» може бути повністю розстібнутий. Форма тако​го спального мішка визначне його досить, великий об’єм, що з одно​го боку, робить його більш комфортним у ньому багато місця для туриста, однак, з іншого боку, обігріти цей об'єм  власним теплом досить важко, тому такі мішки (в одномісному варіанті) використовують здебільшого для нескладних походів у теплу пору року. У більшості випадків спальні мішки-ковдри виготовляються так, щоб їх можна було поєднати між собою, зробивши багатомісний спальний мішок (так звану зшивку). Таке використання мішка-ковдри дозволяє застосовувати його в більш складних походах, адже цим не лише вирішується про​блема терморегуляції — туристи гріють один одного, а й досягається економія ваги (на трьох туристів береться два спальних мішки). Пла​нуючи використання в поході «зшивки» необхідно обов'язково до ви​ходу на маршрут перевірити, чи збігаються між собою «блискавки», адже вони бувають різних типів, розмірів тощо.

Спальні мішки-кокони виготовляють у формі, яка наближається до фігури людини — у ногах цей спальник вузький, а в плечах — більш широкий. Це зменшує внутрішній об'єм «спальника», отже, зменшується комфортність для туриста, однак туристові легше обігріти спальник (і, відповідно, себе). У спальних мішках цього типу «блис​кавка» не розкривається повністю, тому зробити з них «зшивку» не​можливо.

Вибір спального мішка — значною мірою справа власного смаку. Однак, обираючи його, слід враховувати:

1. Вагу та об'єм спального мішка. Бажано, щоб вони були міні​мальними, однак це не повинно йти на шкоду комфортності й зручності. Слід також звертати увагу на розміри спального мішка, виходячи зі зросту туриста.

2. Комфортність. Нині на спальних мішках позначають темпе​ратурний інтервал, для якого він призначений. Однак, вибираючи спальний мішок, пам'ятайте, що терморегуляція організму — суто індивідуальна характеристика, тому не завжди вказана на виробі тем​пературна комфортність виправдається саме для вас.
3. Матеріал, з якого виготовлений спальний мішок. Вважаємо, що нині доцільно вибирати спальні мішки, утеплювачем (наповнювачем) у яких будуть поліестерові, поліефірові матеріали. Хоча вони мають дещо вищу вагу, аніж пухові, але менше вбирають вологу, легше со​хнуть, до того ж вони дешевші, ніж пухові.
Ще одним елементом обов'язкового спорядження є килимок. Люди, які ніколи не бували в поході, навіть не уявляють собі властивості ту​ристського килимка. Сучасні килимки, виготовлені з пінополіуретану, мають невелику вагу, розмір, достатній для зручного розміщення навіть високого на зріст туриста, і, незважаючи на свою незначну товщи​ну, забезпечують практично повну термоізоляцію від холодної землі. Більше того, вони не пропускають вологу, що дозволяє зберігати ком​форт навіть тоді, коли дно намету промокло, або ж килимок поклали на мокру землю, сніг, камені тощо. Вартість килимка є не надто висо​кою, тому, на нашу думку, саме він повинен стати однією з перших по​купок туриста-початківця.

Звичайно, дуже важливими є одяг та взуття туриста. Готуючись до походу, турист мусить забезпечити себе щонайменше двома комплек​тами одягу. Перший (так званий ходовий), той, у якому турист долати​ме кілометри свого маршруту. Цей одяг має бути досить міцним (щоб витримати контакт з гілками дерев та кущів, камінням тощо), вільним (одяг, що облягає, заважатиме туристові, не даватиме тілу «дихати» та іноді може навіть призвести до травми). Другий комплект — бівачний, той, який турист одягатиме під час відпочинку на біваку. Адже ходо​вий комплект за час руху стає вологим — людина вкривається потом, а ще — дощі, туман, переправи через річки та болота. Перебувати в мо​крому одязі і неприємно, і небезпечно для здоров'я. 
Одяг повинен відповідати сезону та складності маршруту. Якщо в літньому поході Кримом за сприятливої погоди можна долати марш​рут у шортах та футболці, то в Криму в березні чи листопаді доведеть​ся йти в зовсім іншому одязі.

Сьогодні туристові доцільно звернути увагу на одяг із новітніх матеріалів, зокрема мембранного типу – флісу та полара, які про​пускають водяну пару назовні й водночас не пропускають воду та вітер усередину. З цих матеріалів сучасні виробники виготовляють найрізноманітніші елементи одягу, отже, вибір за вами.

Туризм за своєю природою пов'язаний із пересуванням, тому надзвичайно багато уваги треба приділити взуттю та шкарпеткам — адже саме від них залежатиме стан ніг туриста. Взуття має бути міцним та зручним. Неприпустимо використовувати в поході нове, нещодавно придбане  взуття, до якою ноги ще не звикли. Непридатним для походу є взуття на підборах, бажано щоб підошва мала розвинутий протектор. Взуття в жодному ран не може бути тісним, воно має дозволяти одяг​нути (для пішохідних, лижних, і гірських походів) поряд зі звичайними ще й вовняні шкарпетки. Нині з'явилися нові моделі, які поєднують у собі якості обох видів.
Обираючи взуття для походу, необхідно (повторюємо, що про це не можна забувати в жодному разі) враховувати вид туризму та рівень складності подорожі. Для нескладних походів може вистачити кросівок, але на більш-менш складних маршрутах, а тим паче в гірських походах не обійтися без міцних черевиків, які захищають ноги туриста від травм, забезпечують тепло та, наскільки можливо, сухість ніг навіть подоланні перешкод — струмків, боліт, кам'яних осипів, ділянок снігу та піску тощо. Ці черевики повинні забезпечити фіксацію голмілково-стопного суглоба, мати міцну, неслизьку й так звану всюдихідну або тракторну підошву.
Так само як під час вибору одягу, туристові необхідно подбати про наявність запасного комплекту взуття для біваку — адже ноги мають відпочити. Для цього можуть пригодитися легкі кросівки або навіть «шльопанці».

У будь-якому разі — вибір одягу та взуття буде значною мірою за​лежати від ваших уподобань.

     До особистого спорядження туриста належить ніж. Ми вважаємо, що навіть у невеликі походи юні туристи повинні брати ніж із собою. Адже кожному доведеться чергувати, а отже — відкривати консерви, різати хліб чи ковбасу, чистити картоплю тощо. До того ж ніж стане пригоді в безлічі різноманітних ситуацій, які можуть виникнути в поході. Для юних початківців доцільно мати складений ніж, який гарантуватиме безпеку. Вимоги до нього — міцне кріплення леза, зручна рукоятка, не надто великі розміри. 
Особисте спеціальне спорядження є дуже різноманітним. Адже велосипедистові  знадобиться велосипед (а до нього — велорюкзак, велокомп'ютер тощо), шолом, рукавиці, водному туристові обов'язково потрібні рятувальний жилет і захисний шолом (каска), спелеотурист озброюється ліхтарем, а гірський турист — льодорубом.

На відміну від багатьох видів спорту, туризм є командним видом, тому значна частка спорядження є колективним або груповим.

І знову почнемо зі спорядження, яке є символом. А ним, безсумнівно, намет. Для туриста намет — це житло. Ще й нині можна зустріти добре відомий багатьом поколінням туристів брезентовий двоскатний намет. Однак нині більшість туристів використовує сучасні каркасні намети — так звані павучки. Перевагою цих наметів, які виготовляються із сучасних легких та міцних матеріалів, є їхня вага, а конструкція набагато менше вимагає розтягування намету — адже іноді розтягнути його досить важко. До того ж каркасний намет набагато краще, ніж двоскатний, витримує вітер, у ньому менша небезпека прилягання тенту до самого намету (що може призвести до протікання).

Намети бувають дуже різні за своїми розмірами — від маленьких, розрахованих на одну-дві людини, до великих — на 5—7 осіб. Однак походи, як правило, беруть лише намети малого та середнього класу, розраховані не більш ніж на 4 осіб. Це пов'язано з обмеженням ваги намету. Лише у водних походах та при проведенні польових заходів, які не передбачають пересування (експедиції без активних засобів пересування, тренувальні збори, зльоти, змагання) використовують великі так звані кемпінгові) намети. Вони надають більше комфорту (досить високі, у них часом можна стати на повний зріст, як правило мають великі тамбури, декілька входів тощо), однак відповідно зростає їхня вага (за рахунок великих розмірів, додаткових стійок, кілків тощо).
Намет може бути одно- чи двошаровим. Одношаровий намет використовують лише для походу вихідного дня в літній період — адже він не захистить навіть від невеликого дощу, бо над основним наме​том немає тенту, який може захистити від дощу. Деякі одношарові намети виготовляють з більш щільних матеріалів, але в цьому разі він все одно не захистить від сильного дощу, а от «дихати» намет не буде, тому в ньому волога від дихання туристів буде конденсувати​ся на стінках намету та поступово повертатися всередину. Двошарові намети складаються з двох частин. Внутрішній намет виготовляють з легких матеріалів, що «дихають». Бажаною, а для походів у деякі райони практично обов’язковою є протимоскітна захисна сітка на вході до намету. Другий шар    це тент, який має захищати від дощу. Він виготовляється з більш цупкою матеріалу, повинен не пропускати опадів та приймати на себе вітер. Обираючи тент, слід звернути ува​гу на замки-блискавки, які забезпечують повне закриття тенту. Не зайвими будуть у наметі підвісна поличка, кишені для дрібничок. Чимало зручностей додає наявність двох виходів. Вибираючи намет, слід врахувати такі моменти:
1.   Вага намету має бути мінімальною (але не на шкоду міцності та захисним якостям).
2.   Розміри намету повинні відповідати  кількості осіб, які планується в ньому розмістити (намет повинен давати можливість учасникові лягти на повний зріст по довжині намету, а по ширині на кожну дорослу особу повинно бути не менш ніж 40 см (для складних походів та дітей 10—14 років) і не менш ніж 60 см (для дорослих людей у простих походах).
3.   Матеріали, яких виготовлений намет. Для нескладних походів по рівнині можна використані намети з склопластиковими дугами каркасу, а для складних походів, походів у горах слід використовувати намети з міцнішими дугами — з вуглепластику чи металу. Дуже важливою характеристикою намету є його водостійкість. Для більш-менш складних походів матеріал намету повинен витримувати не менш як 3000 мм опадів — така характеристика нині обов'язково міститься в характеристиці намету (якщо ви не знайшли відомостей про водостійкість на упаковці, то навряд чи можна довіряти виробникові).
4.   Конструкція намету. Для походів сьогодні вважаємо доцільним використовувати каркасні двошарові намети.
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Дуже корисним груповим спорядженням у поході є тент від дощу. Сучасні тенти виготовляються з міцних водонепроникних матеріалів. Під час обладнання табору вони розтягуються між деревами за допомо​гою мотузок та забезпечують укриття від дощу для всієї групи. Саме під тентом у разі дощу доцільно розташувати стіл, тут працюють чергові. До того ж під тентом складають у дощ рюкзаки на час складання (чи, навпаки, установлення) наметів. Та й зібратися групою в разі опадів набагато краще саме під тентом. Розміри тентів коливаються від 2 х 3 м що 4 х 6 м та вибираються залежно від кількості учасників походу.

До основних питань життєзабезпечення туристів у поході віднесено харчування. Зрозуміло, що їжу готують у посуді для варіння. Такий посуд називають казанками, котлами чи варильними відрами. Навіть зустрічаються такі назви, як «похідні каструлі».

У багатоденному поході груповий варильний посуд має бути зруч​ним для перенесення, легко ховатися в рюкзаки, бути зручним над во​гнищем. Розгляньмо найпоширеніші типи такого посуду.

У 80-х роках XX ст. в спортивних магазинах продавався комплект туристських котлів, який складався з 2-х чи 3-х одиниць (мал. 1). Ви​готовлялися вони з алюмінію. Тому комплект був легкий, компактніший. До того ж за формою котли були плоскі, що додава​ло зручності при перенесенні в рюкзаках. Але головною властивістю такого комплек​ту було те, що два чи три кот​ли вкладались один в один (за принципом «матрьошки»).
Зручно переносити такі варильні групові котли за умо​ви, що кожен із них вкладається в окремий поліетиленовий па​кет. При цьому вони не «грим​лять» під час руху, а ще й внутрішня поверхня більшого не забруднюється від сажі

зовнішньої поверхні меншого котла. Найменший казанок можна за​вантажити «делікатними» продуктами, котрі необхідно оберігати від зовнішніх механічних ушкоджень.

Називався такий комплект «Плоскі туристські котли». Ключовим словом було «плоскі». Такого комплекту вистачало на туристську гру​пу з 10-ти осіб.

У часи розквіту самодіяльного масового туризму широкого вжит​ку набуло саморобне туристське спорядження. Під час зустрічей на маршрутах у туристських груп можна було бачити багато видів посу​ду різної форми для приготування їжі.

Вимоги до комплекту варильного групового посуду:

· Розрахунковий об'єм на одного туриста має бути не меншим від 0,7 л. Також додатковий 1 л на всю групу (допуск на бурхливе кипіння).

· Груповий варильний комплект має бути компактним, зручно упа​ковуватись у рюкзак. Зрозуміло, що посудини повинні входити (хова​тися) одна в одну.

· Наявність кришок до козлів у більшості випадків необхідна. Про​те в деяких групах такі кришки вважаються зайвою вагою. Але криш​ка насамперед забезпечує захист страв під час приготування їжі від попа​дання в неї продуктів горіння полум'я: дрібних частинок попелу, вугли​нок. Щільна кришка пришвидшує закипання води в котлах

    Нині у спеціалізованих туристських магазинах широко представлені різноманітні комплекти групового варильного посуду. Але... Усі комплекти пов'язані з «трекінговим туризмом». У Європі він надзви​чайно популярний. Але там групи комплектуються невеличкі. Тому об'єм таких котлів рідко перевищує 3,5—4 л. До цього слід дода​ти антипригарне покриття котлів і, як наслідок, надвисока ціна для самодіяльного туриста (приблизно 150 – 200 доларів США). Зрідка можна зустріти 2- чи 4-котловий комплект вітчизняного виробниц​тва з тонкої нержавіючої жерсті, виготовлений у напівкустарних  умо​вах. Хоча такі варильні котли і мають, невелику вагу, але вони надто чутливі до механічних пошкоджень, легко деформуються.
      Якщо похід проводиться з великою групою (або організовується по​льовий табір, експедиція), можна використовувати звичайні емальовані господарські відра. Такі відра мають форму зрізаного конуса і тому «входять» одне в одне, якщо знімати підвісні дужки. Це забезпечує їм компактність, малі габарити. 3 чи навіть 5 таких відер для приготуван​ня супів або каш поміститься в середньостатистичному рюкзаку. Одно​го 10-літрового відра достатньо на 12—14 осіб. Ще одне відро має бути для чаю чи інших напоїв.

      Чи потрібна в поході сковорідка? Відповідь — у гастрономічних сма​ках групи. Це залежить від наявних продуктів, а також від того, чи за​смажувати суп чи ні, чи будуть готувати млинці під час днювань, чи ні.

      Сковорідка має бути легкою, обов'язково з довгою ручкою. Площа активної поверхні 700—800 см2 (діаметром 15—20 см). Група має виго​товити чохол, у якому сковорідку будуть переносити. Сама ж сковорідка повинна бути виготовлена з товстого сплаву на основі алюмінію.

      Черпаки (ополоники) потрібні для того, щоб розлити готову стра​ву по тарілках туристів. На групу потрібен хоча б один. Якщо гру​па готує перші й другі страви на сніданок, а похід не надто складний (вага не має вирішального значення), краще мати два черпаки на гру​пу до 15 осіб. Найкращими є черпаки з нержавіючої сталі. Потрібно, щоб держачок черпака не закінчувався пластмасовою ручкою, яку дуже легко оплавити чи навіть спалити. Дуже зручно мати на кінці ручки черпака вушко з гачком для підвішування до перекладини чи стального тросика.

      Ножі кухонні передусім мають бути гострими. Вони повинні мати захисні пристрої для транспортування (ножни, чохол), щоб не пошко​дити інше спорядження в рюкзаку. Якщо ножі складані, то їхні леза повинні бути не товстішими від 1—1,5 мм. Товстим лезом погано нарізати овочі та свіжий хліб.

      Кухонна дощечка потрібна для нарізання овочів та інших інгредієнтів. Найкращий матеріал для дощечки — звичайна фанера, хоч останнім часом можна бачити в туристських груп, котрі зустрічаються на маршрутах, кухонні дощечки зі шматка пластику. Пластиковою до​щечкою зручніше роздмухувати вогнище, ніж фанерною.

     Баночки для сипучих спецій — це делікатна тара. Лавровий лист, перець чорний мелений, перець-горошок, суху петрушку та кріп не бажано змішувати разом. Для їх транспортування найкраще викорис​тати футляри-баночки від кольорових фотоплівок. Такі футлярчики підписують та аплікативно кріплять за допомогою скотча, шматочок упаковки з вирізаною назвою спеції. Пластикова баночка з кришкою (типу з-під «Нутелли») буде дуже зручною для перенесення звичайної солі. У широку горловину баночки добре входить столова ложка, тому сіль не розсипається. Дещо більша пластикова банка з-під «Несквіка» дуже зручна для використання в ролі цукорниці (з тих самих міркувань). Але слід пам'ятати, що основна частина цукру і солі переноситься в пластикових пляшках типу РЕТ. У таких самих пляшках місткістю 1,5—З л транспортуються всі сипучі продукти (крупи), Така тара захищає їх від природної вологи, запобігає пошкодженню. Щось зручніше при​думати важко. Єдиний недолік цієї тари для «сипучки» в незручності заповнювати такий посуд сипучими продуктами. Потрібно використа​ти звичайну лійку з широкою горловиною в поєднанні з бажанням та деяким досвідом.

      Набір для миття посуду — обов'язковий у поході. Рідина типу «Feiri» чи «Gala» має бути в комплекті з целюлозними серветками 18 х 18 см (ганчірками) для миття варильного посуду. Також дуже бажа​но мати дротяний їжачок, котрим відшкрібають пригорілу до котла їжу.

     Захисні рукавиці, пошиті з грубого брезенту, захистять кисті рук від опіків у момент підвішування чи знімання варильного посуду з вогни​ща. Найкорисніше їх використовувати під час роботи зі сковорідкою.

Нині туристам доступна величезна кількість приладів для приготу​вання їжі різноманітні примуси, газові горілки тощо. Однак викори​стовувати їх у пішохідному поході по Київській області (та й лісових районах узагалі) зовсім не раціонально, тому що:

· По-перше, вистачає природного палива  — дров.

· По-друге, пальники мають додаткову вагу разом із ємностями для , палива (скрапленого газу чи бензину). Вони вимагають дуже обереж​ного поводження з ними. Технічно складні.
· По-третє, теплова потужність вогнища завжди буде набагато більшою за потужність будь-якого пальника.
· І найголовніше: біля вогнища більш романтично провести чиє під акомпанемент гітари в тісному колі друзів чи висушити одяг.
Але для організації вогнища потрібне відповідне обладнання.

Сокира – найпотрібніша для розпилювання багаття. Чи брати із со​бою сокиру, чи не брати – залежить  від маршруту походу й місцевості, у якій він буде проходити, та від пори року. У степових і пустельних районах від неї мало користі. Сокиру там краще замінить лопата, осо​бливо, якщо заточити її з одною боку. У лісовій і лісо гірській зоні, якщо в подорожі ви будете перебувати більше доби, без гарної сокири не обійтися.

Яку сокиру варто вибрати? Для одноденного походу невеликою групою в теплу пору року можна обійтися маленькою туристською со​киркою, іноді її називають теслярською. Але чим більше людей у групі й чим холодніше, тим більшою має бути сокира. Не думайте, що дві маленькі сокири можуть замінити одну велику.

У продажу зараз можна зустріти величезну кількість різних сокир, у тому числі й закордонного виробництва. Не хочу видатися вам «ура-патріотом», але закордонні сокири робляться для західного туриста, якому не потрібні кілочки для намету й рогульки для багаття, який не буде виру​бувати місце під стоянку тощо. Крім того, іноді трапляється явна халтура.

Не рекомендуємо також купувати сокиру з металевою ручкою. Вона важка, зроблена з поганої сталі, погано збалансована. Не варто купу​вати сокири, у яких лезо приварене. Сокира повинна бути відлитою, цільною, із вагою залізки близько 2 кг.

Якість сталі, із якої виготовлена сокира, можна перевірити, провівши напилком (терпугом) по плоскій частині леза: якщо залишаються помітні подряпини, таку сокиру брати не варто.

Заточування сокири — справа копітка. Сокира — це не ніж. Ножем ріжуть, а сокирою рубають. Тому, якщо ви десь прочитали, що якісь там лісоруби голяться сокирою, знайте, що така сокира малопридатна ля рубання дров. При першому ж неточному або необережному ударі вона зламається, а заточити її знову в поході буде дуже важко. Заточка сокири повинна бути виконана під трьома кутами. Спочатку від отвору гострий кут, потім — середній і в кінці кут самої кромки — більш тупою. Саме так заточують усі інструменти, що рубають, на відміну від різальних.

Не менш важлива рукоятка, її називають сокирище. Кращого матеріалу, ніж дерево, поки не вигадали. Хоча, можливо, вуглепластикові сокирища або зроблені з композитних матеріалів можуть скласти деревині конкуренцію.

Отже, дерево для сокирища має бути твердим, щоб не зношувалося, пружним, щоб не розколювалося, легким, щоб не важко носити, дешевим. Що виходить? Береза звичайна. А ще краще берест чи акація.

Довжина ручки (сокирища) має бути максимально довгою, але такою, щоб центр ваги сокири перебував у межах її металевої частини. Форма сокирища не менш важлива. Ідеально, якщо центр нижнього кінця сокирища буде лежати на одній лінії з центром ваги сокири. Це досягається вигином і потовщенням на кінці, завдяки чому сокиру ще і зручно тримати в руці. Фарбувати, лакувати, просочувати дерево від гниття не можна. Категорично!!! У найкращому разі обробіть її склом та шкуркою. Сучасній людині це здасться дурницею або неймовірним фоком, але більш надійного способу нетоксичної консервації деревин​и не існує.

Для остаточної обробки сокирища зверху необхідно зробити пропил шириною 4—5 мм на глибину, що дорівнює висоті обуха.

Хоча й кажуть, що треба насадити сокиру на сокирище, робити треба навпаки. Це слюсарний молоток на ручку насаджують, а сокирище вставляють у сокиру, причому із широкої частини отвору.

Щоб сокира не звалювалася, у пропил потрібно забити клинок. Клинок роблять із більш твердої й важкої деревини, згодиться дуб або бук. Однак найчастіше його виготовляють зі сталі. Товщина клинка в нижній частині повинна дорівнювати або бути трішки більшою від товщини пропилу, а у верхній частині — товстішою за ширину пропи​лу і товщину щілини між сокирищем і сокирою разом. Потрібний ще й допуск на усадку.

Іноді, щоб сокира зненацька не зіскакувала із сокирища, з боку обуха ставлять Г-подібну скобу (мал. 2.). При роботі найшвидше зношується передня грань сокирища. Щоб цього не сталося, ЇЇ можна підсилити сталевим куточком.

Для транспортування сокири має бути виготовлений захисний чохол, щоб її лезо не порізало та не попсувало вміст рюкзака. Захисну функцію може добре викопувати шматок гумової груби (шланга), розрізаного з одного боку вздовж твірної. При інтенсивному використанні соки​ри для розрубування товстих колод на дрібні тріски саме тіло колу​на розхитується і починає спадати з рукояті. Запобігти  цьому можна за допомогою «підтягування» клином. Але через 2 – 4  процедури така «профілактика» стає марною. Усунути такий недолік можна за допомогою двох бічних пластин, які підкладаються на рукоять при насаджуванні на нього тіла колуна, як показано на мал. 2.
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Мал. 2: 1 – темляк; Г-подібна скоба; 3 – тіло колуна; 4-гумова трубка.
Крім того, саму рукоятку сокири (сокирище) бажано оснастити темляком, який запобігає вислизанню сокири з рук при рубанні в «мо​кру» погоду.

Навіть найкращу сокиру легко зіпсувати неправильною експлуа​тацією, тому дотримуйтеся деяких простих правил:

·  ніколи не бийте по обуху сокири іншою сокирою або кувалдою (каменем, киянкою тощо);

·  стежте за положенням затяжного клина; якщо він випав, слід по​ставити новий;

якщо сокира трохи «розхиталася», а ремонтувати ніколи, її можна на ніч поставити у воду, деревина розбухне — і сокира знову сидітиме міцно. Але часто цього робити не можна, тому що з кожним разом вона буде хитатись усе більше й більше;

—
намагайтеся точити сокиру напилком, а не на електричному точилі;

—
ніколи не рубайте до землі, обов'язково підкладайте яку-небудь колодку;

—
обгорніть сокиру шматком брезенту й носіть його в рюкзаку або приторочивши біля бічних кишень, якщо у вас немає гумового захис​ного чохла.

Як показує практика, сокира — це один із найбільш травмонебезпечних предметів, тому:

·  не рубайте, тримаючись за середину ручки;

·  у жодному разі траєкторія руху сокири, навіть близько, не по​винна бути спрямована у ваш бік;

—
рубаючи дрова, поліно не можна притримувати рукою (руками); стежте за тим, куди після удару може відскочити сокира, дуже часто там чомусь опиняється ваша нога або рука;

·  починаючи  рубати, переконайтеся, що у вас за спиною нікого немає;

· не кидайте сокиру в дерева, цим ви й дерево збережете, і товариші ваші залишаться не травмованими;

—
на стоянці сокира повинна бути або в чохлі, або застромлена в поліно чи пеньок, до якого рубали дрова. При цьому пильнуйте, щоб об неї не спіткнулися люди. Добре наточена сокира, що валяється в траві, може спричинити багато неприємностей.

Незважаючи на все перелічене, сокира — один із найефективніших і найнеобхідніших інструментів у поході або експедиції.
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Пилка групова — незамінна річ у поході. Особливо в дощову пого​ду чи міжсезоння. Пиляти доводиться для розпалювання великого во​гнища. Крім того, і це мусять знати всі туристи, сухостій (дерева, що засохли) завжди горить краще, дає менше диму, ніж колодки, котрі ва​ляються на землі. Носити із собою ножівку недоцільно, ножівка занад​то мала, щоб пиляти товсті колоди.

Сьогодні в спеціалізованих магазинах можна придбати ланцюгову ручну чи стрічкову туристську пилку.

Стрічкова (дротяна) пилка компактна й легка, але занадто нена​дійна, згодиться в тих випадках, коли потрібно якось провести день-два, чекаючи рятувальників, і тому має входити до аварійного комплекту разом із ножем.

Ланцюгова пилка надійніша від дротяної чи стрічкової, але має значно більшу вагу, крім того, нею важко пиляти. Вона може бути ви​користана переважно для заготівлі дров. Пиляти такою пилкою одно​му туристові досить важко. Зате зручно і швидко вдвох, але нетовсті колоди, до 10 см у діаметрі. Товщі пиляти нею важче й набагато до​вше. Зручна в перенесенні.

Найкраще себе зареко​мендувала модернізована дворучна поперечна пилка після нескладних удоскона​лень. Зі звичайної поперечної пилки (мал. 3) вирізають центральну частину й осна​щують її ручками, котрі лег​ко кріпляться і знімаються. Така модернізована пилка легко переноситься у бре​зентовому чи перкалевому чохлі на зовнішній підвісці рюкзака.

Часто туристи викорис​товують пилки типу «луч​кової». Вона мала для того, щоб перепилювати колоди, водночас має тонке, гнучке полотно, що дає можливість застосовувати її під час облаштування довготривалої стоянки.

Полотно пилки розтягується за допомогою спеціально зігнутого  шматка дюралевої труби. Вузьке полотно добре ріже деревину. Воно хоч і пиляє не завжди рівно, зате не створює проблем при перенесенні. Пиляти товсті колодки такою пилкою може й одна людина. Такі пилки застосовували лісоруби в Карпатах наприкінці XIX — на початку XX ст.

Дрова зібрані, місце під вогнище обладнано протипожежним рови​ком та знята дернина. Вогнище палає... Час підвішувати над ним казан​ки, котли чи відра. Отож, як це краще зробити?

Найпоширеніший спосіб полягає в закріпленні якимсь чином горизонтальної палиці, яку називають перекладиною. Будується так зва​на П-подібна конструкція. До неї підвішують над багаттям S-подібними гачками варильний посуд. Такі гачки туристи звуть «баксами». «Баксів» має бути на один більше від кількості котлів чи відер. Малодосвідчені туристи з різних боків від вогнища забивають у землю вертикальні стійки з рогатинами вгорі. Цей спосіб малоефективний. Знайти й зрубати потрібне «живе» дерево з розгалуженням під рогатку не просто. Забити таку палицю в землю ще складніше, як правило, рогатина розколюється або зламується. Якщо зробити із сухого дерева, то дуже швидко згорить.

Найраціональніший вихід полягає в застосуванні так званого тросика для багаття, загальна схема якого представлена на малюнку 4. Сталевий тросик діаметром 2,5—3,5 мм та довжиною 4—6 м на кінцях обладнують гачками, які виготовляються в домашніх умовах з 80 — 100 мм цвяхів. На середину тросика попередньо навішують плоску пластину з трьома отворами. Під навантаженням така пластина за рахунок пружності тросика не переміщується вздовж нього, тому її використовують для натягування самого тросика. Закріпивши тросик з одного боку навколо стовбура дерева, роблять його регулювальний натяг шляхом охоплення навколо іншого стовбура та кріплення гачка тросика до отвору пластини. «Баксом» до тросика підвішують відро чи казанок.
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Мал. 4. Тросик для багаття
Такий спосіб облаштування вогнища не вимагає довго готувати пристрої для варіння їжі. Із завданням впорається один турист. Вага повного комплекту невелика, тому не створить труднощів для групи з 6—12 туристів.

До недоліків віднесемо те, що вогнище доведеться розпалювати в безпосередній близькості від «живого» дерева, і те, що дуже незруч​но ходити навколо вогнища. Усі «намагаються перечепитися» за тросик, суп чи чай розхлюпується, рідина з котлів виливається на багаття, пил та попіл знову «поліпшують» смакові якості страви. Але якщо сам тросик підвісити над землею на висоті 2—2,2 м, проблема вирішиться сама собою. Тільки для цього потрібно придбати 2 ланцюжки по 1,5 м завдовжки, які начіплюються одним кінцем на тросик, а закінчуються «баксами» з котлами.

Підвішують таку систему, звичайно, уже удвох.

Не завжди можливо чи зручно користуватися тросиком. Потрібно ще мати і «класичну» систему для підвішування котлів. На малюнку 5 показана така система облаштування вогнища. По різні боки від во​гнища в землю забиваються дві стійки діаметром 5—8 см.
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 Мал. 5. Система облаштування вогнища:  

1 — «кігтики»;  2 – S-подібний гачок («бакс»); 3 — стійки; 4 — перекладина
Перекладину, довшу на З0—40 см за відстань між стійками, кріплять до самих стійок за допомогою так званих кігтиків, креслення яких на мал. 5. Це аналог електромонтерних «кігтів», за допомогою яких піднімаються на стовпи електромонтери.
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Щось подібне випускалося серійно в минулому столітті на Ленінградській судноверфі. То були тризубі «кігті», розраховані на діаметр вертикальної стійки до 6 см. На стійку стійку такі «кігтики» не надягалися, мали суттєвий недолік — під навантаженням на сиро​му дереві прокручувалися навколо вертикальної осі стійки — і вся си​стема підвіски падала. 
Один із авторів у своїх походах користується власною розроб​кою «кігтиків» (див. малюнок 6). Виготовлені в кустарних умовах зі сталевої пластини за допомо​гою зубила, молотка та напил​ка такі «кігтики» більш як 15 років безвідмовно слугують великим та малим туристсь​ким групам; і на товстих, і на тонких стійках вони тримають під навантаженням перекла​дину однаково добре, не про​кручуються навколо стійок, а головне, дозволяють одно​му туристові – кухарю    регу​лювати інтенсивність кипіння рідини у варильному посуді. При дуже інтенсивному кипінні води кухар піднімає на деяку висоту один кінець перекладини разом із «кігтиком». При послабленні руки «кігтик» самостійно зависає на вибраній висоті. Так само і для опускання вниз. 
S-подібні гачки («бакси») виготовляють зі шматка стального дроту завдовжки З0—40 см, діаметром 3,5—4 мм, шляхом нескладного ви​гинання. Як зазначалося вище, таких гачків має бути на один більше за кількість одиниць варильного посуду. Для підвішування двох відер потрібно два «баксики». Але спробуйте над полум'ям зняти одне відро, навіть у надягнутій на руку рукавиці. От для таких цілей і беруть у похід запасний гачок, яким підвішують та знімають з полум'я відра з окропом (застосування при цьому захисної рукавиці є необхідним за​ходом безпеки).

Обираючи варіант обладнання вогнища, слід врахувати переваги та недоліки кожного варіанта:
	Варіант
	Переваги
	Недоліки

	Кілки

з перекладиною
	Можуть бути встановлені незалежно від наявності де​рев на місці біваку
	Відносно велика вага, до​сить велика довжина, що ускладнює транспортування

	Трос

із ланцюжками
	Відносно невелика вага, менша небезпека перевер​тання котлів через необе​режність
	Неможливість використан​ня за умови дерев на міс​ці біваку


У багатоденному поході не обійтися без ліхтаря. Його можна віднести як до особистого, так і до групового спорядження. З одного боку, ліхтар, як правило, бере сам турист, з іншого — у складні походи доцільно брати не більш ніж по одному ліхтарю на намет (задля економії ваги). Нині туристові доцільно звернути увагу на сучасні ліхтарі з ви​користанням світлодіодних джерел світла. Вони значно легші, аніж традиційні, крім того, завдяки низькій витраті електроенергії вони ма​ють набагато більший ресурс - до 150—200 год роботи, чого вистачає на час проведення навіть багатоденного походу. Слід зазначити, що світлодіодні ліхтарі, як правило, розраховані па використання на неве​ликих відстанях, мають розпорошене світло. Однак іноді потрібно забез​печити освітлення предметів, що знаходяться вдалині. Тому вважаємо за доцільне мати в групі один ліхтар, який дає напрямлене світло.
Говорячи про групове спорядження, не можна забувати про аптечку та ремонтний набір, адже під час походу може виникнути потреба надати учасникові першу долікарську допомогу, відремонтувати споря​дження. Склад аптечки та ремонтного набору залежатиме від скла​ду групи, виду і а складності походу і, відповідно, може суттєво змінюватися. Нижче  подано орієнтовний склад аптечки та ремонтного набору для нескладного багатоденного походу.

Крім того, рекомендуємо кожному учасникові мати індивідуальні ремнабір та аптечку. До індивідуальної аптечки повинні увійти перев'язний пакет, бактерицидний лейкопластир, стрептоцидова мазь, а також ліки індивідуального (специфічною) призначення. В індивідуальному ремонтному наборі слід мати нитки, голку, кілька англійських булавок, запасні ґудзики (у разі потреби).
Перелік спорядження для участі у поході

Особисте спорядження

	Назва спорядження
	Кількість

	Рюкзак
	1

	Спальний мішок
	1

	Килимок
	1

	Черевики
	1

	Кеди (кросівки)
	1

	Брюки ходові
	1

	Футболка
	1—2

	Костюм спортивний
	1


	Накидка від дощу
	1

	Шорти
	0-1

	Нижня білизна
	2

	Шкарпетки бавовняні
	2—3

	Шкарпетки вовняні
	1—2

	Светр
	1

	Головний убір (від сонця)
	1

	Головний убір (теплий)
	1

	Плавки
	1

	Кружка, ложка, миска, ніж (КЛМН)
	1 комплект

	Сірники (захищені від вологи)
	2 коробка

	Штормівка (вітровка)
	1

	Індивідуальна аптечка
	1

	Індивідуальний ремонтний набір
	1

	Блокнот, ручки (олівець)
	1


	Назва спорядження
	Кількість

	Намети
	Залежно від типу наметів та кількості учасників

	Тент груповий
	1

	Обладнання для багаття
	1 комплект

	Котли
	1 комплект

	Сокира
	1

	Пилка
	1

	Рукавиці для чергових
	1 комплект

	Стіл (поліетиленова плівка)
	1

	Дошка для різання
	1

	Аптечка групова
	1

	Ремонтний набір
	1

	Черпак (ополоник)
	1

	Компас
	2

	Комплект картографічних матеріалів, опис маршруту (якщо можливо)
	1

	Ліхтар
	Не менш як 1 на намет


Особливості

харчування

Забезпечення нормального харчування — одна з найважливіших умов успішного проведення походу. Майте на увазі, що розрахунки, закупка та розфасовування продуктів — усе має бути зроблене до ви​ходу на маршрут. У поході займатися вирішенням проблем харчуван​ня туристської групи буде вже пізно.

Суть процесу харчування полягає в поповненні організму пожив​ними речовинами. Закон «збереження й перетворення енергії» на час туристської спортивної подорожі ніхто не скасує. Отож, для виконання кожним туристом певної фізичної і навіть емоційної роботи потрібне постійне надходження в організм поживних речовин. Ці поживні ре​човини входять до складу їжі, яку ми вживаємо. У процесі травлення поживні речовини окислюються з виділенням теплової енергії, яка й передається організмові. Цю енергію фізики вимірюють у Джоулях, а біологи, за старою звичкою, у кілокалоріях, скорочено ккал (1 ккал = 1000 кал). Калорія дорівнює кількості теплоти (енергії), котра потрібна для нагрівання 1 г води на 1 °С. Аналогічно визначаємо, що 1 ккал — це теплова енергія, необхідна для нагрівання 1 кг води на 1 °С. Інколи ккал називають «великою» калорією. 1 ккал = 4,2 кДж (кілоДжоуля).

Живий організм ніколи не знає повного відпочинку. Навіть у періоди зовнішнього спокою він виконує неперервну й складну роботу:

· неперервно скорочується серце й здійснюється кровообіг;

· неперервно відбувається дихання;

· не знають спокою м'язи кишково-шлункового тракту й ін.;

· увесь час відбувається утворення тепла, необхідного для підтримання температури тіла на постійному рівні.

Уся ця різноманітна діяльність організму, що не припиняється ні на мить, потребує постійної витрати енергії. Якщо ж організм, крім того, виконує ще яку-небудь додаткову роботу, то кількість витраченої енергії збільшується. Зрозуміло, що енергія надходить у наш організм із їжею. І в цьому таки й полягає головна сутність харчування людини. 
Якщо організм людини змусити голодувати або людина буде одер​жувати їжу в недостатній кількості, то розпочнеться так званий процес самоспалювання. Спочатку організм «харчується» за рахунок жирової тканини, потім «поїдається» м'язова тканина... Поряд із цим поступо​во знижується вся життєдіяльність організму: знижується обмін речо​вин, зменшується працездатність, «слабшає» м'язова сила, розвивається млявість і апатія. Втративши близько половини своєї ваги, організм гине.

Наші звичайні харчові продукти — хліб, молоко, м'ясо, картопля та ін. — складаються із суміші різних хімічних сполук — білків, жирів і вуглеводів, які прийнято називати поживними речовинами. Під впливом роботи органів травлення харчові продукти подрібнюються й перетрав​люються, перетворюючись на більш прості й легкорозчинні сполуки. Останні всмоктуються в кишечнику й потрапляють у кров, розносяться по всьому організму й служать з тими «цеглинками», за допомогою яких «ремонтуються» тканини й органи нашого тіла. Але найбільша част​ка поживних речовин згоряє в тканинах організму, тобто, з'єднуючись із киснем, розкладається. При цьому процес розкладу поживних речо​вин в організмі людини супроводжується виділенням тепла. Ця теплова енергія потрібна організму для здійснення різної роботи, пов'язаної з його життєдіяльністю. Організм перетворює теплову енергію на нер​вову, м'язову (фізичну) та ін.

Дослідження показали, що, згоряючи, поживні речовини вивільняють і передають організмові таку кількість енергії:

· 1 г вуглеводів при згорянні виділить 4,1 ккал;

· 1 г жирів — 9,3 ккал;

· 1 г білків — 4,1 ккал.

На просте запитання «Скільки калорій енергії людина витрачає про​тягом доби» неможливо дати однозначну відповідь. Слід враховувати, що організм витрачає енергію навіть на діяльність, котра не вимагає фізичних навантажень. Наприклад, величина енергії, що витрачається людиною в комфортних умовах за одну годину відпочинку в ліжку чи сну становить 65—75 калорій. 8-годинний сон вимагає витрат 560 калорій.

Пішохід, якій рухається по рівній дорозі без рюкзака, а маса його тіла 70 кг, витрачає залежно від швидкості руху від 3,0 до 5,6 калорій кожної хвилини руху.

На кількість енергії, що витрачається, впливає багато чинників, у тому числі й тривалість ходьби, і стан шляху та рельєф, також і швидкість руху. Велика частка енергетичних витрат припадає на пе​ренесення вантажу (рюкзака).

Дослідження, проведені фахівцями, показали, що добові енерговитрати мандрівника з масою 70 кг становлять близько 2600— 3000 ккал. Також визначено, що при перебуванні на висоті близько 4000 м над рівнем моря добова калорійність харчування повинна зро​сти до 3200-3700 ккал і складатися зі 125 г білків, 65 г жирів і 625 г вуглеводів. Слід також зазначити, що вуглеводи у високогірних умо​вах засвоюються краще, ніж на рівнині.

Для покриття необхідної організму енергії (калорійності) різні поживні речовини (білки, жири, вуглеводи) можуть у досить значних межах замінювати одні одних, з урахуванням їхньої калорійності. Так. 1г жирів замінює 2,3 г білків або вуглеводів. Однак встановлено, що існує визначений мінімум для білків: якщо кількість білків падає нижче від певної о рівня, то організм зазнає білкового голодування.

Особливе значення білків зумовлюється тим, що організм людини не вміє будувати власні білки, він повинен одержувати їх у готовому вигляді, а надходження білкив необхідне для «ремонту» й росту тканин, що «зносилися». Але не всі білки повною мірою придат​ними для виконання цієї функції

У той час як тваринні білки, наприклад білки молока й м'яса, містять усі необхідні елементи для побудови живої тканини, більшість рослиних білків (хліба, злакових, бобових рослин за ні ) виявляються менш придатними для цих цілей. Тому перші білки називають повноцінними, а другі — неповноцінними. З рослинних білків повноцінні лише білки рису, картоплі й грибів.

Крім поживних речовин, з їжею в організм уводяться особливі речовини, що не мають ні поживної, ні калорійної цінності, але необхідні йому хоча б у мінімальній кількості для нормальної ро​боти й нормального розвитку. Ці речовини називаються вітамінами. Нестача їх у їжі може призвести не тільки до нездужання, а й до се​рйозних захворювань (цинги, рахіту й ін.). Крім того, брак вітамінів знижує опірність організму до інфекцій. Тому під час тривалих по​дорожей і експедицій не слід ігнорувати питання про вітамінний склад їжі.

На великих висотах, у горах, при певному кисневому голодуванні, потреба у вітамінах також підвищується. У цих умовах дуже важли​во забезпечити мандрівників вітамінами, нестача їх значно знижує витривалість, зумовлює швидке стомлення м'язів, сонливість і підвищує дратівливість.

Дорослий організм приблизно на дві третини складається з води. Тому спрага, як відомо, переноситься важче від голоду.

У середньому людина в звичайних умовах через шкіру, легені та іншим чином виділяє близько 3000 см3 води. Ця кількість підвищується при посиленій роботі. Наприклад, при температурі 25—30 °С людина, яка займається сидячою роботою в міських умовах, випаровує близько 54 г води за годину, а людина, що піднімається нагору, — близько 230 г. У звичайних умовах близько 60 % води, необхідної організму, люди на одержує з їжею, а решту повинна отримати у вигляді напоїв. Для підтримання водного балансу людині потрібно протягом доби не менш як 2,5—3 л рідини.

Спрага, загальне нездужання, уповільненість рухів, відсутність апетиту, почервоніння шкіри, сонливість, почастішання пульсу, підвищення температури тіла, нудота – симптоми  зневоднювання на 1 – 1.5% від ваги тіла людини. Отже, добова потреба води становить приблизно 85 г на 1 кг ваги здорової людини.

Щодо питного режиму під час мандрівки, то слід пам'ятати таке:

· Не можна перевищувати норму добового споживання води. Необхідно тренувати в собі вміння обмежувати прийом рідини. Через якийсь час організм звикне до встановленої межі.
· Єдиний спосіб заощадити воду — це зменшити потовиділення, а для цього можна пити трішки підсолену воду, тому що невелика кількість солі, образно кажучи, зв'язує воду в організмі. Але робити це треба нечасто, краще один раз уранці з'їсти що-небудь солоне до сніданку, а потім добре напитися до повного вгамування спраги. Після цього протягом усього дня намагатися не пити воду, а якщо й пити, то тільки окріп, зелений чай (якщо є), настій із трав або верблюжої ко​лючки.

· Для вгамування спраги або сухості в роті треба лише прополоска​ти рот, а воду не ковтати.

· Якщо кількість води обмежена, то підсолювати її не потрібно, бо сіль, безсумнівно, завдасть тільки ні коди.
· Наведеного порядку питного режиму треба дотримуватися й у другій половині дня, а під час вечері можна пити досхочу. Якщо в спе​ку було досить тривале водне голодування, то треба пити у два-три при​йоми, маленькими ковтками, не поспішаючи.
Підібрати набір продуктів для певного категорійного походу надзвичайно складно. Не просто поєднати взаємно протилежні їхні властивості: мінімальну вагу раціону та високу його калорійність, неви​соку ціну та доброякісність продуктів харчування, добру засвоюваність та можливість швидкого приготування страв.

У кожного керівника туристської групи, котрий часто виходить на маршрути, склався свій власний, дуже стійкий погляд на процес хар​чування в поході. Дуже часто він істотно відрізняється від описаних у тій чи тій методичній розробці. Найчастіше підхід до проблеми хар​чування в нетривалій подорожі спрощений і досить примітивний. Традиційні консерви й невибагливі страви з них є основним раціоном харчування в повсякденному житті. При підготовці складних і три​валих походів питання якісного, смачного й калорійного харчування все-таки більшістю мандрівників всерйоз не розглядається. Комфорт у подорожі багатьма сприймається як якесь піжонство, що несумісне ні з труднощами, ні з романтикою, хоча, як показує практика, саме комфорт в організації харчування поліпшує травлення, створює умови для пра​вильного відпочинку, швидкого відновлення сил і приносить, мораль​не й фізичне задоволення від подорожі.

У раціоні харчування мандрівника традиційно застосовуються консерви в металевій тарі. Такі консерви за типами поділяються на м’ясні, крупо-мясні, м'ясо-рослинні, сало-бобові, молочні, рибні, з м'яса ракоподібних, овочеві й грибні та фруктові.

Консервовані продукти є найбільш повноцінними й безпечними у використанні. Консерви — це, по суті, такі самі продукти харчуван​ня, як і свіжі продукти, але з поліпшеними властивостями, позбавлені всяких сторонніх неїстівних домішок і повністю або майже повністю звільнені від усяких мікроорганізмів. При консервуванні харчових продуктів у них у достатніх кількостях зберігаються вітаміни, у тому числі й вітамін С, який у цьому випадку зберігається краще, ніж при звичайному варінні продуктів. Мінеральні речовини також не зазна​ють якісних змін при консервуванні.

Консерви продаються в герметично упакованих банках. Якщо вони були виготовлені з доброякісної сировини й при їх виробництві дотри​мувалися вимоги санітарії, то готові консерви є цілком доброякісними продуктами, які можуть зберігатись у звичайних умовах невизначений час. Купуючи консерви, треба насамперед звертати увагу на кришку й дно банки. У доброякісних консервів кришка й дно неповинні бути спученими. Спучування кришок — ознака псування консервів.

У вмісті таких консервів, як згущене молоко, консерви із крабів або цитрусових, іноді виявляються кристали. Це свідчить про недоліки виробництва або зберігання, але такі консерви можна вживати в їжу.

Вихід готових страв у подорожі повинен становити не менш як 2500 г на добу. Масу (вагу) ж сухих продуктів у похідних раціонах при застосуванні звичайних і консервованих продуктів можна, як показує практика, довести до мінімуму — 1100—1200 г. Але така вага прак​тично обмежує можливості здійснення тривалих (понад 15—20 днів) подорожей і експедицій, без організації попереднього «закидання» продуктів на частину маршруту. Інакше вага рюкзаків з особистим і груповим спорядженням буде досить значною.

У зв'язку з цим і виникла погреба знайти такі продукти харчування, які могли б забезпечити не тільки малу вагу та об'єм, а й розмаїтість, смакові якості, простоту готування, тривалість зберігання, достатню калорійність, насиченість необхідними компонентами (мінеральними речовинами, мікроелементами й т. ін.) у тих кількостях, які потрібні при значних похідних енерговитратах.

Такими продуктами, найбільш прийнятними для тривалої подорожі, є так звані харчові концентрати. Головний їхній недолік — практично нульовий вміст клітковини, котра дуже необхідна організму для наси​чення й більш повноцінного засвоєння їжі.

Харчові концентрати — це продукти, технологічно підготовлені до швидкого приготування з них їжі. Вони мають здатність зберігатися без псування у звичайних умовах довгий час. Найчастіше харчові кон​центрати — це суміші ретельно очищених, термічно оброблених і зне​воднених (сублімованих) продуктів. Харчові концентрати містять усі необхідні для людського організму речовини.

Велике поширення одержали й овочі, висушені методом сублімації. У воді вони миттєво відновлюють свої властивості.

Із круп у подорожі можна застосувати практично будь-які. Усе за​лежить від смаків членів групи, які, безсумнівно, потрібно враховува​ти, і, звичайно, необхідна розмаїтість їх у меню. Одноманітне харчу​вання, як про це вже говорилося, зовсім небажане.

У таблиці охарактеризовані основні продукти, які найчастіше ви​користовуються в туристських походах.
Продукти, які найчастіше використовують туристи

	Продукти
	Калорійність, 100 г
	Норма на людину в день, г
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	% засвоєння

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Сухарі чорні
	326
	30—60
	11,2
	1,7
	69
	82

	Сухарі білі
	340
	40—70
	10
	1
	69
	80

	Галети
	340
	40—70
	9,7
	—
	69
	79

	Печиво
	410
	40—70
	12
	10
	60
	82

	Бублики
	272
	40—70
	8,6
	0,5
	56,8
	66

	Вафлі
	430
	40—80
	15
	8,2
	70
	93

	Цукор
	505
	80—120
	—
	—
	99
	99

	Карамель
	330*
	20—50
	0,5
	10
	80
	90

	Льодяники
	376
	20—50
	—
	—
	92
	92

	Мед
	318*
	10—30
	0,4
	—
	77
	77

	Халва
	510*
	30—60
	15
	зо
	43
	88

	Щербет
	420*
	30—70
	8,8
	10,8
	70
	90

	Горіхи в шоколаді
	540
	20—40
	4,8
	32,2
	54,3
	91

	Шоколад звичайний
	510
	30—70
	4
	29
	50
	83

	Шоколад молочний
	568*
	30—70
	5,8
	37
	47
	90

	Какао
	373
	10—30
	24
	17,5
	28
	69

	Варення, джем
	290
	10—50
	0,3
	—
	68
	68

	Курага
	275
	40—70
	3,2
	—
	69
	72

	Чорнослив
	269
	40—70
	3,4
	—
	62
	65

	Ізюм
	260*
	20—40
	2,5
	—
	61
	63

	Сухофрукти
	235*
	50—70
	2
	1
	65
	68


Продовження
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Горіхи волоські
	621
	20—30
	13,6
	56
	11,7
	81

	Крупи гречані
	330
	60—100
	13
	2
	68
	83

	Крупи пшоняні
	334
	60—80
	12
	3
	69,3
	84

	Крупи манні
	320
	40—70
	11
	0,7
	73
	85

	Крупи вівсяні
	345
	40—70
	12
	6
	65
	83

	Крупи рисові
	330
	60—100
	6,7
	0,9
	72
	79

	Горох
	310
	60—80
	20
	2
	51
	73

	Ріжки
	333*
	60—100
	10,7
	1,3
	74,2
	86

	Пластівці картопляні
	315
	50   Ж) 40   60
	6,1
	-
	72,3
	78

	Супи сухі
	Ш* Л20*
	
	12
	10
	44
	66

	Тушонка яловича
	
	50—100
	16
	15
	1
	32

	Тушонка свиняча
	349*
	50—100
	15
	32,2
	—
	47

	Фарш ковбасний
	212*
	50—80
	15,2
	15,7
	2,8
	34

	Паштет печінковий
	335
	50—80
	11
	31
	3
	45

	М'ясо сублімоване
	565
	20—40
	60
	36
	—
	96

	Антрекоти, смажені на салі
	320*
	75—120
	28
	22
	—
	50

	Ковбаса сирокопчена
	431*
	40—70
	20
	37
	—
	57

	Корейка, грудинка сирокопчені
	535
	30—70
	10
	54
	—
	64

	Сало
	770
	30—50
	1,8
	80
	—
	82

	Жир свинячий
	871
	—
	—
	93,7
	—
	93

	Масло топлене
	875
	20—70
	0,4
	94
	—
	94


	Масло вершкове
	734
	20—70
	0,4
	78,5
	0,5
	79

	Сир 50 % жирності
	360*
	30—70
	26,8
	27,3
	—
	53

	Молоко сухе
	350
	15—40
	38
	1
	50
	89

	Молоко згущене з цукром
	335
	50—80
	7
	9
	55
	71

	Суміш «Бебімікс»
	350
	50—70
	12
	5
	73
	90

	Суміш «Детолакт»
	670
	15—40
	14
	27
	53
	94

	Сир сублімований
	400
	30—50
	97
	—
	—
	97


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Вершки сухі
	607
	15—40
	22
	43
	зо
	94

	Яєчний порошок
	520
	10—50
	50
	34
	—
	84

	Риба, консервована в маслі
	220*
	30—80
	19,5
	15,8
	0,4
	48

	Риба, консервована в томаті
	160*
	50—80
	15
	8
	7
	30

	Риба, консервована в олії, шпроти
	364
	30—80
	17,4
	32,4
	0,4
	50

	Печінка тріски
	601
	30—60
	4
	62
	5
	71

	Вобла в'ялена
	230
	—
	42
	6
	—
	48

	Гриби сушені
	234*
	20—30
	0,2
	2,6
	30
	33

	Гриби свіжі
	20*
	—
	2,7
	0,7
	1,3
	4

	Цибуля ріпчаста
	45
	—
	2
	—
	9
	11

	Картопля свіжа
	96
	100— 400
	2
	—
	21
	23

	Соус томатний
	80*
	20—40
	4,3
	—
	15
	20

	Ікра овочева
	143*
	100— 150
	3
	10
	7
	20

	Сіль кам'яна
	—
	10
	—
	—
	—
	—

	Хліб чорний
	206*
	100— 200
	5,7
	1,3
	43,3
	50

	Хліб білий
	236*
	70—150
	8
	1
	52
	61


* Позначено калорійність, яку треба уточняти для кожного виду продукту

Порад та рекомендацій щодо складання щоденного меню на весь похід досить багато. На перший план усе-таки має виходити така ха​рактеристика, як відношення «калорійності» до «маси» добового раціону. У середньому щодобовий набір продуктів повинен станови​ти близько 850—1050 г при середній калорійності 3200—3700 ккал. Але це стосується спортивних походів. За рахунок місцевих ресурсів, можливості докуповувати овочі та фрукти в місцевих магазинах калорійність буде відповідати прийнятим нормам.

Меню на похід починають розробляти з вивчення смакових уподо​бань учасників походу. Потім із запропонованих страв складають роз​кладку циклу. Цикл — це кількість днів походу, через яку знову буде повторюватися черговість тих чи тих страв. Найчастіше розробляють 4-денний цикл.

Три «ходових» дні, потім 4-й — «днювання». Так найпростіше зіставити калорійність раціону кожного дня із часом на приготування тієї чи тієї страви.  Наприклад, вареники із суницями можна приготу​вати в поході тільки під час днювання. Зрозуміло, що вранці найкраще готувати страви, які можна зварити швидко, для економії часу.

За основу у своїх майбутніх розрахунках меню харчування радимо взяти 7-денний цикл.
	Дні
	Прийоми їжі
	Найменування продуктів
	Маса, г
	Калорійність,

ккал

	1
	
	3
	4
	5

	1
	Сніданок
	Омлет с і грибами
	70
	226,8

	
	
	Топлене масло
	20
	160

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Печінковий паштет
	25
	76,5

	
	
	Какао зі згущеним молоком і цукром
	38
	103,1

	
	
	Сухарик солодкий з ізюмом
	100
	257

	
	Обід
	Суп картопляний з м'ясом
	60
	90

	
	
	Рис, що швидко розварюється
	62,5
	187

	
	
	М'ясо курчати у власному соку
	162,5
	284,4

	
	
	Хрусткі хлібці
	50
	650

	
	
	Кисіль вишневий
	60
	112,1

	
	
	Цукор-пісок
	20
	81

	
	Вечір
	Мюслі з чорносливом
	140
	136,2

	
	
	Чай у пакетиках
	2
	—

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	162

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Сир твердий
	30
	90

	
	
	Сухарі чорні
	100
	390

	Разом за 1 день
	1080
	3366,1


	
	
	3
	4
	5

	2
	Сніданок
	Каша вівсяна з полуницею
	40
	137

	
	
	Кава розчинна
	5
	6

	
	
	Сухі вершки
	40
	200

	
	
	Цукор-пісок
	40
	162

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Сир твердий
	30
	90

	
	Обід
	Суп гороховий з копченостями
	30
	95,5

	
	
	Локшина
	150
	516

	
	
	Тушонка яловича
	162,5
	381,9

	
	
	Грудинка
	15
	108,2

	
	
	Сухарі чорні
	150
	460

	
	
	Кисіль абрикосовий
	60
	112,

	
	
	Цукор-пісок
	20
	1 81

	
	Вечеря
	Каша гречана, що швидко вариться
	62,5
	206,3

	
	
	Тушонка яловича
	162,5
	—

	
	
	Чай у пакетиках
	2
	162

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	257


	
	
	Сухарик солодкий з ізюмом
	100
	

	Разом за 2 день
	1159,5
	3531,5

	3
	Сніданок


	Каша «5 злаків з ізюмом і горіхами»
	40
	162,8

	
	
	Кава розчинна
	5
	—

	
	
	Сухі вершки
	40
	200

	
	
	Цукор-пісок
	40
	162

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Ковбаса твердого копчення
	40
	176

	
	
	Сир твердий
	30
	

	
	Обід
	Суп грибний з локшиною
	55
	174

	
	
	Оладки з шинкою
	100
	357

	
	
	Шинка в металевій банці
	108
	260,8

	
	
	Топлене масло
	50
	650

	
	
	Хрусткі хлібці
	60
	112,1

	
	
	Кисіль журавлиний
	40
	240

	
	
	Шоколад
	20
	120

	
	
	Цукор-пісок
	20
	81


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Сніданок
	Макарони в соусі з печериць (2 пачки)
	82
	246

	
	
	Галети
	100
	360

	
	
	Шинка в металевій банці
	108
	260,8

	
	
	Чай у пакетиках
	2
	

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	162

	
	
	Сир твердий
	30
	90

	Разом за 3-й день:
	1060
	4084,5

	
	Обід


	Каша вівсяна з персиками
	40
	344

	
	
	Какао зі згущеним молоком і цукром
	
	103,1

	
	
	Пряники
	50
	195

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Печінковий паштет
	50
	153

	
	
	Суп курячий з вермішеллю
	60
	128,4

	
	
	Рис, що швидко розварюється
	62,5
	187

	
	
	Тушонка свиняча
	162,5
	523,3

	4
	
	Сухарі чорні
	150
	460

	
	
	Кисіль малиновий
	60
	112, 1

	
	
	Цукор пісок
	20
	81

	
	Вечеря
	Вермішель молочна
	150
	516

	
	
	Топлене масло
	20
	160

	
	
	Згущене молоко з цукром
	40
	138

	
	
	Чай у пакетиках
	2
	—

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	162

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Сир твердий
	20
	60

	Разом за 4-й день:
	1065
	3682,9

	
	
	Каша вівсяна з вершками
	40
	137

	
	Сніданок

	Кава
	5
	

	
	
	Вершки сухі
	20
	100

	5
	
	Цукор пісок
	40
	162

	
	
	Галети
	100
	360

	
	
	Шинка в металевій банці
	180
	260.8

	
	
	
Мед
	50
	157

	


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Обід

	Суп овочевий без м'яса
	30
	27

	
	
	Тушонка яловича
	325
	783,8

	
	
	Картопляне пюре
	50
	158,5

	
	
	Соус із лісових грибів
	8
	12,8

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Грудинка
	15
	108,2

	
	
	Кисіль персиковий
	60
	112,1

	
	
	Цукор-пісок
	20
	81

	
	Вечеря
	Картопляне пюре з молоком
	50
	158,5

	
	
	Топлене масло
	20
	160

	
	
	Шпроти
	40
	89

	
	
	Чай у пакетиках
	2
	—

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	162

	
	
	Хрусткі хлібці
	50
	650

	Разом за 5-й день:
	1123
	3859,7

	
	Сніданок

	Каша «5 злаків із чорносливом»
	40
	161,2

	
	
	Какао зі згущеним молоком і цукром
	38
	103,1

	
	
	Хрусткі хлібці
	50
	650

	
	
	Сир твердий
	30
	90

	
	
	Ковбаса твердого копчення
	50
	176

	
	Обід

	Сул харчо
	60
	280

	
	
	Сухарі чорні
	100
	306

	6
	
	Макарони по-флотськи
	100
	344

	
	
	Тушонка яловича
	325
	783,8

	
	
	Кисіль полуничний
	60
	112,1

	
	
	Цукор-пісок
	20
	81

	
	
	Оладки класичні
	100
	317

	
	
	Згущене молоко з цукром
	40
	138

	
	
	Чай
	2
	—

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	162

	Разом за 6 день
	1055
	3704.2


	1
	2
	3
	4
	5

	
	Сніданок
	Омлет із шинкою
	90
	291,6

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Грудника
	50
	216,4

	
	
	Топлене масло
	20
	160

	
	
	Кава розчинна
	5
	—

	
	
	Вершки сухі
	20
	200

	
	
	Цукор-пісок
	40
	162

	
	
	Солодкий сухарик з ізюмом
	100
	257

	
	Обід
	Суп вермішелевий з м'ясом
	.И)
	65

	
	
	Пюре картопляне
	50
	158,5

	7
	
	Тушонка яловича
	162,5
	381,9

	
	
	Сухарі чорні
	100
	360

	
	
	Кисіль яблучний
	60
	112,1

	
	
	Цукор пісок
	20
	81

	
	Вечеря
	Вермішель із сиром
	100
	344

	
	
	Сир твердий
	20
	60

	
	
	Масло топлене
	20
	160

	
	
	Чай у пакетиках
	2
	

	
	
	Цукор-рафінад
	40
	162

	
	
	Галети
	50
	180

	
	
	Шпроти
	40
	85

	Разом за 7-й день
	1089.5
	3620.5

	Усього за 7 днів
	7632
	25849.4


З наведених семи діб можна найпростішим способом скласти меню 4-денного циклу харчування.

Кілька слів про заміну одних продуктів іншими. Так, хліб заміню​ється сухарями з розрахунку 0,4—0,5 кг на добу; свіже м'ясо заміня​ється консервованим з розрахунку 60 %, а рибними консервами з роз​рахунку 80 % чистої ваги; одне яйце дорівнює 10 г яєчного порошку; згущене молоко без цукру заміняється 60 % сухого молока.

Безумовно, можна ще більше урізноманітнити меню, тому що роз​маїтість продуктів у продажу значно більша, ніж представлено в та​блиці, і все залежить від наявності їх у магазинах і смаків туристів.
Але можна дещо приготувати й самим як у домашніх умовах, так і в подорожі, безпосередньо на маршруті під час великої зупинки на кіль​ка днів. Наприклад, можна самим заготовити запас м'ясних продуктів.

Сушене м'ясо. Свіже несолоне м'ясо нарізати тонкими скибочками, видалити жир, нанизати на дерев'яні прутики або шампури й висуши​ти біля багаття, на сонці або в духовці так, щоб м'ясо з усіх боків об​вівалося повітрям. Коли скибочки м'яса зовсім висохнуть, стовкти їх на порошок. Уживати в їжу в середньому по 50 мг на день на людину.

М'ясні сухарі. Замісити в 360 частинах води 50 частин заквашено​го тіста, 300 частин свіжого подрібненого яловичого м'яса й залиши​ти стояти на 2—3 год у теплому місці. Після цього спекти хліб, розрі​зати на дрібні шматочки й висушити в духовці.

М'ясний екстракт. 100 частин яловичого м'яса, ретельно очище​ного від жиру, подрібнити на кашкоподібну масу й залишити на 30 хв у порцеляновому, дерев'яному або берестяному посуді. Після цього підлити 400 частин холодної води й залишити на 2 год, часто помішу​ючи, а потім ретельно віджати. Залишок знову залити 200 частинами холодної води й залишити ще раз відстоюватися 2 год. Потім проціди​ти й віджати. Рідину, отриману за два віджимання, з'єднати й нагріти (від зсілих під час нагрівання білкових речовин звільняються шляхом проціджування в гарячому вигляді). Потім рідину перелити в порце​ляновий, скляний, дерев'яний або берестяний посуд, дати їй охолону​ти й обережно злити жир, що зібрався у верхній частині; іншу рідину повільно випарувати на водяній лазні.

Готуючи м'ясний екстракт, необхідно уникати контакту рідини з металом.

Раціональний харчовий режим, рівномірне навантаження трав​ного тракту є тими умовами, які забезпечують найбільш повне вико​ристання з'їденої їжі. Але не менше значення мають і інші моменти, такі як загальний стан здоров'я мандрівника й правильна робота його шлунково-кишкового тракту. Усяке захворювання або тільки порушен​ня функції органів травлення призводить до різкого порушення харчу​вання організму й значного зниження засвоєння прийнятої їжі.

Для попередження таких захворювань необхідно дотримуватися під час подорожі цілої низки санітарно-гігієнічних правил щодо підбору й зберігання продуктів, способу їх готування.

Спосіб упакування продуктів повинен повністю забезпечити їх від утрушування, намокання й інших втрат. Не слід використовувати скляні банки, пляшки, папір, картон. Сипучі продукти (крупи, цукор, борошно) зберігають у поліетиленових мішках, поверх яких надягають захисні з матерії з пришитими до них зав'язками. На кожному мішечку фломастером або гелієвою ручкою пишуть назву продукту і його вагу. Упаковку доцільно робити на одне варіння (готування). Так само слід робити і з макаронними виробами.

Топлене масло вміщують у металеві або бляшані банки з припа​сованими кришками, що загвинчуються, наприклад з-під ікри, халви, герметизовані ізострічкою, пастирем або скотчем. Для олії зручні фляги або каністри з гвинтовими пробками. Недоцільно наливати або класти масло (топлене, вершкове, рослинну олію) до самого верху по​суду, тому що при високій зовнішній температурі воно збільшить свій об'єм і почне виливатися.

Чай, каву, какао, сіль також зберігають у бляшаних банках зі щіль​но підігнаними кришками й герметизують їх скотчем, ізострічкою або лейкопластиром. Причому и сіль перед подорожжю обов'язково дода​ють трохи крохмалю, щоб уникнути зволоження при підвищенні во​логості повітря під час дощу, ранкової роси та ін.

Ще до вийду на маршрут (перед укладанням) необхідно перебра​ні (просіяти) рис, пшоно, сухофрукти. Гречані крупи промити, добре висушити присмажити. Сіль добре пропекти, з гороху й квасолі ви​брати камінчики й грудочки землі. Ця попередня підготовка та обробка продуктів перед упакуванням збереже час готування їжі на маршруті.

Сухарі упаковують особливо ретельно, тому що навіть при легко​му намоканні вони швидко псуються й підсушити їх у польових умо​вах, як правило, не вдається. Крім того, для сухарів бажано мати твер​ду тару — це допоможе уникнути розкришування їх при транспорту​ванні в рюкзаку.

Продукти потрібно тримати в чистоті й далеко від брудної білизни. Не менш ретельно треба стежити й за чистотою кухонного посуду (у тому числі й особистого користування), який обов'язково мити з ми​лом або мийними засобами відразу після прийому їжі.

У дорозі слід користуватися лише доброякісними й свіжими продук​тами. Особливо обережними треба бути в спеку з такими продуктами, як рибні консерви, м'ясо, ковбаса, свіжа риба, гриби й т. ін.

Перед їжею й перед готуванням їжі потрібно мити руки, тому що бруд є ідеальним середовищем для різних мікробів. У подорожі так само, як і дома, слід чистити зуби й полоскати рот до й після їжі; залиш​ки їжі, застряючи в роті, розкладаються; на цьому ґрунті розвивають​ся численні бактерії, які призводять до різних кишкових захворювань.

Якщо для зимового походу вдалося дістати консерви тільки в скля​ній тарі, то можна рекомендувати сибірський спосіб зберігання: замо​розити в мисках уміст банки й носити із собою у поліетиленових паке​тах, не вносячи їх у тепло. Таким самим способом на перші три-п'ять днів можна заморозити сметану, вершки, молоко. У Сибіру у великих кількостях заморожують свіжоприготовлені пельмені. Тверді, як ка​мінь, вони дуже зручні для транспортування й, розморожуючись, не втрачають своїх смакових якостей.

Упаковка сухого молока, вершків має бути повністю металева, тому що частина банок випускається з тільки з металевими кришками, а стін​ки — з картону, покритого станіолом. Металеві коробки треба по шву кришки додатково обклеїти лейкопластиром, попередньо знявши з неї паперову наклейку, інакше вся гідроізоляція виявиться марною.
Сіль треба впаковувати у водонепроникні мішки, найкраще з товстого поліетилену. Шов на мішку повинен бути з перегином, щоб волога не проникала всередину. Навіть у водонепроникних мішках сіль швидко сиріє та її вага збільшується, якщо мішок відкривають ранком або вве​чері під час роси чи дощу. Найкращий спосіб уникнути цього — роз​фасувати сіль до початку подорожі в поліетиленові  (бажано подвійні) мішечки з розрахунку денної норми й у кожною і них заплавити краї праскою, створивши в такий спосіб повну герметичність.
Мелений чорний і червоний перець доцільно пересипній в круглі, пластмасові коробочки з-під фотоплівки й кришку закріпити пастирем.
Томатний соус або пасту можна зберігати в поліетиленових фля​гах — при натиску томатна паста просто видавлюється з них. Залива​ючи томатну пасту у флягу, треба заповнювати її до самого верху, інак​ше з'явиться цвіль.

Щоб зберегти крупи й борошно від шкідників, потрібно покласти усередину мішечків 2—3 зубчики часнику, зав'язаного в марлю.

Продукти мають бути рівномірно розподілені по рюкзаках учасни​ків подорожі. Втрата одного рюкзака (на переправі, у скелях тощо) не повинна поставити групу у скрутне становище.

Доцільно упаковувати продукти згідно із заздалегідь розробленим меню на цілий день в один великий (обов'язково герметичний) пакет. Це зручно не тільки для транспортування, а й для чергових.

При такому пакуванні завгоспові групи легше вести облік продук​тів. Крім того, такий точний розподіл продуктів дозволяє робити опто​ві закупки, що, по-перше, знижує їхню вартість, а по-друге, дозволяє уникнути купівлі зайвої кількості понад необхідну за меню-розкладкою.
Як долати перешкоди в поході

Підготовку до походу завершено, і група вирушає на маршрут. Що чекає юних туристів, залежить від складності маршруту, від обраного виду туризму. Але який би вид туризму не обрав турист, йому, безумов​но, доведеться зустрітися з перешкодами, характерними для пішохід​ного туризму. Адже спелеологи й туристи-водники до початку марш​руту йдуть пішки, долають пішохідні перешкоди на підходах до пере​валів і вершин гірські туристи, та й туристи-велосипедисти іноді ви​мушені пересуватися не на своїх залізних конях, а пішки.

Усі перешкоди, характерні для пішохідного маршруту, прийнято поділяти на локальні та протяжні. До протяжних відносять рослинність, болота , ділянки піску та снігу, кам'яні осипи. До локальних — перева​ли, вершини, переправи, річки, каньйони тощо.

Головне правило під час руху будь-яким рельєфом — постійна на​явність надійної точки опори. Для цього ногу потрібно намагатися ста​вити на повну ступню (не на носок). При русі крутими схилами з вико​ристанням льодоруба, альпенштока як додаткової точки опори слід за​безпечувати дотримання такого правила: у будь-який момент руху ту​рист повинен мати не менше двох точок опори — або дві ноги, або одна нога та льодоруб, альпеншток. При перенесенні ноги бажано її розсла​бляти. Рух має бути рівномірним, не «рваним». Це сприяє зменшенню втомлюваності. Швидкість руху може поступово зростати після почат​ку руху й зменшуватися перед привалом. Також, обираючи швидкість руху, слід враховувати характер шляху. На простих ділянках маршру​ту (по стежках, дорогах без значних перепадів висот) швидкість збіль​шується, на підйомах, ділянках сильно пересіченої місцевості з різно​манітними перешкодами вона суттєво знижується. На крутих підйомах рекомендується зменшити довжину кроку та швидкість руху. При русі із важким рюкзаком бажано уникати стрибків — це небезпечно для ніг та спини туриста, які можуть бути травмовані.

Трав'янисті схили, на перший погляд, не становлять небезпеки для туристів. Однак слід пам'ятати, що волога трава може бути не менш слизькою, ніж сніг або й лід. Тому на вологих трав'янистих схилах до​цільно використовувати альпеншток як додаткову точку опори, уника​ти руху по схилах, які знаходяться над скелями, урвищами.

Досить поширеною перешкодою в поході є різноманітні кам'яні оси​пи (курумники, як називають їх у багатьох районах). Подолання дріб​ного або середнього пологого осипу не викликає складності. Підйом дрібним осипом хоча й не дуже приємний — каміння може «повзти» під ногою, але переважно безпечний. При спуску дрібним осипом ка​міння також «повзе», але разом із ногою туриста. Необхідно контролю​вати швидкість цього сповзання і час від часу виходити з кам'яного по​току, якщо він стає надто великим та інтенсивним. На будь-якому оси​пі слід уникати перебування туристів один над одним.

Подолання великого осипу значною мірою залежить від того, на​скільки стійкими є камені. Якщо камені не «живі», то турити долають, їх, переступаючи з одного каменя на інший або обминаючи їх. Іноді доводиться використовувати техніку скелелазіння. Перед тим як стати на камінь або спертися на нього, треба перевірити, чи не почне він рухати​ся під тиском ноги чи руки. Якщо ж каміння «живе», пересування вели​ким осипом стає досить складним, а часом і небезпечним. Однак такі ді​лянки зустрічаються, як правило, лише на маршрутах високої складнос​ті. На середніх осипах часто доводиться стикатися з «живим» або «напів​живим» камінням. Пересуваючись середнім осипом, доцільно рухатися, не поспішаючи, перевіряючи каміння перед тим, як перенести на його вагу тіла. Іноді досвідчені туристи використовують також інший метод пересування — намагаються швидко йти, переносячи вагу з одного ка​меня на інший до того, як він встигне зрушити з місця. Але такий рух ви​магає підвищеної уваги, певних навичок (зокрема, погляд має бути спря​мований не прямо перед собою, а на кілька кроків уперед).

Більшість лісів України належать до легкопрохідних, їх можна до​лати не лише стежками, а й у будь-яких напрямках. Але пам'ятайте: стежка (а тим паче дорога!) — «розумні». Якщо стежка, на перший по​гляд, безпідставно повертає, то, скоріше за все, вона оминає перешкоду, зменшує втрату й набір висоти тощо. Минаючи повалені дерева, корін​ня, яке перетинає стежка, намагайтеся не наступати на нього — адже деревина, особливо волога, як правило, досить слизька. Великі стов​бури повалених дерев краще обійти.

Іноді зустрічаються й важкопрохідні ділянки. Рухаючись такими ділянками, слід ретельно обирати шлях руху, користуватися як явни​ми стежками, так і «тваринними», які збігаються з напрямом руху. При русі групи густим лісом (іноді навіть стежками) виникає небезпека травмування учасників гілками, які відхилили передні учасники. Тому слід збільшити інтервали між учасниками групи, гілки намагатися від​водити не вперед, а вниз — тоді їхні коливання будуть набагато без​печніші, обов'язково попереджати тих, хто йде позаду, командою «Гіл​ки!» (вона, як і інші попередження, під час руху групи обов'язково дублюється).

Якщо ж перешкода, яка зустрілася на шляху, складна та небезпеч​на, доводиться застосовувати засоби страховки. Для цього використо​вують страхувальні системи, карабіни, спеціальні вузли. Нині страху​вальні системи виготовляються багатьма фірмами, тому використання саморобних систем не доцільне. Однак якщо немає спеціальної сис​теми, можна зробити так звану грудну обв'язку з мотузки діаметром не менш як 10 мм. Одягнувши страхувальну систему, турист має від​регулювати її, затягнути ремені та зробиш так звані зворотки. За допо​могою спеціальних кінців мотузки («вусів» або петлі схоплювального вузла) та карабінів учасник закріплює себе на страхувальних перилах (натягнутій на небезпечній ділянці мотузці) або до страхувального кін​ця (який утримує в руках інший турист — страхувальний).

На горизонтальних ділянках страхування здійснюється за допомо​гою вусів та карабінів («ковзаючим» карабіном), на вертикальних або похилих — за допомогою спеціального «схоплювального» вузла) та ка​рабіна. На будь-яких ділянках страхування може здійснюватися також іншим учасником за допомогою страхувальної мотузки. Якщо страху​вання здійснюється учасником, він повинен бути в захисних (брезен​тових) рукавицях (щоб не опекти руки в разі зриву учасника, який ру​хається). Один кінець страхувальної мотузки закріплюється до учас​ника, який рухається, інший — до учасника, який здійснює страховку.

ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОХОДЖЕННЯ ТА СТРАХОВКИ
НА КРУТИХ СХИЛАХ
Якщо на шляху групи зустрівся крутий спуск, групі може знадоби​тися організація страховки. Для організації спуску група закріплює пе​рильну (спускову) мотузку за опору — дерево, камінь тощо. На ниж​ньому кінці перильної мотузки (як при спуску, так і при підйомі) має бути зав'язаний вузол «вісімка» (або подібний до нього), який не дасть можливості засобам спуску або самостраховки «проскочити» за мотуз​ку. Туристи здійснюють спуск, забезпечуючи страховку за допомогою схоплювального вузла (здебільшого вузла «прусика»). Під час спуску туристи обов'язково одягають рукавиці, щоб уникнути травмування рук. Рекомендується під час спуску рухатися, упираючись ногами в схил, спиною чи боком вперед.

Якщо схил крутий (більш як 45—50°), то для забезпечення стра​ховки спуск організується способом «дюльфер». При цьому застосо​вуються спеціальні гальмівні пристрої, найпростішим із яких є так зва​на вісімка. Існують ще й інші типи гальмівних пристроїв. Під час спу​ску «дюльфером» слід пам'ятати, що ані «вісімка», ані інші гальмівні пристрої не є засобом страховки, тому слід організувати або команд​ну страховку (за допомогою страхувальної мотузки), або самостраховку за допомогою схоплювального вузла, який кріпиться на перильну мотузку вище від гальмівного пристрою.

Останній учасник прикріплює до карабіна, яким перильна мотуз​ка закріплена на опорі, ще одну мотузку (стягувальну, вона може бузи діаметром 6—8 мм), за допомогою якої перильна мотузка знімається. Перед тим як тягнути за стягувальну мотузку, необхідно обов'язково розв'язати вузол «вісімку», який знаходиться на нижньому кінці перильної мотузки.

Для підйому крутим схилом також має бути забезпечена страховка. Для цього перший учасник починає рух з командною страховкою (інший учасник страхує його за допомогою мотузки). Але страховка з нижньої частини підйому не забезпечує належного рівня безпеки на всьому підйомі — у разі зриву вона не врятує туриста. Тому не рідше ніж че​рез кожних 3—4 м руху на підйом перший учасник організує проміжні пункти страховки — до дерева, каменя, куща тощо кріпиться петля з мо​тузки, до неї прикріплюється карабін, і через нього пропускають стра​хувальну мотузку. Ці дії повторюються кожних 3—4 м. Таким чином у разі зриву учасник (якщо страхування правильне) може впасти до най​ближчого проміжного пункту страховки або на деяку відстань нижче від нього (але не до нижньої частини підйому), потім спрацює страху​вальна мотузка. Піднявшись на верх підйому, перший турист закріплює мотузку за опору й повідомляє про це інших. Другий турист забезпечує самостраховку схоплювальним вузлом і, піднімаючись угору, знімає проміжні пункти страховки. Усі інші учасники також піднімаються зі страховкою схоплювальним вузлом.

ОРГАНІЗАЦІЯ ПЕРЕПРАВИ ЧЕРЕЗ ВОДНУ ПЕРЕШКОДУ
Досить часто в поході туристам доводиться зустрічати водні перешко​ди. Водночас, як свідчить статистика, саме переправи (особливо через гірські бурхливі річки) є одним із найнебезпечніших моментів походу. Як же забезпечити безпеку на переправі? Існує чимало способів переправи.

Якщо річка не глибока й течія не надто швидка, можлива перепра​ва вбрід. Найпростіший вид такої переправи — переправа по одному, однак вона можлива лише через неглибоку річку зі слабкою течією та за відсутності небезпеки знесення учасника (як правило, на невеликих рівнинних струмках). Корисним при цьому (як і при інших переправах убрід) буде застосування альпенштока (жердини). Він ставиться вище від учасника за течією та учасник спирається на нього (у разі потреби).

Якщо течія сильніша, річка глибша, необхідно застосувати пере​праву «стінкою». Для цього 2—4 учасники стають поруч та беруть один одного за плечі, лямки рюкзаків або лямки страхувальної систе​ми. Найсильніший учасник стає найвище за течією (щоб приймати на себе тиск течії), найслабший стає посередині. Учасники переходять річку, намагаючись триматися на одній лінії, не виходячи вперед та не відстаючи. Це допомагає витримати навіть досить сильний тиск річки. Рідше застосовують інші способи, зокрема «таджицький». Якщо є не​безпека знесення туриста течією, можливе наведення перил — між бе​регами натягують мотузку, до якої учасник кріпить себе за допомогою вуса та карабіна.

Досить, часто на річці можна організувати переправу по каменях, які знаходяться в річковому потоці. При цьому перед початком переправи слід намітити шлях аж до протилежного берега. Перший учасник має перед тим, як стати на камінь, перевірити його міцність та стійкість, для цього можна використати жердину. Потім інші учасники переправ​ляються по наміченому та перевіреному шляху, намагаючись не затри​муватися на окремих каменях.

У будь-якому випадку переправа здійснюється у взутті (не босоніж!), це зберігає ноги від можливих поранень, робить рух учасника більш стійким. Під час переправи потрібно розстібнути поясний та грудний ремені рюкзака, залишивши лише основні плечові лямки. Це дає змо​гу в разі небезпеки швидко зняти рюкзак та звільнити себе від вантажу.

Крім переправ убрід та по каменях, широко застосовується перепра​ва по колоді. У багатьох випадках через річку, яр, там де їх перетинає стежка, можна знайти (або ж самим перекинути) колоду. При цьому туристи мусять пам'ятати — рубати дерева неприпустимо, викорис​товувати слід лише дерева, які повалені раніше. Якщо треба поклас​ти колоду через яр чи річку, можна використати декілька способів. Найпростіший технічно й найбезпечніший із них — насування колоди. Однак він може бути використаний лише для невеликої колоди. Більш складний спосіб — через вертикаль. Для цього колоду розташовують паралельно річці (або яру), до одного кінця колоди прив'язують дві мотузки (або середину довгої мотузки), а інший кінець бажано розта​шувати так, щоб він спирався в камінь, корінь тощо. Після цього ту​ристи починають піднімати один кінець колоди та за допомогою двох мотузок повертають її, розташовуючи поперек перешкоди, і після цьо​го опускають колоду на передбачене місце. Під час цих дій необхідно дотримуватися правил безпеки, зокрема в жодному разі не ставити під піднятим кінцем колоди, а також триматися подалі від комлевої части​ни колоди, яка вперта в камінь чи іншу опору. Найскладнішим спосо​бом установлення опори є тринога. її використовують для укладання довгої та важкої колоди, яку інакше вкласти неможливо.

Після того як колода для переправи знайдена й укладена, необхідно забезпечити безпеку переправи. Для цього слід організувати страховку за допомогою перильної мотузки. З цією метою перший турист здійснює переправу зі страховкою за допомогою мотузки (потім ця мотузка ста​не перильною). Забезпечення страховки першого учасника суттєво відрізняється залежно від того, яку переправу долають туристи — через яр чи через водну перешкоду. Якщо переправляються через водну пере​шкоду, страховка здійснюється однією мотузкою. При цьому до учасни​ка, який переправляється першим, страхувальна мотузка закріплюється карабіном ззаду чи збоку до верхньої частини страхувальної системи. Якщо учасник долає водну перешкоду вбрід, до нього кріплять дві мотузки. Одна з них — основна (діаметром не менш як 10 мм), друга — допоміжна. Основна мотузка має знаходитися вище за течією, допоміжна — нижче, при цьому відстань між ними повинна бути не меншою ніж по​ловина ширини річки. Основну мотузку тримають двоє учасників, які страхують (у рукавицях). Вони стоять обличчям за течією, без рюкзаків. Допоміжну мотузку може тримати один учасник. Бухти мотузок мають знаходитися перед страхувальниками. У разі падіння туриста у воду, основна мотузка використовується для утримання учасника, контролю за його пересуванням (якщо течія сильна, то може знадобитися пересу​ватися певний час за течією, саме тому кінець страхувальної мотузки при переправі вбрід або по колоді через воду не повинен бути закріплений). Допоміжна мотузка допомагає підтягнути учасника до берега. Якщо учасник переправляється по колоді, до нього кріпиться лише одна мо​тузка, яка знаходиться нижче за течією від колоди.

Якщо ж переправа здійснюється через сухий яр, то для страховки використовується лише одна мотузка. При цьому страховка здійснюється через закріплений на вихідному березі карабін — один кінець мотуз​ки кріпиться в грудне перехрестя страхувальної системи учасни​ка, який іде першим, інший кінець — до учасника, який у рукавицях здійснює страхування (при цьому він має стояти на самостраховці) або до опори. Мотузка пропускається через карабін, при цьому стра​хувальник здійснює страховку таким чином, щоб кут між мотузкою, яка йде від нього до карабіна, та напрямком, у якому буде йти мотузка в разі зриву першого учасника, був не меншим від 90° (це забезпечує достатній рівень тертя і, відповідно, гальмування мотузки в разі зриву).

Іноді для забезпечення рівноваги першого учасника використовується так званий маятник. Для цього потрібна ще одна мотузка. Один її кінець закріплюється на вихідному березі за опору, або ж (якщо немає можливості закріпити її) мотузку жорстко тримає в руках інший ту​рист. Вільний кінець мотузки бере учасник, який переправляється та натягує її. Він набирає мотузку кільцями в руку, тримаючи її натягну​тою, та в міру просування він випускає мотузку з рук, використовую​чи її як додаткову опору. За певної навички така мотузка здатна суттєво допомогти при переправі.

Після того як перший учасник подолав перешкоду, опинився на про​тилежному (цільовому) березі перешкоди та вийшов з небезпечної зони (відійшов від берега річки, краю урвища тощо), він закріплює мотузку до опори. Те ж саме роблять на вихідному березі. Завдяки цьому мотуз​ка закріплюється між двома берегами поряд з колодою та може використовуватися як перильна. Після закріплення можна розпочинати пере​праву. Туристи кріплять до горизонтальних перил «вус» із карабіном, закріплений на страхувальній системі туриста та, тримаючись за перила руками, переправляються на інший бік. При цьому слід мати на увазі, що на ділянці перил між двома жорсткими опорами може перебувати лише один турист. Крім того, під час перебування на перилах до тури​ста має бути закріплено так звану супроводжувальну мотузку. Один її кінець закріплюється до учасника, який переправляється, інший — до опори на березі, звідки його «супроводжують» — тобто інший турист повинен тримати цю супроводжувальну мотузку руками.

Найскладніша для організації — навісна переправа. Перший учас​ник здійснює переправу так само, як було описано вище, але мотуз​ка для переправи повинна бути натягнута набагато сильніше. Тому для натягування застосовують спеціальний пристрій — поліспаст. За​вдяки використанню блоків він дає змогу отримати значний виграш у силі та жорстко натягнути мотузку переправи. Після того як перепра​ву натягнуто, турист кріпить до неї карабін своєї страхувальної систе​ми, повисаючи на ньому, та переправляється на інший бік перешкоди. Під час навісної переправи турист, який переправляється, має бути за​безпечений супроводом.
Орієнтування в поході

Успіх майже будь-якої подорожі великою мірою залежить від уміння орієнтуватися на місцевості. Зазвичай основне навантаження щодо орієнтування припадає на керівника групи та штурмана. Але задля без​пеки важливо, щоб кожен учасник володів хоча б азами орієнтування.

Основними інструментами, що використовуються туристами в поході, є компас та карта. Останнім часом для орієнтування в поході почали використовуватися також GPS пристрої. Але їх використання має сенс лише за наявності відповідних карт до них.

Компас — це інструмент, що допомагає визначити сторони горизон​ту. Туристи найчастіше користуються магнітними компасами. Раніше найбільш популярним серед туристів був андріанівський компас, але зараз більшість із них віддає перевагу універсальним планшетним рідинним компасам, які є найзручнішими для використання в поході.

Стрілка компаса вказує напрямок на магнітний північ, але важ​ливо пам'ятати, що показання компаса можуть бути неправильними, якщо поруч є металеві предмети або вимірювання відбувається в зоні магнітних аномалій. Також важливо, щоб компас під час використан​ня був розміщений у горизонтальній площині.

Інший інструмент, що використовується для орієнтування в похо​ді, — це карта. Туристи зазвичай використовують топографічні кар​ти великого та середнього масштабів. Для руху за маршрутом вико​ристовують карти масштабу 1: 50 000,    1: 100 000 та 1: 200 000. Карти дрібніших масштабів використовуються як оглядові та для поперед​нього ознайомлення з районом походу. Якість карт має велике значен​ня для вдалого орієнтування, а також при плануванні маршруту. Треба пам'ятати, що місцевість із часом змінюється: з'являються нові штучні об'єкти, а старі руйнуються, змінюється характер природних об'єктів тощо. Отже, коригування потребують і карти. Тому важливо зверта​ти увагу на рік видання карти, рік її складання та коригування. Якщо немає нових карт і планується використання старих, бажано скориста​тися порадами осіб, які знають район: місцевих мешканців, керівників груп, які нещодавно здійснювали подорожі в цьому районі.

Карти можна придбати в спеціалізованих магазинах або вико​ристати електронні скановані карти, які можна знайти в мережі Інтернет чи на спеціальних компакт-дисках. Друкуючи скановані карти, важливо зберегти масштаб першоджерела. Усі карти обов'язково повинні бути герметизовані. Для цього можна викори​стовувати ламінацію або поліетиленові пакети достатнього розміру з герметичним замком.

Для користування картою важливо знати її мову — умовні знаки.

Крім назви місцевості та дати підготовки й видання, на карті обов'язково вказують масштаб та перетин. Межі карти зорієнтовані так, що лінія північ-південь проходить паралельно вертикальній межі кар​ти таким чином, що північ розташовано вверху карти, а південь унизу. Але іноді карти чи схеми друкують, не дотримуючись цього правила, тоді обов'язково вказують напрямок на північ.

ОСНОВНІ ПРИЙОМИ ОРІЄНТУВАННЯ, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ В ПОХОДІ

Орієнтування карти. Перш ніж скористатися картою, її треба зорієнтувати, тобто розташувати так, щоб напрямок південь-північ на каррі збігався із напрямком південь-північ на місцевості. Це можна зробити за допомоги компаса або місцевих орієнтирів. У першому ви​падку компас розташовують над картою, після чого карту обертають в горизонтальній площині, доки лінія південь-північ карти (або верти​кальна межа карти) не збігатиметься з напрямом стрілки компаса. При цьому важливо звернути увагу, щоб стрілка компаса була спрямована саме на північ (вверх карти).

За місцевими орієнтирами можна зорієнтувати карту, якщо є місцеві орієнтири, які можуть бути чітко та однозначно іденти​фіковані як на карті, так і на місцевості, наприклад озера, річки, шосе тощо. У цьому випадку достатньо розвернути карту так, щоб розта​шування цих обраних орієнтирів на карті збігалося з їхнім розташу​ванням на місцевості.
Визначення азимута по карті. Для визначення азимута між об'єктами на карті треба розташувати карту горизонтально та покласти на неї компас так, щоб довгий край планшета з'єднав ці об'єкти, врахо​вуючи напрямок руху, після цього, обертаючи колбу компаса (планшет при цьому залишається нерухомим), розташувати її таким чином, щоб лінії південь-північ, що нанесені на дно колби, були паралельні лінії південь-північ карти і збігалися за напрямом. Після цього можна ви​значити показання компаса, яке і буде відповідним азимутом.

Визначення азимута на об'єкт на місцевості Для визначення ази​мута на об'єкт на місцевості треба розташувати компас горизонталь​но, направивши його на визначений об'єкт. Після цього, не змінюючи напрямок компаса, обертаючи колбу, доки лінії південь-північ на її дні не збігатимуться з напрямком стрілки компаса. Після цього можна виз​начити показання компаса, яке й буде відповідним азимутом.

Рух за азимутом. Визначивши азимут за картою або за описом маршруту, треба виставити необхідний азимут на компасі, обертаючи колбу. Після цього, тримаючи компас горизонтально, обертаючись на​вколо власної осі разом із компасом, розташуватися так, щоб стрілка компаса збіглася за напрямом із лініями південь-північ на дні колби. Компас вказуватиме необхідний напрямок. Тепер треба визначити на місцевості об'єкт, що розташований у цьому напрямку, й рухатися до нього. Якщо треба продовжувати рух за цим азимутом, досягнувши визначеного об'єкта, то слід визначити наступний об'єкт, розташова​ний у цьому напрямку, і повторювати ці дії, доки не досягнемо мети.

Вибір оптимального шляху. Не завжди найкоротший шлях є опти​мальним. Якщо на шляху розташовані значні перепади висот (пагор​би, великі яри чи улоговини тощо) і є можливість оминути їх, уника​ючи великих спусків та підйомів, часто туристи обирають саме та​кий шлях. Якщо на шляху розташовані водні перешкоди, шлях обира​ють відповідно до наявності мостів або зручних місць для організації переправи. У випадку, коли найкоротший шлях пролягає через важкопрохідний ліс, також часто обирають обхідний варіант, особливо, якщо група пересувається маршрутом з рюкзаками. Буває, що обхідний варіант обирають через особливості орієнтування, прив'язуючись до більш зручних орієнтирів. Загалом оптимальним можна вважати той шлях, який дає можливість конкретній групі за конкретних погодних та інших умов безпечніше досягти мети з меншими витратами сил та часу. У будь-якому випадку перевагу треба віддавати найбезпечнішому варіантові.

Визначення аварійного азимута та його використання.

Аварійний азимут — це напрямок, за яким треба рухатися в разі, якщо неможливо визначити своє місцезнаходження та напрямок подальшого руху за маршрутом. Зазвичай це напрямок на значні лінійні орієнтири великої протяжності (наприклад, шосе, річка чи гірське пасмо, що проходить через усю карту чи її більшу частину, або ж досить великі площинні орієнтири, межі яких можуть також використовуватись як і лінійні орієнтири (наприклад, узбережжя моря чи великого озера). Зазвичай аварійний азимут визначають, використовуючи основні та допоміжні сторони горизонту (наприклад, північ чи південний захід тощо). Досвідчений турист може без проблем визначити аварійний азимут для будь-якої ділянки маршруту. Для цього, розглядаючи карту (іноді треба використати не лише маршрутну, а й оглядову карту), слід визначити напрямок, рухаючись яким із будь-якої точки можливого пе​ребування, ми обов'язково натрапимо на обраний лінійний орієнтир, який повинен бути унікальним для даної ділянки або легко та одно​значно ідентифікуватися серед подібних. Вибираючи аварійний азимут, важливо врахували всі можливі відхилення від запланованого графіка руху. Бажано ще на стані підготовки до походу визначити аварійний азимут для кожної ділянки маршруту.

Якщо було використано аварійний азимут, то, діставшись до об​раного лінійного орієнтира, діють за ситуацією. Якщо стан групи задовільний та графік руху за маршрутом дозволяє, то група, визна​чивши своє місцезнаходження, може продовжити маршрут. В іншому разі група продовжує рух уздовж лінійного орієнтира до найближчого населеного пункту або зупинки громадського транспорту.

Визначення сторін світу, якщо немає компаса

У разі відсутності компаса або якщо він несправний, визначати сторони світу можна за сонцем, зорями, місяцем або за місцевими орієнтирами.

Так, маючи механічний годинник, ясного дня можна визначити сто​рони світу, розмістивши годинник так, щоб годинникова стрілка була спрямована на сонце. Тоді бісектриса кута між годинниковою стрілкою та напрямком на цифру «2» влітку (або «1» взимку — з жовтня до бе​резня) вказуватиме на південь. Уночі за ясного неба та повного місяця орієнтуються аналогічним способом, використовуючи місяць замість сонця). Уночі напрямок на північ в нашій півкулі вказує і Полярна зірка.

У лісі, що поділений на квартали, сторони горизонту допомагають визначити квартальні стовпи. Кут між сторонами стовпа із найменши​ми числами вказує приблизний напрямок на північ.

Існують і інші місцеві ознаки: так, наприклад, вважається, що на північному боці дерев більше моху, мурахи будують мурашники на південь від дерев, а гілки з південного боку дерев більш розвинені тощо. Але ці ознаки слід використовувати з великою обережністю, лише на рівнинній місцевості та для дерев, що стоять окремо від інших, і тільки тоді, коли кілька показників збігаються.

СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ
Існує також окремий вид спорту — спортивне орієнтування, що має спільні джерела з туристським орієнтуванням. Спортив​не орієнтування — один із найінтелектуальніших видів спорту, що вимагає від спортсменів дуже серйозної як фізичної, так і технічної підготовки. Зі спортивного орієнтування проводяться як масові зма​гання, у яких беруть участь спортсмени, починаючи від 8— 10-річного віку і до ветеранів, що розміняли восьмий десяток, так і чемпіонати України, Європи, світу. Існує кілька видів спортивного орієнтування: орієнтування бігом, орієнтування на лижах, орієнтування на велоси​педах та трейл-орієнтування.

Карти спортивного орієнтування відрізняються від туристських топографічних карт: вони мають більший масштаб, місцевість на них зображена детальніше, але охоплюють вони зазвичай меншу територію. Значно відрізняються й умовні знаки цих карт. Якщо є можливість, то доцільно навчати юних туристів елементів спортивного орієнтування та залучати їх до участі в масових змаганнях, а карти спортивного орієнтування можна використовувати як додатковий, більш детальний картографічний матеріал окремих ділянок маршруту походу.
Використання систем GPS для орієнтування в поході

Донедавна для самодіяльних туристських груп були майже недо​ступні топографічні карти масштабу 1:100 000. Сьогодні вони доступ​ні через мережу Інтернет. Карти з'явились, але їх наповнення, точність залишилися на рівні 80-х років минулого століття. Уміння користувати​ся такими картами й компасом для визначення свого місцезнаходжен​ня на прокладеному маршруті досягалося протягом 2—5 років. Але ж люди можуть помилятися. Утома, погана видимість... Карту з компа​сом замінює GPS-система.

Часи змінюються: технічні пристрої для туристів стають дешеви​ми, карти розробляються і для GPS-приймачів, які впевнено починають виходити на чільне місце серед обов'язкового спорядження в складних гірських походах.

Комплекс  GPS складається з понад 25 діючих супутників, що обер​таються навколо планети Земля на висоті близько 15 000 км, низки на​земних підсилювальних станцій та власне приймачів.

Супутники на орбітах розташовані так, щоб у будь-який час у будь-якій точці земної кулі їх на небосхилі було достатньо для навігації. При​ймач  GPS сканує ефір на радіочастотах 1,2 і 1,5 ГГц, виявляє всі мож​ливі супутникові сигнали і на основі часових затримок, визначених за допомогою високоточних атомних годинників, встановлює відстань до сателіта і відповідно — власне розташування на земній кулі в три​вимірному просторі з отриманням координат X, Yта висоти Z. Ці дані конвертуються процесором пристрою в градуси, хвилини та секунди, які й зіставляються з картою.

У читача може виникнути запитання: що нового пропонує цей вид зв'язку, аби витрачати чималі гроші (150—500 доларів США залежно від моделі)? Чи варто стільки платити, щоб замінити традиційні компас, карту і досвід з орієнтування? Відповім одразу: на перспективу — вар​то. Уже не за горами часи, коли приймачі сателітного зв'язку будуть вмонтовувати в стандартні годинники та мобільні телефони (у доро​гих моделях таке вже практикується). Жодна альпіністська експедиція в Гімалаї, на Памір чи Кавказ не обходиться без GPS-навігатора. І на​віть у Карпатах — у другому за складністю орієнтування районі на те​риторії колишнього СРСР — його наявність доцільна.

Розгляньмо можливості GPS-приймача на прикладі моделі Garmin ETrex Vista.

Можливості GPS -приймача

· Визначити місцезнаходження користувача в будь-якій точці зем​ної кулі.

· Показати місцезнаходження на географічній карті.

· Визначити низку статистичних даних подорожі (швидкість руху в різних площинах, висоту над рівнем моря, атмосферний тиск, відстань до об'єктів, час зупинок, азимут, курс тощо).

· Показати діаграму перепаду висоти пройденої ділянки.

· Виміряти площу території.

· Визначити сторони світу.

· Документувати маршрут мандрівки, фіксувати поточне розташу​вання з прив'язкою до орієнтирів у вигляді дорожніх міток.

· «Провести» туриста за попередньо накресленим від руки або за допомогою спеціальних програм маршрутом і в разі потреби допомог​ти повернутися тією самою дорогою назад.

· Не дати проґавити потрібний поворот, орієнтир, залишений рюк​зак, стежку (за умови попереднього внесення їх у пам'ять).

· Схематично показати розташування Сонця і Місяця на небесній сфері, визначати їх схід та захід у будь-який час (це особливо актуаль​но взимку за умов короткого світлового дня).

Чого не може виконувати GPS -приймач?

· Оперативно поміняти маршрут на більш цікавий або «зрізати» основний за несприятливих обставин.

· Викликати рятувальників чи повідомити їх про ваше місцезнахо​дження (оскільки є лише приймачем).

Отже, пристрій отримує щосекундні сигнали з об'єктів, розташо​ваних на великій відстані від поверхні Землі і його робота передбачає цілу низку складних розрахунків. А це енергомісткі процеси. Хоч ви​робник рекомендує використовувати «пальчикові» батарейки АА, на обіцяні 12 годин їх не вистачає. У тривалі мандрівки потрібно брати акумулятори ємністю не менш як              2000 мА/год. Бажано з кількома за​пасними комплектами. І вмикати приймач лише тоді, коли орієнтуван​ня звичним способом втрачає свій сенс.

До специфічних особливостей використання GPS-приймача нале​жить безперешкодна видимість неба — обов'язкова умова отримання сигналів із космосу. Це означає, що під землею, у приміщенні, у гус​тому тумані або в лісі, під густими кронами, неможливо точно визначити своє місцезнаходження. Адже сателітний сигнал є високочастот​ною радіохвилею, за природою подібною до сонячного променя. Від​повідно робота через прозоре і чисте скло, хмарне небо і негустий ліс не є критичною для навігації. GPS -приймач не допоможе визначити місцезнаходження у вузькій ущелині, тому що для роботи йому потрі​бен зв'язок щонайменше з трьома супутниками.

У моделях Garmin ETrex Vista вмонтована базова трикілометро​ва карта світу. Вона слабо деталізована, представлена загальною гід​рографією (океани, моря, великі озера й річки), столицями і велики​ми містами. Донедавна дістати якісні й детальні карти було справж​ньою проблемою для нашого споживача. Однак тепер в Україні є фір​ма ТОВ «Аероскан», офіційний представник виробника Garmin Ltd., а і також ексклюзивний виробник карт по Україні для  GPS (їхня продук​ція — карти України (2 км/см), Києва, Львова, Донецька, Одеси, Дні​пропетровська (100 м/см). Коштують вони від 200 до 500 грн. Але, на жаль, кожна нова карта, що завантажується, стирає всі попередні і про​даються вони лише за умови «прошивки» на місці. Пристрій комплекту​ється 24 Мб енергонезалежної флеш-пам'яті та кабелем для з'єднання з комп'ютером через послідовний порт.

Настройка магнітного компаса необхідна після кожної заміни дже​рела живлення. Процедура калібрації досить незвична: потрібно здій​снити два повільних оберти навколо своєї осі. Причому, коли надто швидко або повільно крутити, прилад одразу «протестує».

Законодавча прогалина з реєстрацією пристроїв

Наразі достеменно невідомо, чи потребує офіційного дозволу ви​користання навігаторів. Залишається покладатися на принцип: «Що не заборонене — те дозволене».

Наостанок кілька слів про програмне забезпечення. Важливим до​повненням у роботі GPS-приймача є кишеньковий комп'ютер з програ​мою Ozi-Explorer. Вона допомагає прокладати маршрути, розташовувати дорожні мітки на поворотах та орієнтирах і завантажувати їх у пам'ять.

Примітка. Доступні в Інтернеті радянські «генштабівські кілометрівки» надруковані в геодезичній системі координат Пулковської об​серваторії 1942 р. Цю систему ґармінівські приймачі, що працюють на WGS (World Geodetic Survey), не підтримують. Відмінність між Пулково і  WGS значна — 150—200 м.

Який же GPS-приймач буде для вас найкращим?

Ось воно, головне питання, чи не так? І, звичайно, найскладніше, тому що на відповідь впливають багато різних чинників.

1.  Наприклад, якщо ви віддаєте перевагу пішохідному туризмо​ві, то вам підійде прилад у герметичному виконанні утім, з тим са​мим успіхом, що й портативна модель, призначена для яхтсменів або льотчиків-аматорів. У такій ситуації вам доведеться докладніше вивчи​ти їхні специфічні особливості.

2.  Який ціновий діапазон? Як тільки ви визначили невеликий пере​лік підходящих приладів, вам потрібно визначитися з прийнятною ці​ною. Уважно вивчіть кожну модель і постарайтеся зрозуміти, які пере​ваги мають дорогі моделі, чого немає в дешевих. Чи потрібні вам до​даткові функції, властиві дорогим моделям, чи дешевої цілком достат​ньо для виконання завдання?

3.  Яка модель вам більше подобається? Вибір правильного навігато​ра — це на дві третини раціональні міркування і на одну третину — про​сте почуття. Якщо логіка підказує вам зупинилися па двох або трьох моделях, спробуйте попрацювати з кожною з них. Іноді різниця и зруч​ності експлуатації може видатися дуже великою. Один із приладів вам може здаватися зрозумілим і зручним, а інший — занадто складним у використанні. Вибирайте той GPS-приймач, що вам більше подобаєть​ся. Тоді ви будете задоволені своїм вибором і через місяць, і через рік.

У найпростішому варіанті достатньо мати недорогий GPS-приймач, компас, карту й лінійку щоб:

1. Визначити відстань до потрібної точки й напрямок на неї.

Припустімо, що стежка йде в ліс, у глибині якого є озеро, а на бе​резі озера — наша мета. Чи веде ця стежка до озера, невідомо. Може, так, а може, і ні. Іти густим лісом, визначаючи напрямок руху за до​помогою компаса, строго дотримуючись того самого напрямку, важко (іноді зовсім неможливо). Неминуче «метання» в різні боки, доведеть​ся обходити завали, несподівані калюжі, глибокі яри, густий колючий чагарник. Як же не збитися з курсу?

Отже, ми стоїмо на узліссі. Візьмімо карту, визначмо своє місце​знаходження на ній. За допомогою  GPS створімо точку «Галявина». Ви​міряємо на карті відстань до озера й азимут. Виберемо в  GPS нову точ​ку «Галявина» і функцію Project (у деяких русифікованих моделях цей пункт називається «Нова»). Введемо відстань і азимут у GPS, створи​мо точку «Озеро» і ввімкнемо функцію руху до заданої точки — Goto. Тепер, як далеко ми б не відхилилися від курсу,  GPS буде показувати напрямок на точку «Озеро» і відстань до неї.

Інший випадок: не вдається прив'язатися до карти. Тоді за відправ​ну точку можна вибрати будь-яку іншу, прив'язану до карти, і вже від неї вимірювати відстань і азимут.

Запитання «Скільки залишилося йти до... ?» хвилює учасників кож​ної (особливо навчальної) групи. Тим більше, якщо маршрут непро​стий, а переходи довгі. — GPS гарний «відповідач». Він допомагає ке​рівникові розрахувати сили групи й розрядити обстановку наприкінці дня, коли люди втомилися.

2.
З'ясувати своє місцезнаходження на місцевості.

Ми довго брели стежкою вздовж річки. Скільки ми пройшли, де пе​ребуваємо? Орієнтирів немає. На щастя, є попередні координати, вимі​ряні за  GPS і прив'язані до карти (місце ночівлі біля злиття двох річок). За допомогою  GPS визначаємо нові координати, створюємо нову точ​ку й застосовуємо функцію  Goto від неї до точки, що відповідає місцю ночівлі.  GPS покаже відстань і азимут. Залишається відкласти на карті відстань у зворотному напрямку від місця ночівлі, і завдання вирішене.

Ситуації, коли потрібно «прив'язатися» до карти за умови відсут​ності видимих орієнтирів, не такі вже й рідкісні. Таке може трапити​ся в степу, у пустелі, великому лісовому масиві (наприклад, у Карпа​тах), а також узимку.

Якщо карта погана й сильно «фантазує» або ви сумніваєтеся, що опорна точка правильно нанесена на карту, то для підвищення точнос​ті краще визначати своє місцезнаходження не за однією, а за декілько​ма опорними точками. Відклавши три пари «відстань — азимут — від​стань» від трьох точок, занесених раніше в GPS, ми одержимо вершини трикутника. Перенесемо його на карту — усередині трикутника буде наше теперішнє місцезнаходження.

3.
Повернутися до точки початку мандрівки (відрізку шляху).
Досить часто в поході потрібно повернутися до певної точки або

пройти назад тим самим шляхом. Приклади таких ситуацій: 
• Радіалка: прогулятися до цікавого місця й назад;

•
розвідка: повернутися до залишеного рюкзака;

•
закидання/закладка частини продуктів. Частина продуктів (іноді також і спорядження) залишається десь на маршруті, щоб забрати їх, коли група буде знову проходити поблизу.

Не завжди можна покладатися на пам'ять. Рюкзаки, залишені серед великих каменів або в лісовій глухомані («під найбільшою смерекою»), легко втратити, особливо якщо ви повертаєтеся не тим шляхом, по яко​му йшли спочатку. Імовірність такої помилки висока в одиночних по​ходах, в умовах поганої видимості або в нестійку погоду.

Іще одна можливість: запис ділянки шляху під час розвідки. Збив​шись із маршруту або зробивши коло, можна, використовуючи GPS, легко повернутися на стежку, навіть якщо вона проходить у густій тра​ві і її не видно за десять кроків. Лижники теж оцінять можливість у будь-який момент повернутися на лижню.

Перед походом корисно внести в  GPS опорні точки — помітні орі​єнтири. Координати точок, знятих з місцевості, трапляються в турист​ських звітах. Потрібний набір точок можна створити й самостійно. Для цього знадобиться програма (наприклад, Ozi-Explorer) і підготов​лена карта району. , Ozi-Explorer улюблений інструмент сучасних GPS -орієнтувальників, можна легко відшукати в Інтернеті.

На електронній карті, відкритій в Ozi-Explorer, ми позначаємо най​більш помітні орієнтири на передбачуваному маршруті й поблизу від нього: злиття річок, мости, перехрестя доріг тощо. Програма повідомляє нам координати цих точок. Залишилося дати точкам назви та внести їх у GPS. Коментарі до назв краще роздрукувати на окремому аркуші.

Погодні умови на GPS не впливають. Приймач здатний «бачити» супутники й у туман, і в дощ. Варто згадати, однак, що в мокрому лісі прилад ловить сигнал гірше, ніж у сухому.

Важливе питання, як зберігати й транспортувати GPS. Для при​ймача потрібно купити або зшити чохол. Чохли, які пропонують про​давці, зазвичай зроблені зі шкіри й для походу малопридатні. Під до​щем шкіра намокає, а сушиться потім довго. Краще чохол із синтетич​ного матеріалу. Він може закривати  GPS повністю й не мати пластикового «віконця» — та воно й не потрібне. Добре, якщо чохол зсередини викладений чимсь м'яким, щоб не пошкодити скло приладу при випад​ковому ударі або падінні. На маршруті ремінець від  GPS можна при​стебнути до чохла через маленький карабін. Тоді, випадково вислиз​нувши з руки, прилад не вдариться об камені, не покотиться вниз по засніженому схилі, не впаде у воду або в болото, а зависне на «страхов​ці». Якщо чохол із приладом просто висить на шиї, він буде гойдатися, чіплятися за гілки дерев, заважати при ходьбі. Тримати  GPS у кишені рюкзака нема рації — замучитеся скидати-надягати рюкзак. Не чіпляй​те  GPS до пояса — погіршите огляд неба, тобто контакт із супутника​ми. Краще прикріпити чохол до лямки рюкзака на рівні трохи нижче плеча. Виходить маленька знімна кишеня, з якої  GPS можна легко ви​йняти на ходу. Байкери прилаштовують прилад на кермо велосипеда (продаються спеціальні кріплення).

Якщо прилад не потрібний, заховайте його в рюкзак або в кише​ню — краще поберегти батарейки. Не треба демонструвати  GPS у міс​цях скупчення людей, провокувати ледарів-хуліганів або міліцію. По​гана ідея — прогулюватися з  GPS поблизу військових об'єктів, що охо​роняються.

Чи боїться GPS води? Garmin стверджує, що ні. Однак я не раджу експериментувати з «купанням»  GPS — занурювати його в річку, за​лишати на ніч лежати в траві й т. ін. Упакований у чохол наш приймач почувається цілком нормально під дощем, але при першій нагоді ми забираємо його подалі.
Бівак

Туристська група повинна вміти швидко розгортати й складати на​метовий табір під час мандрівки. Тому всім учасникам походу потріб​но оволодіти технікою виконання бівачних робіт. Витрачений зайвий час на розгортання наметового табору — біваку — автоматично змен​шить час відпочинку увечері. Якщо ж зранку на збирання табору часу витрачено більш ніж потрібно, то це призведе до напруженішого режи​му руху групи на маршруті, оскільки денне завдання має бути виконане.

Час туристів протягом доби розподіляється приблизно так: 8 го​дин руху на маршруті, ще 9 годин сну, решта 7 годин на бівачні робо​ти та відпочинок. Скорочувати час руху на маршруті та час на сон не​безпечно. Виходить, що все те цікаве, що турист хоче отримати в похо​ді (огляд пам'ятних місць, знайомство з унікальними рослинами, збір ягід і грибів, милування краєвидами, поточний ремонт спорядження, можливість для розмов і пісень під гітару біля багаття й т. ін.), він му​сить робити за рахунок скорочення часу на бівачні роботи.

Доки в туристській групі не навчилися витрачати на ранкові й ве​чірні бівачні роботи півтори-дві години, такій групі ставити які-небудь інші цілі, крім проходження маршруту та оволодіння туристською тех​нікою, немає сенсу. Найкраще, звичайно, якщо вони цього навчаться до початку походу. Але до початку навчально-туристської практики таке трапляється рідко.

Метушня з біваком може розтягтися на невизначений термін. Жит​тя такої групи будується за принципом: «Вийдемо, коли вдасться, при​йдемо, куди зможемо». Якщо ж група вже володіє «бівачною технікою», то вона живе за іншим принципом: «Вийдемо, коли намітимо, прийде​мо, куди потрібно!» З такою групою вже можна робити захопливі по​дорожі, ставити перед нею цікаві завдання, планувати сміливі заходи.

ВИБІР МІСЦЯ ДЛЯ БІВАКУ
Місце для біваку має задовольняти декілька вимог. Перша з них — безпека. Звичайно, повною мірою ця вимога стосується туристів, ко​трі зібралися в далекі та складні походи. В умовах походу по Київській чи сусідніх із нею областях питання безпеки не стоять із такою гостро​тою, і про них найчастіше взагалі забувають. Але все-таки зовсім не враховувати їх не можна.

Не рекомендується, наприклад, розгортати наметовий табір для но​чівлі нижче за течією річки поблизу великих сіл, селищ із потужними промисловими підприємствами та тваринницькими комплексами. Вода, узята з річки в такому місці, може виявитися зіпсованою. Не треба без крайньої потреби розгортати табір біля водойм зі стоячою водою, котра «зацвіла». Щоправда, таку воду можна зробити придатною для вживан​ня: відфільтрувати через ґрунт, через тканину й потім прокип'ятити або вкинути кілька кристалів марганцівки. Для цього на відстані 1—1,5 м від води викопують невелику ямку. Коли вона наповниться водою, воду вичерпують кухлем. Цю операцію повторюють кілька разів, поки в ямку не стане надходити чиста вода. Але все-таки краще пройти зайву пару кілометрів і зупинитися біля проточної води, біля джерела.

Не варто розгортати наметовий табір недалеко від сіл і доріг з ін​тенсивним рухом, особливо якщо похід відбувається у святкові дні. Непрохані гості, яких приведе до вашого табору цікавість, не прине​суть багато радості, навіть якщо вони настроєні цілком дружелюбно, їм потрібно буде приділити увагу й витратити на розмови з ними пев​ний час, який дуже потрібний зараз самій групі.

Наступною вимогою до місця біваку є наявність дров та води. Важ​ко сказати, яка з цих вимог є важливішою. Усе залежить від конкретних умов походу. Звичайно, у спекотну літню пору в середній смузі Украї​ни важливіше знайти воду. З дровами простіше.

Отже, безпека, наявність води й дров — ось основні вимоги до міс​ця біваку. Усі вони враховуються ще тоді, коли місце біваку намічають по карті, а потім — коли вибирають його на місцевості.

Інші вимоги до місця біваку не обов'язкові, але їх варто розглядати як бажані До числа таких вимог належать: зручність місця для роз​гортання наметового табору. Бажано, щоб за водою не потрібно було б спускатися в глибокий яр або цідити з ледве помітного джерельця. Значна віддаленість джерела води від табору не приводить до еконо​мії часу на бівачні роботи. Краще за все, коли за дровами не потрібно далеко ходити. Місце біваку повинно бути захищене від вітру, а якщо в лісі багато комарів, то, навпаки, щоб місце «продувалось» легкими подихами вітерцю.

Якщо ж бівак не задовольняє цих вимог, то це збільшує час на роз​гортання табору. Також це приведе до витрат більших зусиль туристів, які наприкінці дня вже добре стомлені, але і в таких умовах можна за​безпечити собі повноцінний відпочинок.

Естетичні вимоги до місця біваку, його зовнішнього вигляду теж відносять до числа додаткових вимог. Звичайно, за інших рівних умов краще поставити табір на якомусь мальовничому місці, що радує око, додає приємних емоцій. Недарма досвідчені туристи, які багато подо​рожували по рідному краю, намагаються запам'ятати такі місця й при нагоді привести туди новачків. Але, звичайно, естетичними вимогам до місця біваку не повинно надаватися перевага перед основними. Те саме можна сказати й про зовнішній вигляд табору. Але в жодному разі це не має ставати самоціллю.

ОРГАНІЗАЦІЯ БІВАЧНИХ РОБІТ
Найчастіше в малодосвідчених туристів виникає така ситуація під час розгортання табору, що всі працюють, «копошаться», а результат такої метушні мізерний. Турист, у якого була сокира, пішов за дрова​ми. Воду принести не можна, тому що туристи, у рюкзаках яких були каструлі чи варильні котли, також побігли (із поля зору керівника, по​далі!) за дровами. Хтось уже приніс оберемок дров, але розпалюва​ти багаття ще не можна, тому що не готове вогнище. Замість того, щоб іти по воду, чергові бігають по лісі, шукаючи тих, у кого в рюк​заку каструлі...

Керівник походу, як правило, під час останнього (останніх) перехо​ду визначає обсяг робіт, які обов'язково повинні бути виконані на біва​ку. Залежно від погодних умов та астрономічного часу найголовнішим може бути виконання найнеобхідніших робіт саме в такій послідовності:

·  збирання дров, готування вечері, розгортання наметів, сама вече​ря, відпочинок;

·  розгортання наметів, збирання дров, готування вечері, перевдяган​ня, просушування одягу після вечері... (в дощову погоду чи після дощу);

·  збирання дров з одночасним ремонтом якогось спорядження, роз​гортання наметів, а вже потім сама вечеря та просушування взуття.

Іншими словами, максимально можлива кількість справ має викону​ватися якщо й не одночасно, то без великих перерв на відпочинок між ними. Керівник зобов'язаний забезпечити виконання найбільш важли​вих завдань у першу чергу.

Розглянемо сказане на прикладі. Група зупинилася в літньому поході на нічліг у лісі. Місце біваку достатньо забезпечено водою й дровами. Яка ділянка робіт є головною? Заготівля дров на вечір, розпалювання багаття чи встановлювання наметів? Безумовно, біль​шість туристів скаже, що розпалювання багаття. Тому дуже важливо в цей момент, щоб паралельно хтось готував вогнище, хтось пішов по воду, хтось розпалював багаття, а ще хтось рубав першу партію дріб​них дров. Одночасно з цим потрібно розпланувати бівак: місце для ба​гаття, наметів, дров тощо. Усі інші роботи в цей час виконуються, якщо в групі є незадіяні люди.

Але в дощову погоду, коли вже майже всі промокли, — розпалю​вання вогнища — найголовніше. Усі на заготовляння дров! Тільки від​повідальний за вогнище починає готувати все необхідне для того, щоб його розпалити. Усе інше потім.

Якщо є загроза скорої зливи, порядок може бути іншим. Головне — не намокнути всім учасникам походу. Тому розгорнути намети, схова​ти в них якнайбільше спорядження виявляється найважливішим у та​кій ситуації. Дрова встигнути зібрати теж дуже важливо, але краще не промокнути всім!

Якщо ж група з якихось причин прийшла до місця ночівлі вже в су​тінках, і скоро зовсім стемніє, — то найголовнішим завданням буде зі​брати дрова до настання повної темряви. Усі учасники кладуть рюкзаки в ряд на галявині, на якій планують заночувати, і швиденько збирають, пиляють дрова! Намети можна якось установити і при світлі ліхтариків.

Керівник чи інструктор походу орієнтує учасників на певну послі​довність у розгортанні табору. При правильному плануванні бівачних робіт їх можна в основному закінчити до моменту, доки звариться ве​черя. Досвід показує, що після вечері найчастіше виникає своєрід​на розрядка — починає відчуватися втома, на яку не зважали раніше, з'являється бажання спокійно посидіти біля багаття, поділитися вра​женнями прожитого похідного дня, що-небудь поспівати. Ось чому по​трібно прагнути, щоб максимум робіт, включаючи застелення наметів килимками та спальними мішками й готування узголів'їв, встигнути закінчити до початку вечері.

Кілька порад, адресованих безпосередньо учасникам. Порада перша. Заведи раз і назавжди твердий порядок: узяту в то​вариша річ завжди віддавай йому особисто в руки. Інакше буде увесь час губитися то одне, то інше.

Порада друга. Не рийся в чужих рюкзаках і не дозволяй копатись у своєму рюкзаку іншим. Нерідко турист-початківець, почувши пи​тання чергових: «У тебе цукор?», відповідає: «У мене! Візьми в моє​му рюкзаку!» Чергові спершу випотрошать кілька подібних рюкзаків, поки знайдуть потрібний. Після їхніх пошуків у рюкзаках усе буде пе​ревернуто так, що потім, якщо виникне потреба, потрібне споряджен​ня не зможе знайти і сам хазяїн. А головне — на все це піде набагато більше часу, ніж якби власник рюкзака на кілька хвилин залишив свою роботу й дістав сам те, що потрібно.

Порада третя. Закінчивши доручену роботу, шукай собі справу. Уважно поглянь, що ще не зроблено, де можна бути корисним, кому по​трібно допомогти, щоб пришвидшити роботу. Якщо всі необхідні спра​ви вже робляться й допомога не потрібно, подумай, що може бути по​ліпшене або дообладнане. Може, це буде сушарка для шкарпеток і че​ревиків або сидіння, на якому розташується група біля багаття за вече​рею, або дрова на ранок. Пам'ятай: роботи на біваку повинні закінчу​ватися, наскільки це можливо, одночасно для всіх.
З перелічених тут порад слід особливо виділити третю. Не буде пе​ребільшенням назвати виконання її одним з основних правил похід​ного життя. Доти, доки це не стало звичкою, людина не може вважати себе справжнім туристом.

У добре злагодженій групі зовсім немає потреби розподіляти робо​ти й керувати ними. Усе буде зроблено швидко й добре. Але так пра​цювати може тільки та група, учасники якої мають достатній досвід участі не в одному поході. У таких групах без яких-небудь вказівок та нагадувань усі учасники розуміють, яка справа з організації біваку є зараз вирішальною.

Але в групах початківців такого розуміння не існує. І це створює проблеми в злагодженому проведенні бівачних робіт. Керувати всіма учасниками такої групи важко навіть досвідченому керівникові.

РОБОТА З НАМЕТОМ

Часи, коли наметів існувало 2—3 типи, уже минули. У ті часи до на​тягування намету ставилися досить уважно. Усі намети тих часів виго​товлялися з таких тканин, які через деякий час під зливою промокали. Днища в них теж були не стійкі до вологи. Щоб захиститися від дощу і мокрого ґрунту, застосовувалися поліетиленові підстилки під намети разом із такими самими тентами. Тенти кріпилися на додаткових кі​лочках та стрічкових відтяжках. А де тонко, там і рветься. Нині спеціалізовані магазини пропонують дуже широкий вибір різ​них типів наметів. Майже всі вони каркасного типу. Призначені для різ​них видів мандрівок. Добре адаптовані до різних кліматичних умов. Тканини, із яких виготовляються сучасні намети, здатні витримувати негоду дуже довго. Технічні характеристики сучасних наметів зніве​лювали вимоги до їх встановлення. Помилка в нерівномірній натяжці тенту не призведе до його протікання під час зливи.

Сучасні намети стали незамінними супутниками мандрівників. Од​нак, щоб він слугував надійно, його потрібно встановлювати правильно.

Вимоги до встановлення наметів нескладні. Насамперед треба ви​брати місце, де буде стояти намет:

На цій місцині не повинні рости чагарники. Їхні колючки можуть зіпсувати тент чи днище намету при його встановленні, і він почне протікати...

На цій місцині не повинно бути мурашників, котрі не дадуть вам спочити вночі. Крім того, частину мурах ви понесете із собою в рюк​заку до наступного біваку.

Сама місцина не повинна знаходитися в низинці. Якщо вночі роз​почнеться злива, то місцезнаходження майбутнього намету не повинно опинитися в центрі калюжі, яка може утворитися.

Обране місце не повинне бути надто похилим, щоб туристи вночі не скочувались один на одного. При цьому намет орієнтують так, щоб голови тих, хто спить у ньому були дещо вище від ніг.

Якщо ж інше місце для намету знайти важко і воно має незначний нахил, то потрібно звернути увагу на те, чи не буде в разі зливи дощо​ва вода стікати саме під вашим наметом.

До того ж поблизу не повинно бути сильно навислих сухих гілляк чи гнилих дерев.

Зверніть увагу на напрям вітру. Дим та іскри від вогнища не пови​нні летіти на ваш намет.

Як же правильно встановити намет? Роблять це кілька людей, най​частіше двоє. Хоч із завданням установлювання сучасного намету може впоратись і один турист, витративши на цю роботу хвилин 8—12. Су​часні намети не вимагають ретельного розтягування відтяжок. У тиху, безвітряну погоду відтяжки таким наметам зовсім не потрібні. Вони не перекошуються за відсутності надійного кріплення до сторонніх пред​метів, як це було раніше з «класичними» типами наметів.

Наметам екстремальної серії з дуже пружним каркасом з метале​вих дуг вітер на галявині не страшний. Залежно від конструкції піс​ля прикріплення днища намету встановлюють каркасні дуги, кріплять до них власне тканину намету, а вже потім «одягають» зверху на на​мет його тент.

До комплекту будь-якого намету входять 12—18 кілочків. У пере​важній більшості вони мають форму гачка. Найчастіше вони виготовля​ються зі стального дроту діаметром 3—4 мм. Довжина кілочків у біль​шості випадків становить 15—18 см. Стальні кілочки занадто важкі для перенесення. У дорогих моделях наметів, які розраховані для трекінгового туризму чи навіть екстремальних мандрівок, кілочки виготовля​ють з алюмінієвих сплавів. Але і «фірмові» кілочки не позбавлені не​доліків. Вони мають у верхній частині гак. Такий кілочок, легко про​кручуючись навколо своєї осі, скидає із себе деталь кріплення. Тому їх найкраще трохи модернізувати. При забиванні кілочків (встромлян​ні в ґрунт) потрібно нахиляти їх убік від намету. Нижня частина кілоч​ка (загострена) встромляється під кутом 75° до поверхні грунту і по​винна входити в землю в напрямку до центру намету. Інакше кілочки під навантаженням будуть висмикуватися з ґрунту.

Для транспортування кілочків рекомендується мати брезенто​вий або шкіряний чохол. Такі чохли обов'язково входять до комп​лекту намету. Усі кілочки з одного кінця загострені. У рюкзаку, де речі та спорядження щільно укладені, кілочки можуть під час руху проткнути не тільки чохол, а й будь-яке інше спорядження, зіпсував​ши його. Для перенесення всіх типів кілочків потрібно в чохол (мі​шечок) вставити відрізане від жерстяної баночки дно чи до полови​ни відрізану пластикову півлітрову пляшку. Виготовлення кілочків та чохла не складне, а час, необхідний для встановлювання намету, значно скорочується.

Кілочки легко губляться. Щоб їх краще було помітно на ґрунті, до​свідчені туристи фарбують їхню верхню частину в яскраві кольори. Найчастіше використовують манікюрний лак.

Тепер розгляньмо кілька способів згортання намету й укладання його в рюкзак. Звичайно намети продаються в чохлі, що має вигляд подо​вженого мішка. Інколи такий мішок має компресійні стрічки — стяж​ки. Однак у цьому чохлі має сенс нести намет хіба що з магазину до будинку. Занадто вже громіздка така упаковка. Так можна зберігати на​мет удома, але не в поході.

У поході краще робити так. Кілочки та каркасні дуги переносить один мешканець намету. Сам намет, тент для нього — інший мешка​нець. При цьому само собою трапляється так, що під час збирання рюкзака намет знімають останнім. Він і розміщується у верхній час​тині рюкзака. При розгортанні табору його не потрібно довго шукати. Він майже зверху.
ЗГОРТАННЯ ТАБОРУ
 Як же правильно організувати згортання табору? Насамперед чер​говим необхідно підготувати з вечора все, що потрібно для розпалю​вання багаття — розпал, дрова (принаймні першу партію дров), і на​дійно вкрити їх на випадок можливого дощу. З вечора ж вони повин​ні одержати в завгоспа всі продукти, необхідні для готування снідан​ку, подбати про сірники, знати, де зберігаються сокири й ножі. Воду звечора можна не приносити — поки один черговий розпалює ба​гаття, інший встигає сходити по воду. Винятком є ситуація, коли по воду потрібно йти далеко або її доводиться повільно черпати з не​великого джерела.

Між іншим, у більшості туристських груп практикується призна​чення чергових не на даний день — із ранку до вечора; — а на даний бівак. Тоді ранком на місці стоянки будуть ті самі хазяї, що й увечері, їм перед відбоєм не доведеться розповідати, де і що лежить, куди що зручніше поставити.

Немає потреби черговим починати свій робочий день із умиван​ня чи інших гігієнічних процедур. Набагато краще спочатку прине​сти води, розпалити вогонь, а потім, очікуючи, поки вона закипить, по черзі сходити вмитися. Те саме можна сказати й про інших учасників групи. Практика показує, що загальний підйом варто влаштовувати в момент, коли закипить вода на багатті. Однак навряд чи доцільно від​разу після підйому йти вмиватись одночасно всій групі. Краще зроби​ти це у два прийоми. Спочатку йдуть умиватися ті, хто не може негай​но почати укладати рюкзак. Це ті, хто має укласти у свої рюкзаки на​мети, накидки й тенти, посуд для варіння їжі, сокири та інше групове спорядження, яке зараз використовує група.

Тим часом інші звільняють намети від речей і починають уклада​ти свої рюкзаки. Поки повернуться перші туристи, котрі вже вмилися, у тих, хто збирав рюкзаки, уже частково складене спорядження або, у всякому разі, розібране майно. Після цього, ті, хто прийшов, почина​ють збирати свої речі, знімати намети й укладати свої рюкзаки.

Найчастіше виникає потреба на якийсь час підмінити біля багат​тя чергових, щоб вони також встигли до сніданку зібрати свої речі та, можливо, частково укласти рюкзаки.

За такої організації робіт виявляється досить часу від моменту за​кипання води до моменту готовності їжі не тільки для того, щоб одяг​тися, умитися, але й щоб виконати значну частину робіт зі згортання табору й укладання своїх рюкзаків.

Як тільки сніданок уже готовий, потрібно припиняти всяку роботу. Ніякі заяви типу «Я зараз!», «Починайте без мене!» — до уваги бра​тися не повинні. Інакше через одного-двох туристів, які не вчасно по​чнуть снідати, черговим доведеться простоювати, очікуючи, коли ж на​решті можна буде мити посуд.

Після сніданку найчастіше виникає потреба ще раз сходити по воду. Воду трішки підігрівають та починають мити посуд. Зазвичай вважа​ється, що це функції чергових. Але оскільки чергові звичайно відста​ють від інших учасників з укладанням рюкзаків, то бажано, щоб їх хоча б на деякий час хто-небудь підмінив.

Слід мати на увазі, що миття посуду чомусь особливо не люблять туристи-початківці. Усі охоче допомагають черговим у чому завгод​но, але тільки не в митті посуду. Тому найраціональніше робити миття посуду такою ж змінною роботою, як саме чергування: посуд миють або завтрашні, або вчорашні чергові. При такому вирішенні проблеми ніяких суперечок навколо немитого посуду не виникає. Сучасні рідкі мийні засоби типу «Фері» із комплектом кухонних губок та серветок забезпечують якісне миття кухонного спорядження.

До речі, водою, що залишилася після миття посуду, можна зали​ти жар у вже непотрібному багатті. Часто трапляється, що туристи-практиканти вихлюпують цю воду куди завгодно, а не на вуглини, а потім іти зайвий раз по воду нікому не хочеться.

У міру того як одні туристи закінчують укладання рюкзаків і звіль​няються, вони повинні там, де це можна, допомогти своїм відсталим товаришам, а коли такої допомоги вже не потрібно, приступити до при​бирання території табору.

На жаль, деякі туристські групи залишають після себе місце біва​ку в такому вигляді, що буває огидно навіть пройти поруч. Клапті па​перу, бите скло, пластикові пляшки, порожні консервні банки розки​дані на великій території.

Турист, який любить природу, ніколи так не зробить. Усе сміття, що може горіти (газети, паперові пакети, цукеркові обгортки, пласти​кові пляшки тощо), потрібно спалити. Те, що не горить, віднести вбік і закопати.

У туристів існує гарний звичай: залишати після себе бівак у тако​му вигляді, щоб наступні мандрівники могли з максимальними зруч​ностями скористатися ним. Тому прибирання території табору поля​гає не тільки в очищенні її від сміття. Усе, чим можуть скористатися інші туристи, коли прийдуть на місце вашого біваку, має бути акуратно складене й залишене на видних місцях. Кілочки, на яких просушувало​ся взуття, дрова потрібно зібрати й скласти біля того місця, де було вог​нище. Дрова, що залишилися, теж треба скласти разом під яким-небудь деревом, де вони, хоча б частково, будуть захищені від дощу. Колоди, на яких сиділи біля вогнища туристи, найбільші з тих, що не попиляли і не спалили, потрібно поставити стійма, притуливши до дерева. Так вони довше збережуть свою придатність для багаття, ніж лежачи на землі.

Закінчується згортання табору швидким оглядом території, що про​водить керівник групи або хтось із призначених ним туристів.

Усе сказане вище про прибирання місця біваку — це не просто гар​ний звичай. Кількість людей, котрі займаються туризмом, зростає в на​шій країні з кожним роком. На околицях великих міст найбільш ма​льовничі місця зі зручними підходами, як правило, відомі дуже широ​кому колу людей. У літню пору в кожний вихідний день там зупиня​ється яка-небудь туристська група. Дарма думають деякі туристи, що залишене ними місце стоянки навряд чи хто-небудь відвідає найближ​чим часом. Найчастіше початківці подорожують саме по особливо по​пулярних маршрутах. Тому нікому не буде приємно, якщо на тім місці, де група не раз організовувала табір, до якого ставилася дуже дбайли​во, раптом буде виявлене безладдя. На це необхідно особливо зверта​ти увагу ще й тому, що кількість мандрівників-туристів постійно зрос​тає. Отже, турботу про охорону природи в походах потрібно віднести до нагальних потреб.

Згортання табору, готування їжі, сніданок і укладання рюкзаків по​винні займати приблизно стільки ж часу, що й вечірні бівачні роботи (може трохи більше). У туристській групі, що провела в одному складі кілька походів, усе це займає в літній період близько двох годин. Пів​тори години — це оптимальний час. Якщо ж від моменту підйому до моменту виходу проходить більше двох із половиною годин, то вихо​дить, що ранкові роботи занадто затягайся. А це наслідки пізнього від​бою та браку чіткої організації в туристській групі.

До ранкових бівачних робіт повною мірою стосується все те, що було сказано вище з приводу необхідності забезпечення широкого фронту робіт. Особливу увагу при цьому треба звернути на укладання рюкза​ків, а для чергових — на завчасну (ізвечора) підготовку до чергування. У групі повинен бути застосований такий темп згортання табору, щоб не доводилося двічі виконувати одну й ту саму роботу.

Багаття. Поради з розпалювання

У туристських мандрівках без вогнища, біля якого зігріваються, на якому готують їжу та просушують речі, обійтися неможливо! Навіть якщо туристська група користується газовими чи бензиновими паль​никами, при першій же нагоді вона із задоволенням розпалює вогни​ще. Тому дуже важко уявити собі туристський похід без багаття. А от «приручити» багаття, змусити його бути слухняним — не просто. Потрібно навчитися його розпалювати, знати, які дрова воно «любить», як зробити, щоб воно горіло довго, не вимагаючи нових дров, і бага​то чого іншого.

Про все це й ітиметься далі.

РОЗПАЛЮВАННЯ БАГАТТЯ

Принцип розпалювання багаття сам по собі не складний. Спочатку треба запалити розпал — якийсь матеріал, здатний на короткий час дати досить велике й стійке полум'я, щоб від нього зайнялися зовсім тонкі сухі гілки товщиною із сірник. Потім підкладають грубші гілочки, що наближаються за товщиною до олівця. Коли розгоряться й ці дрова, кла​дуть нові, товщиною з палець. Так поступово переходять до підкладання грубих дров. Зрозуміло, що всі дрова обов'язково мають бути сухими.

На розпал найчастіше використовують бересту, напливи живиці на корі хвойних дерев, яку при зручній нагоді припасають на майбутнє. Часто туристи беруть із собою в похід синтетичні речовини, які плану​ють використати для розпалювання. Найкраще себе зарекомендували смужки органічного скла завширшки 2—3 см, а завдовжки 15—20 см. Зробити непридатним для розпалювання органічне скло в поході навіть теоретично неможливо. Не намокає, розгоряється під дощем... Не про​мокли б тільки сірники.

Треба пам'ятати, що знімати на розпал бересту з беріз, що ростуть біля біваку, неприпустимо. Бересту зазвичай запасають наперед, коли під час переходів знаходять березу — гниле дерево або таке, що впало.

Досвідчені туристи часто і без берести чи хвойної смоли вміють роз​палити вогонь. На розпал вони використовують дуже тонку скіпу (май​же стружку), котру виготовляють із середини сухого поліна, розколо​того уздовж. Рідше (у ялинковому чи молодому сосновому лісі) засто​совують для розпалювання дуже дрібні сухі гілочки з густих дерев. Їх майже завжди можна знайти на великій ялинці чи молодій сосні, якщо заглянути під звислу «шапку» крони на стовбурі.

Однак туристові-початківцю краще використати і дрібну скіпу, і бересту чи смолу разом з першою порцією палива, що піде у вогонь відразу ж, як тільки розгориться розпал.

Береста практично ніколи не буває рівним шматком. Найчастіше вона закручується в тугу трубку, розправляти яку — річ безнадійна. Краще розірвати бересту на тонкі смужки. Так зручніше її використо​вувати для розпалювання.

Розпал звичайно кладуть прямо на землю, а зверху на нього — гілочки або скіпочки з першої партії палива. Не потрібно класти відразу всю заготовлену скіпу. Спочатку кладуть тільки її частину, щоб розпал не виявився заваленим нею. Деякі туристи люблять при цьому класти на розпал тільки нижні кінці скіпи, а верхні — на яку-небудь товщу гілку. Справді, у такому складанні є сенс: гілочки або скіпочки, що ле​жать у похилому положенні, легше займаються. Коли смола або береста прогорять, скіпочки не осідають униз і не зсипаються одна на одну, що іноді відбувається, якщо їх просто накидати поверх розпалу (ті скіпочки, що впали на землю й не встигли добре розгорітися, можуть згаснути).

Розпал варто підпалювати знизу — тоді він прогорить увесь, до кінця. Якщо запалити розпал зверху, то нерідко прогоряє тільки його верхня частина, а потім полум'я гасне: вогонь униз поширюється дуже погано.

Розпал у вигляді пучків найтонших гілочок або скіпочок краще підпалювати, тримаючи у висячому положенні. Чим тонша скіпа або прутики, тим легше вони загоряються, але й тим швидше вони й пе​регоряють. Ті з них, які йдуть на розпал або на першу партію палива, тонкі, як сірники, і горять дуже часто не довше, ніж сам сірник. Тому перші дві-три хвилини потрібно весь час дуже швидко підкладати у вогонь нове й нове паливо. При цьому не можна накидати його у во​гонь як попало. Якщо гілки або скіпа ляжуть щільним шаром, вони обмежать доступ повітря (кисню) до вогню й багаття відразу згасне. Це найбільш поширена помилка туристів-початківців: ледь з'явилося полум'я — на нього щедро сиплють заздалегідь заготовлене паливо з дуже дрібних дровець, і вогонь згасає.

Потрібно класти паливо в багаття так, щоб між гілками, скіпами або дрівцятами залишалися просвіти, необхідні для доступу повітря. Тоді вогонь буде добре розпалюватися. Це, втім, стосується не тільки розпалювання багаття, а й підтримки його, коли на це вже йдуть товсті дрова. Але і в. цьому разі достатньо часу, щоб покласти поліно, поди​витися, як воно займається, пересунути, якщо воно погано лягло, ті ін. Тоді вогонь миттєво не згасне.

Слід пам'ятати, що при розпалюванні багаття вогонь може зникну​ти за кілька секунд, якщо черговий з розпалювання вогнища забарить​ся або допустить яку-небудь помилку. Одна з помилок, яку часто до​пускають недосвідчені туристи, була вже названа — вогонь гасять, за​сипаючи його паливом. Інша полягає в тому, що занадто рано у вогонь кладуть товсті дрова. Ледь розгорілася скіпа, а на неї вже починають укладати сучки у два пальці товщиною. Скіпа миттєво перегоряє, а суч​ки встигають тільки припалитися знизу і не розгорітися.

Досвідчений турист ніколи не почне розпалювати багаття, поки не підготує необхідний запас палива на якийсь час. Він знає, що не змо​же відійти від багаття, поки не розгоряться сучки в півтора-два пальці товщиною. А час, що він витратить на те, щоб зібрати це паливо, завж​ди буде меншим від часу на повторне розпалювання багаття.

ПІДТРИМКА БАГАТТЯ

Розпалювання багаття можна вважати закінченим, коли вже в полум'ї утворилася невелика купка жару, а не тліючого вугілля. Доти, доки в багатті не утворилося чимало вугілля, полум'я може згаснути дуже легко. І на​впаки — коли в багатті вже є вугілля, яке дає багато жару, то просто таке вогнище не згасне. Згасає воно повільно, язики вогню часто спалахують над вугіллям, і тільки поступово вони стають меншими й пробиваються усе рідше й рідше. Досить підкинути дров — і вогонь знову розгориться.

У довідниках і настановах із туризму прийнято ділити багаття на такі, котрі димлять, дають багато жару або полум'я. Багаття, які дуже сильно димлять — «димові» — використаються для сигналізації та для відлякування комарів, ґедзів, гнусу; ті, що виділяють дуже бага​то теплової енергії, так звані «жарові» — для готування їжі, просушу​вання речей, зігрівання людей, якщо вони хочуть зігрітися біля багат​тя; «полум'яні» — для освітлення біваку й готування їжі.
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Існує кілька основних видів таких багать. Їх будова показана на ма​люнку. Конструктивним малюнком багаття дещо можуть відрізнятися від зображених. Головне зрозуміти принцип складання таких багать.

[image: image12.png]W 091 - $71

WH 001

3




«Колодязь». Два поліна кладуть на вугілля паралельно, на деякій відстані одне від одного; упоперек їх, зверху, — ще два й т. д. Така конструкція за зовнішнім виглядом справді нагадує криничний зруб. Вона забезпечує гарний доступ повітря до вогню, і поліна, звичайно, рівномірно горять по всій довжині. Таке вогнище дає дуже багато теп​ла. Відповідно, і дуже швидко згоряють дрова.

«Курінь», або «конус». Поліна укладають на вугілля похило до центру. При цьому вони частково спираються одне на одне. При такій конструкції багаття дрова вигорають в основному у своїй верхній частині, але зате завдяки близькому сусідству тих їхніх частин, які го​рять, полум'я виходить потужним, жарким і концентрованим. Це багат​тя буває вигідним, якщо потрібно скип'ятити воду або швидко приго​тувати що-небудь в одному відрі, каструлі або чайникові. Якщо ж тре​ба повісити на вогонь не одну посудину, а кілька і, крім того, бажано, щоб усе було готове одночасно, тоді «курінь» не підходить. Отут кра​ще скористатися яким-небудь іншим видом багаття, хоча б тим самим «колодязем».

«Зіркове». Поліна укладають на купу вугілля з декількох боків по радіусах, від центру. Горіння відбувається переважно в центрі, і в міру згоряння дров їх просувають ближче до центру.

«Тайгове». Це багаття обов'язково згадується в туристських довідниках і настановах із техніки туризму. Однак, якщо взяти різні довідники, то виявиться, що в них під цією назвою описуються зовсім різні конструкції багать. Ось головні з них: 1) «тайгове»; 2) «мисливсь​ке»; 3) «три колоди».

1.  Багаття складають із довгих полін у два ряди, по два-три поліна в кожному ряду. Обидва ряди полін перетинаються під певним кутом. При цьому верхній ряд кладуть так, щоб він перетинався з нижнім над купою вугілля. Місце горіння виявиться на перетині обох рядів.

2.  Біля вугілля кладуть товсте поліно; інші кладуть на нього одним кінцем. Купа вугілля виявляється під ними. Таке вогнище інколи звуть «мисливським».

3.  Три-чотири колоди складають на вугілля впритул або майже впритул одна до одної. Горіння йде по всій довжині колод, переважно в місцях їхнього зіткнення. Це вогнище будемо називати «три колоди».

Як бачимо, у всіх трьох випадках укладання дров у багаття зовсім різне. Однак дещо спільне між ними є. Завжди використається прин​цип взаємного розігрівання палаючих поверхонь, розділених лише вузькими щілинами. За рахунок цього жар підсилюється, і між колода​ми виникає досить сильна вертикальна тяга, хоча вони й лежать дуже близько одна від одної.

Говорячи про типи багать, ми вище зазначали, що ці багаття скла​даються з полін. Але точно такі самі багаття можна скласти й з не розколотих стовбурів різної товщини.

На закінчення розглянемо ще один вид багаття. Воно складається вже не з окремих полін або чурбачків, а з трьох великих колод завдовж​ки 2—2,5 м. Зветься таке вогнище «нодья». Для того щоб споруди​ти його, потрібні час і сили, але зате воно дає багато тепла й горить, не вимагаючи нових дров, кілька годин підряд, а якщо колоди досить товсті, то й усю ніч. Досвідчені туристи використовують таке багат​тя для ночівлі на снігу без наметів. Малодосвідченим туристам кори​стуватися таким багаттям майже не доводиться, але на непередбачуваний випадок корисно знати, як його зробити. Буває, що восени або навесні вночі трапляються несподівані заморозки, а в учасників походу замість спальних мішків із собою легкі ковдри. Може трапитися, що одного разу замість нічлігу, що планувався у якому-небудь населено​му пункті, доведеться заночувати в лісі. Група розраховувала дійти до населеного пункту чи хатинки, але не встигла; утратили орієнтування; хто-небудь із товаришів поранив ногу.

Тоді й може знадобитися таке багаття. Перш ніж його розпалюва​ти, треба мати досить багато жаркого вугілля, яке отримують за допо​могою одного з раніше описаних багать. Це вугілля з компактної куп​ки треба розсунути чи розгорнути вузькою смугою завдовжки 2—2,5 м відповідно до довжини заготовлених товстих колод. Потім потрібно накидати поверх вугілля хмизу. Коли хмиз добре займеться — закоти​ти у вогонь ліворуч і праворуч дві із трьох приготовлених сухих ко​лод, залишивши між ними відстань приблизно в 1/4 або 1/3 діаметра колоди. Щоб колоди не розкочувалися в сторони, їх бажано закріпити кілочками (див. мал.), котрі забиваються в землю із зовнішніх сторін. Вугілля й палаючий хмиз виявляться між колодами. Дуже корисно


буває попередньо пройтися вздовж цих колод із сокирою та зробити на них по всій довжині косі зарубки (на зразок тих, які роблять теслі, коли їм треба витесати площину). Закочуючи колоди в багаття, треба повернути їхніми зарубками до вогню — так вони швидше розгорять​ся. Коли вони добре займуться, на них зверху кладуть третю колоду. На ній теж краще зробити зарубки й, укладаючи її, стежити, щоб вони були звернені вниз, до вогню. Розгоряються сухі колоди дуже швидко й горять довго (з діаметром 35—40 см або більше — усю ніч). Біля та​кого багаття можна ночувати навіть у сильні морози. Вогнище «нодья» випромінює дуже багато теплової енергії. Потік енергії проходить під кутом 45—60° над поверхнею ґрунту. Дуже зручно біля «нодьї» суши​ти промоклий одяг. Саме по собі таке багаття нескладне, але пошуки сушин — товстих сухих колод для нього, їхня валка, обробка й нарешті транспортування до вогню забирає багато часу й сил.

Досвідчені туристи, що звикли мати справу з багаттями, уміють розпалювати таке багаття й без вугілля. Вони укладають спочатку дві нижніх колоди майже впритул, а потім, поверх них по «всій довжині», розташовують дрібний хмиз, зверху на поперечних полінах кладуть третю колоду й підпалюють хмиз.

Які ж з описаних багать дають багато жару, а які — багато полум'я? Це залежить не тільки від конструкції багаття, а й від якості дров — смолисті чи ні, зовсім сухі чи з вогкуватою корою, а також від уміння того, хто «керує» вогнищем.

Так, «колодязь» і, особливо, «курінь» найчастіше відносять до числа «полум'яних» багать. Але досить пустити впереміж із сухими полінами трохи вогкуватих або укласти поліна досить тісно, як полум'я помітно зменшиться, світла багаття стане давати зовсім мало, горіння частково перейде в тління, і багаття стане жаровим. «Зіркове» багаття, звичайно, вважається жаровим. Але досить укласти кінці полін, що перебувають у центрі, один на одного, і вийде «полум'яне» багаття.

«Тайгове» або «мисливське» багаття можна зробити жаровим або «полум'яним», зменшуючи або збільшуючи ширину зазору між полінами. Тип багаття «три колоди» в основному жарового призначен​ня, але, змінюючи відстань між полінами або повертаючи їх навколо поздовжньої осі, можна і його зробити «полум'яним», щоправда, на ко​роткий час, підклавши під колоди два поперечних поліна. Досвідчений «черговий по вогнищу» вміло користується цією обставиною. Злегка пересуваючи поліна в багатті, він може змусити його в потрібний мо​мент дати більше світла, збільшити або зменшити полум'я, забезпечи​ти інтенсивне або, навпаки, повільне горіння палива.

Уміння регулювати багаття дається не відразу. Нехай це не бенте​жить туриста-початківця. Треба пробувати, експериментувати. Усе, що можна прочитати про багаття в книжках (у тому числі й у цій), буде корисним тільки спочатку. Потім здобувається досвід, а з ним і власна манера роботи з багаттям. Отоді можна переконатися, що описані тут конструкції в чистому виді застосовуються вкрай рідко. Туристи скла​датимуть багаття, що тільки зрідка й ненадовго буде здаватися схожи​ми на «курінчик» або «колодязь», як їх малюють у довідниках. Регу​люючи вогонь, можна буде переходити від однієї конструкції до іншої, а частіше — імпровізувати. Головне — це забезпечити доступ повітря до вогню й використати взаємний розігрів палаючих поверхонь, а до​могтися цього можна тисячами різних способів.

Винятком є лише багаття «нодья». Робити його потрібно так, як описано, і, чим точніше, тим краще. «Курінь» або «колодязь» — це конструкції, які можуть бути використані для розпалювання багат​тя. Треба спробувати укладати цими способами дрібні гілочки й скіпу. Можливо, один із них здасться вам найзручнішим для розпалювання вогнища, припаде до душі.

ВИБІР І ЗАГОТІВЛЯ ДРОВ
 У написаному вище про дрова сказано тільки одне: вони мають бути сухими. Тепер більш докладно розповімо про те, як заготовляти дрова. Найкращі дрова — із хвойних дерев. Мандрівники віддають перевагу сосні та ялинці, тому що вони мало іскрять. Однак це не має істотного значення. Отож малодосвідчені туристи можуть вважати, що ялина нітрохи не гірша від сосни чи берези. Добре горять також суха модри​на і ялиця. Остання, щоправда, часто «стріляє» жаринками. З листяних порід кращою від інших є береза, але навіть вона вважається гіршою від хвойних дерев. Береза, справді, економніша від сосни чи ялиці. Але в лісі, де дрова йдуть у вогонь негайно, це не суттєво. Сухостійна береза майже завжди гнила, тим більше та, котра упала. Гнилі чи трухлі дро​ва на багаття, зрозуміло, не годяться. А от хвойні породи значно мен​ше піддаються гниттю — цьому перешкоджає смола.

Якщо на дрова беруть упале дерево, то треба спочатку спробува​ти надрубати його сокирою й переконатися, чи не гниле воно. Бажано в такий спосіб перевірити дерево в декількох місцях (хоча б у двох). Дуже часте дерево гниє нерівномірно. На дереві, цілком придатному для багаття, виявляється ділянка із гнилизною або, навпаки, на гнилій колоді десь збережеться придатна деревина. Якщо бівак улаштований порівняно недалеко від населеного пункту, де ліс добре очищений і від сухостою, і навіть від сухих сучків, то якось можна набрати пали​ва на багаття, наколовши товстих трісок від сухих пеньків, що зали​шилися від раніше спиляних дерев. Але з цим туристи зустрічаються рідко: майже завжди можна пройти пару зайвих кілометрів і влашту​вати бівак там, де легко знайти дрова.

Заготовлюючи дрова для свого багаття, туристам практично не доводиться зіштовхуватися з необхідністю спилювати досить великі сухостійні дерева. Звичайно сухих сучків, кількох тонких сухих сосен буває цілком достатньо, щоб зварити їжу й посидіти біля вогню. Однак така потреба може й виникнути в якій-небудь надзвичайній ситуації, наприклад, якщо необхідно розпалити багаття «нодья» у випадку незапланованої ночівлі в лісі в холодну пору року. Тому варто знати, як потрібно валити велике дерево. Насамперед треба обійти навколо дерева на відстані декількох метрів і подивитися, чи не має воно при​родного нахилу. Якщо дерево має хоч ледь помітний природний нахил, то валити його треба в цьому самому напрямку. Потім треба оцінити, як упаде дерево, чи не зависне воно, зачепившись верхівкою за крони сусідніх дерев. Знімати зависле дерево — справа марудна й не завж​ди безпечна. Часто буває доцільно не витрачати сили й не рубати де​рево, що, швидше за все, зависне при падінні, а відразу підшукувати інше, більш підходяще. Якщо дерево росте на якімсь схилі, варто при​кинути, чи не скотиться воно при падінні далеко вниз, звідки його буде важко дістати, а якщо дерево росте біля місця біваку, то чи не впаде воно на табір.

Рубають дерево в такий спосіб. Спочатку з того боку, куди воно має впасти, роблять підрубку, приблизно на третину або на чверть діаме​тра стовбура. Потім починають робити підрубку з протилежного боку (приблизно на долоню вище від першої підрубки). Коли друга підрубка стане досить глибокою, дерево завалиться під дією власної ваги. Якщо ж зустрічну підрубку не зробити, це завдасть зайвої роботи: щоб діста​тися сокирою до останніх шарів деревини, яка втримує дерево у верти​кальному положенні, доводиться сильно розширювати зроблену підруб​ку з одного боку. Крім того, рубати стовбур дерева без зустрічної під​рубки небезпечно: при падінні дерево розтріскується, і ця тріска, ніби пружина, може сильно відкинути стовбур дерева назад, саме в ту сто​рону, де стояв турист, який підрубав дерево. Валити дерево, підрубую​чи його рівномірно з усіх боків, по колу, нераціонально.

Коли підрубують дерево, то по черзі застосовують два види ударів. Перший наносять під гострим кутом (приблизно 60°) до горизонталі. Цей удар сокирою повинен якнайглибше проникнути в товщу дерева.

Другий удар роблять трішки нижче й під більш гострим кутом до го​ризонталі (близько 40°). Цим ударом вибивають підрубану деревину. Черговий удар іде під тим самим кутом, що й перший, але на 1—2 см вище по стовбуру, а наступний — у глиб підрубка, щоб вибрати дере​вину, підрубану попереднім ударом, і т. д.

Звичайно, на практиці доводиться робити не один, а два або три од​накових удари підряд, але суть справи від цього не змінюється.

Від зрубаного дерева треба насамперед відрубати сучки, пройшов​ши уздовж його стовбура із сокирою. Гілки відразу збирають у купу дров. Вони теж підуть у багаття. Після цього можна розрубати (роз​пиляти) стовбур на колоди потрібної довжини. Намагатися зробити це до того, як дерево очистять від сучків та гілок, не треба. Упале дерево майже завжди лежить, спираючись на гілки. Якщо в такому положен​ні почати рубати стовбур, то гілки будуть амортизувати удари сокири. Сил у туристів ітиме багато, а результат буде незначним.

Існує правило: ніколи не рубати дрова до землі або до каменя. На​віть у м'якому ґрунті завжди є піщинки й дрібні камінці. При невда​лому ударі сокира встромляється в землю. Після цього на ній майже завжди з'являються великі або малі зазубрини, вона швидко тупить​ся. Працювати такою сокирою дуже важко. Тому, обрубуючи повалене дерево, потрібно обов'язково підкласти під нього яку-небудь колоду, хоча б товсту гілку. Якщо під рукою нічого підходящого не виявилося, можна підтягти зрубане дерево до пенька або кореня, що виступає з-під землі. Після того як відрубана перша колода, можна підкладати вже її.

Обрубуючи лежаче дерево, багато хто любить притискувати його зверху однією ногою. При цьому стверджують, що в такий спосіб зруч​ніша робоча стійка. При цьому колода зсовується вбік. Що стосується стійки, то тут усе залежить від звички: можна працювати й не ставлячи ногу на колоду, і це буде нітрохи не гірше. Утримувати колоду ногою справді зручно, але погано те, що при цьому нога виявляється в неба​жаній близькості від завершального удару сокири. А рубана рана, яку залишає сокира, супроводжується великою крововтратою і, як прави​ло, вимагає накладання швів у лікарні. Бинтом і йодом тут не обійдеш​ся. Недарма кажуть, що добре спрямована сокира не менш небезпеч​на, ніж заряджена рушниця. Якщо хто-небудь з учасників походу по​ранив ногу сокирою, то на цьому похід зазвичай закінчується не тіль​ки для нього самого, а й для його товаришів. Далі починається еваку​ація потерпілого.

І все-таки, незважаючи на сказане, такий прийом, як притискання колоди ногою, викорінити важко. Занадто складно споруджувати які​ небудь пристрої, щоб утримувати колоду, якщо вона починає переміщу​ватися при ударах. Занадто заманливо, не витрачаючи часу, притримати її ногою. Тому навряд чи варто категорично забороняти такий прийом. Краще розглянемо, як при цьому звести ймовірність травми до мінімуму.

Насамперед, притискуючи колоду ногою, потрібно ставити її не пря​мо перед собою, а трохи збоку, тоді можна зробити надрубку ближче до опорної ноги, котрою спираєтеся на ґрунт за колодою. А зачепити ногу, зірвавшись при ударі, сокира практично не може. Далі, притис​нувши колоду зверху, не слід робити надруб зверху колоди. Нехай він буде з протилежного боку колоди від того, хто рубає. Зірвавшись, со​кира найчастіше зрикошетує вздовж колоди. У першому випадку вона легко може зачепити ногу, у другому — пролетить мимо.

Після того як колоди нарубані, треба хоча б частину з них розколоти уздовж на дві, а якщо колода товста — то й на чотири частини. Розколоті вздовж поліна швидше займаються. Крім того, з них легко виготовити дрова всіх розмірів, аж до найтонших трісочок, необхідних для розпа​лювання багаття. Колоти поліна, поставивши їх стійма, зручно тільки и тому випадку, якщо вони були напиляні пилкою й мають рівний зріз.
РОЗПАЛЮВАННЯ БАГАТТЯ ПІД ДОЩЕМ
 Навчитися розпалювати багаття — не так уже й складно. Значно складніше розпалювати його в дощ. Для цього є багато специфічних прийомів, без знання яких можна промучитися весь вечір, спалити не одну коробку сірників, а багаття все-таки не розпалити. Отож, про ці прийоми і йтиметься далі.

Почнемо з найпростішого — із сірників. Щоб розпалити багаття під дощем, треба мати сухі сірники. Здавалося б, це істина, котра зрозумі​ла сама собою. І все-таки часто в недосвідчених туристів виявляється, що на групу була взята одна-єдина коробка сірників, що ніс її відпові​дальний за вогнище в зовнішній кишені куртки, що під дощем сірники намокли й не запалюються. Або ж запальничка не горить...

Щоб не потрапити в таку ситуацію, варто завести правило: у гру​пі обов'язково повинні бути сірники в непромокальній упаковці. Це, крім тих сірників, які лежать у кишені у чергового по вогнищу або в чергових по кухні. Існує багато способів герметизації сірників. Але насамперед треба вирішити, яку герметизацію проводити — повну чи неповну. Для неповної герметизації коробку сірників кладуть у полі​етиленовий пакет і кілька разів обертають його навколо коробки. Для повної герметизації в тому самому поліетиленовому пакеті заварюють горловину за допомогою праски або паяльника. Краще, якщо коробка сірників щільно замотана в поліетиленовий пакет, а зверху ще й обмо​тана двома-трьома обертами вузького скотчу. Неповна герметизація цілком достатня для захисту сірників від дощу. Але якщо сірники яки​мось чином потраплять у воду, то вона не допоможе. Повна гермети​зація гарантує збереження від намокання сірників у всіх випадках, але зрозуміло, що вона існує тільки до першого випадку застосування сір​ників. Щоб скористатися завареними в поліетиленовий пакет сірника​ми, потрібно його розірвати. Таким чином, повна герметизація надій​ніша, а неповна — зручніша в користуванні.

Щоразу, готуючись до походу, потрібно вирішити, наскільки ретель​но треба герметизувати сірники. Якщо, наприклад, має бути похід на вихідний день у жарку літню пору, то досить на групу однієї коробки сірників у неповній герметизації. Це буде аварійний запас, а інші сір​ники можна взагалі не герметизувати. Імовірність дощу в такий день взагалі мала, а якщо він і піде, то це, швидше за все, буде коротка зли​ва, яку можна перечекати. Найімовірніше, у цьому випадку доведеться розпалювати багаття не під дощем, а просто в мокрому після минуло​го дощу лісі. Інша річ, якщо група має вирушити на байдарках у тиж​невий похід. У цьому разі завжди треба бути готовим до того, що речі можуть намокнути. Тому треба частину коробок із сірниками загерметизувати повністю. Це буде аварійний запас, а всі інші сірники герме​тизуються не повністю.

Коротше кажучи, наскільки ретельно треба герметизувати сірники, має вирішуватися в кожному окремому випадку. Навесні й восени цьому треба приділити більше уваги, ніж улітку; у водному поході — більше, ніж у пішому; у тривалому — більше, ніж у короткому. Але принаймні одна коробка сірників має бути захищена від потрапляння на неї вологи.

У досвідчених туристів, які подорожують у складних віддалених районах, виробилася звичка — кожному учасникові походу мати свою коробку повністю загерметизованих сірників (крім групового аварій​ного запасу й крім розхідних сірників). І тримають вони ці сірники не де-небудь у рюкзаку, а завжди при собі. Якщо турист іде в штормів​ці, вони лежать у нагрудній кишені; знімаючи штормівку, він відразу перекладає сірники в штани або в кишеню сорочки. Цього вимагають правила безпеки.

Усе, що було сказано про зберігання сірників вище, є наслідком того, що туристи подбали про це ще вдома, до походу. Ну а якщо все-таки цього не було зроблено? Скажімо, не встигли або забули (у справ​жніх мандрівників такий випадок неймовірний, але з малодосвідченими туристами це трапляється, незважаючи на нагадування й поперед​ження). Тоді про збереження сірників потрібно якось подбати в похо​ді. Важливо тільки, щоб сірники не лежали поруч із сирими речами, зберігалися в глибині рюкзака і щоб власник рюкзака міг їх швидко знайти. На останню обставину варто звернути особливу увагу. У ту​ристів, котрі вимушені проходити навчальну практику, нерідко буває так, що сірники засовуються у вже зав'язаний рюкзак, куди завгод​но, і, коли ці сірники знадобляться, доведеться під дощем перешука​ти весь рюкзак. Отже, мати сухі сірники — необхідна умова для роз​палювання багаття під дощем. Але цього мало. Якщо дощ іде довго (восени трапляється, що з короткими перервами він може йти дві-три доби підряд), у лісі все стає насиченим вологою — трава, хвоя, гілляч​ки дерев. У таку погоду найсухіші гілки будуть злегка вологими зовні. Щоб не опинитися в такій ситуації, требо взяти із собою з дому штуч​ний розпал, що не боїться вологи. Важко сказати, який із них кращий: різні мандрівники віддають перевагу то одному то іншому штучному розпалу. Одні вважають, що найкраще мати свічку. Сухий спирт усе-таки намокає і погано горить, він не завжди є в продажу, а целулоїд і плексиглас легко загоряються й горять дуже інтенсивно, але й згоря​ють досить швидко. Свічкою ж трохи незручно користуватися, якщо хочеться, щоб вона збереглася, і її можна було використати й надалі. Тому коли багаття розпалюють за допомогою свічки, то відрізають від її кінця шматок сантиметра півтора висотою (іноді прямо з дому бе​руть не всю свічку, а тільки маленький шматок від неї), ставлять цей недогарок на землю, запалюють його, а потім починають зверху клас​ти тонку скіпу, так, щоб вона виявилася біля верхньої половини язич​ка вогню, але не ґнота (інакше свічка може легко згаснути). Для цьо​го скіпки зазвичай укладають «куренем» або кладуть їх на товстіше поліно, на зразок тайгового багаття, але тільки в кілька шарів. Свіч​ка горить довго, полум'я тримається увесь час в одному місці, скіпки поступово підсихають і починають розгорятися. Свічка в цьому ви​падку відіграє ту саму роль, що купа жару стосовно полін при розпа​люванні великого багаття. Зрозуміло, що при цьому не можна розра​ховувати будь-якої миті витягти недогарок із вогню, щоб скористати​ся ним ще раз. Він згорить у полум'ї багаття. Зате нескладно витягти з полум'я смужку органічного скла, якщо її ще не переламали на час​тинки при транспортуванні.

Такий спосіб розпалювання вогню надійний, але важко наполяга​ти на тому, що він найкращий. В. Арсеньєв, широко відомий за книга​ми «Дерсу Узала» і «У нетрях Уссурійського краю», віддавав перева​гу целулоїду, але ж він, звичайно, міг би скористатися й свічкою. Ну а туристам, які вирушають у похід, напевно, варто взяти те, що є під руками, що простіше дістати. Повторюю, смужки органічного скла за​вдовжки 20—25 см — це найкращий вихід.

Не можна як штучний розпал використовувати й горючі речовини. Якщо навіть удасться знайти якийсь спосіб їхнього застосування, що зумовить горіння, а не вибух, прогоряє такий розпал настільки швид​ко, що дрова не встигають зайнятися. Такі горючі речовини, як спирт, бензин, гас, просто неефективні. Облиті ними гілки загоряються мит​тєво, але гаснуть відразу, як тільки бензин або спирт вигорять. А від​бувається це надзвичайно швидко, так що гілки не встигають навіть трохи підсохнути.

Крім того, треба мати на увазі, що коли навіть тонкі гілочки, паву​тинки можуть виявитися вологими зверху, то ще більше це стосуєть​ся товстіших гілок. Щоб вони швидше зайнялися, можна скористатися старим тайговим способом. Для цього треба взяти гострий ніж і настру​гати на цих паличках стружку, не відокремлюючи її, однак, остаточно від палички. Нехай з одного кінця на ній утвориться кучерявий віно​чок. Загоряються такі палички для розпалу дуже швидко. Якщо струж​ка на паличці вийшла досить дрібна й густа, то таку паличку можна навіть підпалювати прямо від синтетичного розпалу, разом зі скіпою. Потрібно приготувати кілька таких паличок, а на інших сучках і гіл​ках другої й третьої партії палива теж зробити надрізи. Нехай вони не будуть такими глибокими, але вони повинні розташовуватися по всій довжині й краще з різних боків. До речі, іноді буває корисно зачищати в такий спосіб навіть скіпу.

Коли багаття розгориться достатньо для того, щоб почати підкла​дати більші дрова — завтовшки як рука й більше, потрібно зробити й на них по всій довжині подібні зарубки, тільки, звичайно, тепер уже сокирою. А ще краще — розколоти кожне поліно вздовж. Внутрішні шари деревини залишаються не надто вологими, яким би сильним не був дощ, і загоряються досить легко.

Конструкція багаття теж певною мірою визначає успіх справи. У сильний дощ деякі з конструкцій (наприклад, «колодязь») швидко заливає, і туристам залишається лише спостерігати сумну картину боротьби вогню з водою. Треба постаратися розташувати дрова так, щоб вони самі собі служили дахом, що захищає від дощу. З описа​них вище конструкцій найкраще цьому відповідає багаття типу «но​дья», «курінчик», тайгове. «Мисливське» багаття буде особливо на​дійним, якщо його скласти з полін, наколотих по довжині, й уклас​ти їх упритул або майже впритул одне до одного. Поліна звернені до дощу корою і мають нахил, подібний до даху будинку. Вода ско​чується по них униз, і тільки дуже невелика частина її досягає вог​ню. Багаття «три колоди», як уже говорилося, розкладається на ви​падок нічлігу біля вогню, і для нього потрібні товсті колоди. Але в разі дощу можна використати цю конструкцію, взявши порівняно не​великі колоди. Вогонь тут захищений від дощу двома колодами з бо​ків, а третя колода закриває вогонь зверху. Використовуючи цю кон​струкцію під дощем, потрібно зробити зарубки на колодах по всій довжині. Розколоті уздовж поліна на таке багаття не згодяться, а мо​кра кора загоряється не відразу. Багаття типу «курінь» звичайно за​лишають частину жару неприкритого від дощу, особливо від косо​го. Тільки за великої кількості дров, укладених одночасно в багат​тя, вдається добре прикрити вогонь, щоб його не діставав дощ. Ці додаткові дрова у вогнищі «курінь» розташовуються другим шаром, зовні від основного, закриваючи наявні між його полінами «вікна», а в тайговому — із боків. Крім того, що ці дрова захищають вогонь від дощу, вони самі потроху підсихають. У міру того як дрова в цен​тральній частині багаття прогоряють, поліна, що лежать зовні, почи​нають жевріти й обвуглюватися, а потім їх підсовують до місця ак​тивного горіння. Така система сама по собі досить зручна, але вима​гає підвищеної витрати дров.

Як бачимо, робота з багаттям під час дощу має свою специфіку на всіх етапах, починаючи з підготовки до розпалювання вогню й закін​чуючи його підтримкою. Підсумовуючи сказане, слід зазначити, що не потрібно поспішати, розпалюючи багаття під дощем. Це аж ніяк не хви​линна справа. Не можна намагатися прискорити роботу за рахунок від​мови від старанності. Якщо треба розпалити вогонь швидше, то най​краще, щоб хто-небудь допоміг черговому по багаттю підготувати все, що потрібно для розпалювання, але спрощувати підготовку не можна. На повторні спроби розпалити багаття, яке гасне, піде набагато біль​ше часу, ніж на найретельнішу підготовку. До речі, помічено, що ба​гаторазове вгасання багаття деморалізує новачків. Темний ліс під до​щем здається холоднішим і дуже ворожим, з'являється бажання аби​як установити намети й швидше заховатися в них, не повечерявши, не просушившись. У поганому настрої люди забиваються в намети й тремтять усю ніч, зігріваючись лише теплом власних тіл. Навпаки, ба​гаття, що розгорілося з першої-другої спроби, незважаючи на дощ, дає світло й тепло, діє на всіх оптимістично. Бівачні роботи йдуть дружно й весело, усі встигають просушити промоклі речі, повечеряти, у всіх гарний настрій.

ЗАПОБІЖНІ ЗАХОДИ
Хоч багаття і вважається найкращим другом туриста, однак, спіл​куючись із цим другом, треба вживати деяких запобіжних заходів. На жаль, це не завжди розуміють малодосвідчені туристи. У перших похо​дах, поки багаття ще в дивину, із ним поводяться дуже обережно. По​тім до нього звикають, і запобіжні заходи починають здаватися чимось непотрібним: «Нічого не трапиться! Я перший раз розпалюю багаття, чи що?» Таке міркування зовсім неправильне.

Багаття зберігає потенційну небезпеку, що може не нагадувати про себе настільки довго, що про неї забувають. Отже, досвідчений турист відрізняється від новачка не тим, що він цією небезпекою нехтує, а на​впаки — тим, що про неї пам'ятає, що дотримується правил безпеки.

У чому ж вони полягають? Найперше, що повинен запам'ятати кожний мандрівник: залишаючи місце біваку, варто обов'язково зали​ти багаття. Не потрібно думати, що за відсутності дров, які вже зго​ріли, воно перестало бути причиною загоряння лісу. Якщо у вогнищі залишилися тільки тліючі головешки та жар, то й тоді заливати його обов'язково потрібно. Ці головешки можуть розгорітися через багато часу після відходу групи.

Звичайно, далеко не всяке багаття, залишене не залитим, розгорить​ся після відходу групи й не всяке, котре розгорілося, спричинить ді​йову пожежу. Та все-таки не будемо забувати, що головною причиною страшних лісових пожеж були й залишаються погано загашені багаття. Тому треба взяти за правило перед відходом заливати вогнище. Адже бівак майже завжди влаштовується в місці, де є вода. Щоправда, іноді за водою треба спуститись у видолинок або терпляче набирати відро, черпаючи кухлем з маленького джерела. Для того щоб зварити обід, кожний із туристів готовий це зробити. А от коли заходить мова про те, що треба залити багаття...

Звичайно, для всякого правила є межі доцільного застосування. Ска​жімо, восени в сльотаву погоду чи під час дощу навряд чи залишене багаття наробить лиха. І все-таки, якщо є хоч тінь сумніву, треба при​нести води й залити кострище, ідучи з біваку.

Дуже часто в довідниках і настановах з практичного туризму зустрі​чається вимога обкопувати багаття канавкою, щоб від нього не зайня​лися трава, хвоя, листи, що лежать на землі. Таку рекомендацію варто вважати досить спірною. Насамперед — чим обкопувати? Обкопувати сокирою — значить псувати сокиру. Дуже швидко вона стане непри​датною для використання за основним призначенням. Обкопувати за​гостреними кілочками або чим-небудь подібним? Малоефективно. Не випадково в туристській практиці обкопування багаття не прижилося, хоча різні довідники настійно радять це робити.

Звичайно, краще обкопати багаття, якщо виявилася під рукою лопа​та. При зустрічі з працівниками лісництва, особливо в суху пору року, довести своє бачення протипожежних вимог без лопати неможливо. Вони в цьому вбачають зневагу до протипожежних заходів. Але не​сти лопату із собою спеціально заради обкопування багаття більшість туристів вважає обтяжливим. Хоча обкопування й не дуже ефектив​не — лісник у лісі хазяїн. Сухі листки й хвоя, які можуть зайнятися, треба просто відгребти вбік, траву — або вирвати, або, якщо немає ві​тру, дати їй прогоріти по периметру вогнища, а потім швидко затопта​ти. Ну а від іскор, що летять, або вуглинок, якими іноді «стріляє» ба​гаття, обкопування не рятує. Одним словом, практика показує, що без обкопування цілком можна обійтися, якщо дотримувати всіх інших за​побіжних заходів. Але від штрафних санкцій з боку працівників лісу без лопати не вбережешся.

Ніколи не слід розпалювати вогонь безпосередньо під деревами. На деревах, особливо хвойних, завжди є чому загорітися. Та й корін​ня дерев легко пошкодити. Зазвичай юні туристи уникають розташо​вувати багаття поблизу дерев, але, наприклад, у дощ ця спокуса буває досить великою.

Не можна розпалювати багаття там, де є торф! Він може жевріти не тільки на поверхні, а й у глибині, тому пожежа може виникнути на​віть через 1—2 дні після відходу групи. Не варто також розпалювати надмірно великі багаття.

Не слід залишати багаття (навіть таке, що згасає) без догляду. Це турбота чергових. Але взагалі корисно виробити в кожного туриста звичку: перебуваючи біля вогню, бути трішки насторожі, поглядати, чи не зайнялася трава на краю кострища, чи не зайнялися чиїсь шкарпет​ки або кросівки тощо. Спочатку може здаватися, що це заважає відпо​чинку, створювати в людей якесь внутрішнє напруження. Мабуть, спо​чатку так і буває. Але досить швидко ця справа стає звичною, напру​женість, якщо вона була, зникає, турист може відпочивати біля багат​тя, співати пісні, розмовляти, водночас краєм ока стежити за тим, як поводиться вогонь.

Психологічний супровід
туристської діяльності

Туризм є дієвим засобом впливу на формування особистості дітей та підлітків, їхню соціальну адаптацію. Бо саме в туризмі є всі можли​вості перевірити себе, довести собі та оточенню, на що ти здатний, від​чути себе самостійним і водночас важливим для оточення.

Туризм — командний вид спорту. У похід, як правило, вирушають не окремі туристи, а група. Більшість змагань у туризмі також команд​ні. А отже, результат групи чи команди завжди залежить від кожного учасника та від їх взаємодії. Саме тому важливим елементом підготов​ки юних туристів є психологічна підготовка.

Безпосередній зміст психологічної підготовки та методи, що засто​совуються, можуть бути різними залежно від віку та рівня підготовки туристів, завдань, що перед ними поставлені, організаційних можли​востей. Зазвичай психологічною підготовкою займається керівник гру​пи, який забезпечує психологічний клімат у колективі туристів у пе​ріод підготовки та під час походів. Але якщо є можливість, то в пері​од підготовки бажано залучати до роботи з юними туристами й про​фесійних психологів, які можуть консультувати керівника групи, про​водити тематичні психологічні тренінги, допомагати вирішувати про​блеми, що виникають.

Розпочати психологічну підготовку бажано з більш детального зна​йомства учасників групи. Важливо, щоб туристи якнайкраще знали один одного: індивідуальні особливості, хобі й інтереси, сильні і слаб​кі якості. Важливо сформувати доброзичливу атмосферу, де кожен буде відчувати себе бажаним та потрібним, зможе реалізувати свої можли​вості та амбіції задля загального результату групи. Для цього в занят​тя треба регулярно вводити психологічні ігри. Треба залучати учасни​ків до обговорення планів майбутніх походів, вирішення важливих для групи питань. Особливо, якщо основною метою туристів є походи, а не участь у змаганнях, бажано не захоплюватися на тренуваннях вправа​ми в змагальній формі, естафетами, особливо на перших етапах підго​товки. А якщо такі вправи використовуються, то важливим є постійно міняти («перемішувати») склад команд.

Бажано, щоб психологічна підготовка туристів включала тренінги, міні-тренінги або хоча б вправи з розвитку комунікативних здібностей та лідерських якостей, конструктивної конфліктології. І якщо тренінги можуть проводити лише професійні психологи, які мають спеціальну підготовку, то деякі вправи може проводити й керівник групи. Але по​передньо бажано проконсультуватись у фахівця.

Важливим елементом психологічної підготовки туристів є розвиток таких особистісних якостей, як самостійність, відповідальність, дис​циплінованість, рішучість, сила волі тощо. Заняття туризмом як такі є важливим інструментом формування цих якостей. Але задля посилен​ня цього ефекту важливо навчити учасників прийомів самоаналізу та рефлексії. У цьому допомагають спортивні щоденники, самозвіти, гру​пові обговорення, під час яких кожен може висловити свою думку та водночас почути, що про нього думають інші учасники. Під час таких обговорень важливо підтримувати доброзичливу атмосферу, стежити, щоб усі дотримувалися важливих правил:

•
 Висловлюватися лише від першої особи, уникати висловлювань від другої та третьої особи.

•
 Критикувати можна лише дії та вчинки людини, але не особистість.

•
 Не «читати думки» іншої особи, спиратися лише на слова та вчинки, якщо треба — ставити запитання один одному, щоб уникати непорозумінь.

·  З повагою ставитися один до одного.

·  Висловлюватися по черзі, кожен має право на слово.

Коли вже йдеться безпосередньо про підготовку до походу, важливо заздалегідь ознайомити учасників з його особливостями, перешкодами й труднощами, що на них чекають. Треба обов'язково звернути увагу на психологічну сумісність усіх учасників, бо наявність навіть лише двох учасників, які перебувають у постійному конфлікті один з одним, може зіпсувати похід для всієї групи. Також необхідно дізнатися, чи немає в когось із майбутніх учасників індивідуальних особливостей, які можуть завадити в поході. Наприклад, патологічний страх висоти — акрофобія, притаманний одному з учасників, може не лише завадити групі подолати маршрут гірського або складного пішохідного походу в гірському районі, а й призвести до трагічних наслідків. Аналогічно клаустрофобія (страх перед закритими місцями, або страх задихнути​ся) може завадити участі в спелеопоходах.

Під час самого походу важливими є загальногрупові збори, які ба​жано проводити регулярно (якщо можливо щодня). Під час таких зборів учасники сидять колом, щоб кожен бачив обличчя кожного, і діляться з іншими своїми враженнями, висловлюють побажання іншим учасникам та керівникам, беруть участь у вирішенні проблем, якщо вони виник​ли в групі. Важливо, щоб під час обговорення висловився кожен учас​ник. Для цього слово передано колу. Щоб заохотити та зорганізувати учасників, можна передавати якийсь невеличкий предмет (наприклад, шишку або ліхтарик): хто тримає цей імпровізований «мікрофон», той говорить. Керівники, як правило, висловлюються останніми, щоб не впливати на думки юних та менш досвідчених учасників. Ще одна мета загальних зборів — ознайомити учасників з найближчими плана​ми групи, залучити до обговорення питань, що можуть бути вирішені колегіально. (А колегіально, як правило, може бути вирішено більшість питань, що не стосуються безпеки.) Такі збори є важливим елементом для підтримки позитивного психологічного клімату в групі. Водно​час керівники в такий спосіб мають можливість краще контролювати ситуацію в групі, попереджувати можливі конфлікти.

Для розвитку ініціативи, самостійності й лідерських якостей учасників у не дуже складних походах у групі з достатнім рівнем підготовки може бути введено систему «чергових помічників керівника». Залежно від віку, рівня підготовки й досвіду туристів та складності маршруту, до обов'язків чергового помічника можуть вхо​дити різні функції: від організації лише окремих побутових дій та вико​нання розкладу дня до майже повного виконання обов'язків керівника, включаючи організацію руху за маршрутом, коли керівник виступає лише як консультант, контролює ситуацію та вступає в дію в разі можливої небезпеки. Чергового помічника обирає група на один день на загальних зборах. Наступного дня група, перш ніж обрати іншого чергового, висловлює свої враження від виконання черговим своїх обов'язків, а він, у свою чергу, ділиться своїми враженнями. Бажано, щоб усі учасники спробували себе в ролі чергового.

Наприкінці походу або ж одразу після його закінчення треба підбити підсумки, організувавши загальне обговорення в колі.

Окремо вважаємо за потрібне відзначити можливості туризму щодо розвитку пізнавальної активності дітей та підлітків. Організовуючи похо​ди й подорожі, важливо продумати й спланувати не лише спортивний, а й пізнавальний складник. Важливо ще до подорожі ознайомитися з історією та географією району походу, спланувати відвідання місцевих пам'ятних місць та музеїв, передбачити краєзнавчий компонент подорожі (виконання геологічних, біологічних, екологічних, археологічних, краєзнавчих робіт тощо), до якого залучати всіх учасників.

Підготовка до змагань з туризму, як і будь-якого іншого виду спорту, вимагає окремої психологічної підготовки. Результат виступу на змаганнях залежить не лише від «спортивної форми» й технічної підготовки спортсмена, а й від його передстартового психічного стану. Повністю реалізувати свої можливості на змаганнях спортсмен може тоді, коли він перебуває в етапі «бойової готовності». У цьому стані спортсмен зазви​чай націлений на перемогу, упевнений у власних силах та можливостях. Але буває й так, що перед стартом спортсмен дуже хвилюється, надмірно збуджений, «не може знайти собі місця», у нього може підвищитися часто​та пульсу тощо. Такий стан не є оптимальним для виступів на змаганнях, бажано спортсмена заспокоїти, зменшити психологічне навантаження (не говорити про важливість та значення цього старту), запевнити у власних можливостях. Буває й так, що спортсмен, який був готовий до старту, че​рез деякий час, особливо якщо старт з різних причин відкладається, не​мов «перегорів». Він апатичний, розслаблений, йому немов не хочеться рухатися. Подолати цей стан зазвичай можна невеличкою додатковою фізичною розминкою, до якої бажано ввести декілька активних вправ, таких як, наприклад, прискорення, невеличка гра з м'ячем або інша рух​лива гра (однак тренерові треба бути дуже уважним і не дати спортсме​нам перевтомитися перед стартом). Якщо перед стартом командних зма​гань тренер помічає не оптимальний передстартовий стан в одного з учасників, бажано, якщо можливо, не довіряти цьому учасникові вико​нання технічно складних дій, що висувають підвищені вимоги до рівня уваги учасника, та швидких дій у нестандартних ситуаціях (наприклад, складні самонаведення та стягування мотузок).

Розвиток пізнавальних та регулятивних психічних процесів також сприяє досягненню бажаних результатів у туризмі. Найважливішими з них для туриста є увага, логічне мислення та креативність, а для орієнтування — ще й зорова пам'ять.

Уважність для туриста — запорука безпеки. Так, не помічена своєчасно перешкода або не загвинчена муфта карабіна можуть при​звести не лише до зайвих штрафів на дистанції туристських змагань, а й до серйозних травм у поході. Наприклад, під час руху лісом тре​ба постійно переключати увагу з однієї перешкоди на іншу. Під час орієнтування в поході чи на змаганнях треба не лише постійно утриму​вати увагу на карті, а й розподіляти увагу між картою та орієнтирами на місцевості. Для розвитку уваги використовують спеціальні вправи, які треба виконувати регулярно протягом не менш ніж 1,5-—2 місяців, бажано щодня (але не менш ніж 5 разів на тиждень), тривалість кож​ного заняття 5—10 хв. Наведемо приклади деяких із них.     
• Коректурна проба. Вправа виконується на спеціальних бланках, на яких надруковано у випадковому порядку літери або цифри. Мож​на також використовувати непотрібні газети. Завдання полягає в тому, щоб протягом певного часу, переглядаючи символи у звичному для чи​тання напрямку (зліва направо та зверху вниз), відшукати певні симво​ли й позначити їх обумовленим чином. Для розвитку стійкості уваги за​вдання полягає в пошуках одного обраного символу (наприклад, знай​ти всі літери «А» та закреслити їх). Для тренування розподілу уваги використовують завдання з двома-трьома символами, які треба позна​чати по-різному (наприклад, усі літери «К» підкреслити, а всі літери «С» обвести колом). Для розвитку переключення уваги використовують змінні завдання (наприклад, у кожному рядку підкреслити всі символи такі самі, як перший символ цього рядка; або ж у парних рядках закрес​лювати літери «М», а в непарних — підкреслювати літеру «Н» тощо).

· Лабіринти та переплутані лінії. Ці завдання використовуються для розвитку стійкості уваги. Діапазон складності їх може коливатися від елементарного рівня до дуже складного. Знайти стимулювальний матеріал для таких завдань можна в спеціальній літературі з розвитку уваги або навіть виготовити самостійно.
· Розподілений підрахунок. Завдання на розвиток розподілу уваги. Ви​користовуються бланки, на яких у перемішаному порядку надруковано (на​мальовано) два або три види символів (або малюнків). Треба підрахувати кількість символів (малюнків) кожного типу, рахуючи підряд. Напри​клад: один плюс, один мінус, два плюси, три плюси, два мінуси, чотири плюси, три мінуси, чотири плюси, п'ять плюсів тощо) Виконувати це завдання бажано в парах або трійках (один виконує завдання, двоє контро​люють правильність виконання). Бланки можна підготувати самостійно.
+-++-+-++-+--+-+++--+_

•
Рахунок за таблицями. У спеціальних таблицях у випадково​му порядку розміщують числа від 1 до 10 або 25, 50 тощо залежно від рівня складності. Числа можуть розташовуватися в клітинках таблиці або навіть бути різних розмірів. Завдання полягає в тому, щоб відшукати й показати всі числа в порядку зростання. Для розвитку розподілу ува​ги використовують одноколірні таблиці, для розвитку переключен​ня — двоколірні. У двоколірних таблицях кожне число зустрічається двічі — по одному разу кожним кольором. Завдання для двоколірної таблиці: знайти, чергуючи, червоні числа в порядку зростання та чорні числа в порядку зменшення (наприклад, один — червоне, десять — чор​не, два — червоне, дев'ять — чорне тощо). Виконувати це завдання бажано в парах або трійках (один виконує завдання, двоє контролю​ють правильність виконання). Знайти такі таблиці можна в спеціальній літературі з розвитку уваги або виготовити самостійно.

Фізична підготовка

туриста

Фізична підготовка є обов'язковим елементом підготовки до турист​ських походів та змагань з туризму. Як і в будь-якому іншому виді спор​ту, вона складається із загальної фізичної підготовки (ЗФП) та спеці​альної фізичної підготовки (СФП). ЗФП включає вправи з легкої атле​тики та гімнастики, плавання та ходьбу на лижах, спортивні та рухли​ві ігри тощо. На початкових етапах спортивної підготовки та в робо​ті зі спортсменами молодшого віку ЗФП займає більшість часу, відве​деного на фізичну підготовку. Зі зростанням рівня підготовки та віку спортсменів частка ЗФП зменшується, СФП стає більше. СФП готує до навантажень, специфічних для даного виду спорту. Так, для турис​тів найважливішими є розвиток таких якостей, як витривалість, сприт​ність, сила окремих груп м'язів та силова витривалість. Для занять ске​лелазінням та для виконання деяких технічних елементів у гірському та спелеотуризмі важлива гнучкість.

Як же розвивати ці якості?

По-перше, заняття фізичною підготовкою обов'язково мають бути регулярними. Пропустивши тиждень чи два фізичної підготовки, не можна надолужити це, провівши кілька додаткових занять наступно​го тижня, як це можна зробити з пропущеними шкільними уроками. Скільки часу слід приділяти фізичній підготовці, залежить від багатьох чинників: від віку та рівня підготовки спортсменів, пори року та ета​пу підготовки, завдань, що стоять перед спортсменами та організацій​них можливостей. Зазвичай заняття фізичною підготовкою з туриста​ми проводяться один-два рази на тиждень. Проведення занять фізпідготовкою рідше ніж раз на тиждень є неефективним і може навіть при​звести до появи проблем зі здоров'ям у деяких спортсменів. Крім гру​пових занять, бажано, щоб тренер (керівник) разом зі спортсменами пі​дібрали комплекс вправ, які будуть виконуватися спортсменом індиві​дуально щодня (під час ранкової зарядки або в інший зручний час). Це займає від 10 до 30 хв на день. До такого комплексу зазвичай уводять кілька вправ на розвиток найважливіших для спортсмена груп м'язів, одну-дві вправи на гнучкість, якщо можливо, то вправу на витривалість. Так, для туриста-початківця, який готується до пішохідного походу, та​кий комплекс може включати по одній вправі на розвиток м'язів спи​ни, живота, ніг та вправу на загальну гнучкість. Якщо є можливість, можна додати нешвидкий біг протягом 10—15 хв. Важливо пам'ятати, що перш ніж розпочати будь-які вправи на силу та гнучкість, потрібно зробити хоча б невеличку загальну розминку.

По-друге, слід пам'ятати, що навантаження треба збільшувати по​ступово. По-третє, плануючи тренування, необхідно враховувати інди​відуальні та вікові особливості спортсменів.

Отже, розгляньмо засоби тренування окремих фізичних якостей. Для розвитку витривалості використовуються будь-які вправи з невеликим та середнім навантаженням, що виконуються у великому обсязі (протягом тривалого часу). Це може бути тривалий біг у серед​ньому або нижчому від середнього темпі чи багаторазове виконання силових вправ із невеликим навантаженням. При тренуванні витри​валості важливо поступово збільшувати навантаження, слідкувати за станом спортсменів, контролювати пульс. Виконуючи вправи на ви​тривалість, для більш чіткого дозування навантаження доцільно оці​нювати (обмежувати) обсяг виконаної роботи часом, замість кіломе​трів, метрів, кількості повторювань тощо. Наприклад замість завдан​ня «біг у середньому темпі 3000 м», краще сформулювати так: «біг у середньому темпі 15 хв».

Для розвитку спритності використовують рухливі ігри, різні ігри та вправи з м'ячами, особливо з м'ячами невеликих розмірів, наприклад те​нісними м'ячиками, а також специфічні туристські вправи, такі як подо​лання болота по жердинах або купинах, підлаз, переправа маятником тощо.

Засоби, що використовуються для розвитку силових якостей за​лежать від віку спортсменів та завдань підготовки. Так, спортсменам віком до 12 років не бажано виконувати вправи зі штангами, гантеля​ми та важкими тренажерами. Усі вправи вони виконують виключно з власною вагою або гумовими бинтами, які можна придбати в будь-якій аптеці. Для спортсменів після 12 років можна використовувати також роботу з гантелями чи штангами, на тренажерах, роботу в парах тощо. Які саме групи м'язів розвивати туристові?

Майже всім туристам потрібні сильні м'язи спини та преса. Турис​тові, що віддає перевагу пішохідним або гірським походам, потрібні сильні ноги, у той час як туристові-воднику більше уваги треба приділити розвитку сили рук. Для подолання стін вільним лазінням важли​во мати сильні ноги й сильні руки, особливо кисті рук.

Для розвитку сили ніг використовують присідання, присідання з до​датковим навантаженням (наприклад, зі штангою, або ж із напарником на плечах), присідання на одній нозі («пістолетик»), піднімання на нос​ки (можна з додатковим навантаженням), вистрибування з положення навприсядки або напівнаприсядки, зстрибування на сходинку заввиш​ки 20—З0 см тощо. Можна використовувати спеціальні тренажери.

Для розвитку сили рук використовують підтягування різними хва​тами у висі та у висі лежачи, згинання-розгинання рук в упорі лежачи (віджимання) з різними положеннями рук щодо тіла, вправи з гумовими бинтами, згинання і розгинання кистей та кругові рухи кистями з наван​таженням (наприклад, із гантелями), згинання і розгинання передпліч з навантаженням тощо. Можна використовувати спеціальні тренажери.

Для тренування м'язів живота виконують піднімання тулуба з положен​ня лежачи (у разі потреби — із додатковим навантаженням), піднімання і прямих ніг у висі або лежачи на спині на горизонтальній або нахиленій по​верхні, різні вправи, що виконуються ногами без опори в положенні лежа​чи на спині, вправи з набивними м'ячами (медболами) в положенні сидячи й лежачи на спині. Для тренування м'язів спини застосовують різні варіан​ти прогинів, які в разі потреби виконують із додатковим навантаженням, вправи з набивними м'ячами (медболами) в положенні лежачи на животі.

Гнучкість розвивають виконанням вправ з великою амплітудою, а також виконуючи спеціальні вправи в парах, коли один спортсмен «розтягує» іншого. Перед виконанням вправ на гнучкість треба впев​нитися, що проведено достатню розминку і м'язи розігріті. Інакше іс​нує дуже великий ризик травм. Не менш важливими для попередження травм при розвитку гнучкості є дотримання принципів регулярності та поступовості. При цьому треба пам'ятати, що гнучкість є дуже специ​фічною. Наприклад, гнучкість у гомілкостопному суглобі не пов'язана з гнучкістю в плечовому суглобі тощо. Отже, розвивати гнучкість тре​ба цілеспрямовано, залежно від завдань, що стоять перед спортсменом.

Детальнішу інформацію про методи тренування фізичних якостей мож​на отримати зі спеціальної літератури з теорії та методики фізичної культури.

Бажано регулярно (не рідше ніж раз на півроку) проводити заліки з фізичної підготовки. До заліку можна вводити плавання, кілька силових вправ, одну-дві вправи на гнучкість та вправу на витривалість. При цьо​му важливо порівнювати результати кожного спортсмена не з абстрак​тною «нормою», а з результатами, показаними ним самим під час попе​реднього заліку. Дуже добре, якщо після кожного заліку тренер (керівник) разом із спортсменом проаналізує показані результати і встановить інди​відуальний план розвитку, щодо якого і будуть оцінюватися результати спортсмена на наступному заліку. Загальні нормативи можуть встанов​люватися лише граничні, що забезпечують відповідність мінімальному рівню фізичної підготовки, необхідному для участі в походах або змаган​нях. Для туристів-початківців ми рекомендуємо такі граничні нормативи:

· плавання 25 м без урахування часу;

· біг 1500—3000 м (залежно від віку) без урахування часу;

· піднімання тулуба з положення лежачи 30—50 разів;

· присідання 50—80 разів.
Перша долікарська допомога

Одна з ознак туризму, коли йдеться про походи, — віддаленість від цивілізації. Якщо спортсмени в інших видах спорту в разі виникнен​ня проблем зі здоров'ям можуть майже завжди розраховувати на допо​могу кваліфікованих лікарів, то туристи, вирушаючи в похід, повинні бути готові самостійно вирішувати проблеми зі здоров'ям, якщо вони виникнуть. А від хвороби або травми, нажаль, ніхто не застрахований, навіть коли ми маємо страховий поліс і дотримуємося правил техніки безпеки. У складі більшості туристських груп немає професійного ме​дичного працівника, а займатися самолікуванням — небезпечно. Тому, говорячи про надання медичної допомоги в поході, ми будемо розгляда​ти лише допомогу при незначному нездужанні та травмах, а також на​дання першої долікарської допомоги та засоби транспортування потер​пілого до найближчого медичного закладу в більш серйозних випадках.

Для того щоб мати менше медичних проблем у поході, треба зазда​легідь добре підготуватися. По-перше, усі туристи обов'язково повинні мати допуск лікаря до занять туризмом і участі в поході. Бажано про​йти обстеження у фізкультурному диспансері. Учасник, який відпові​дає за медичне забезпечення групи (в дитячій групі це зазвичай один із дорослих), повинен зібрати детальну інформацію про стан здоров'я й індивідуальні особливості кожного туриста. Важливою є інформація про хронічні захворювання, перенесені інфекційні захворювання, опе​рації та травми, алергічні реакції, специфічні адаптаційні реакції тощо.

Наступний етап підготовки — комплектація аптечки.

Аптечка в туристському поході дуже важливий елемент споряджен​ня. Розрізняють індивідуальні та групову аптечки. Індивідуальну ап​течку обов'язково повинен мати кожен турист. До неї входить індивіду​альний перев'язний пакет або стерильний бинт, декілька бактерицид​них пластирів, мазь «Спасатель» або подібна до неї та специфічні ін​дивідуальні ліки, якщо в них є потреба. Залежно від специфіки району походу та сезону до індивідуальної аптечки можуть бути додані також, наприклад, крем від сонячних опіків, гігієнічна помада тощо. Що саме потрібно мати в індивідуальних аптечках на кожен похід, вирішує ке​рівник після консультацій з медичними працівниками і доводить це до відома учасників. Щоб уникнути самолікування, особливо в дитячих групах, бажано, щоб учасники не брали самостійно інші медикаменти.

Склад та кількість медикаментів, що входять до групової аптечки, залежать від багатьох чинників: району та автономності походу, сезо​ну, виду туризму, складу групи, наявності в складі групи професійно​го медичного працівника тощо.

Аптечка складається з кількох частин. Наведемо орієнтовний пере​лік медикаментів групової аптечки.

Засоби допомоги в екстремальних станах

· Розчин аміаку (нашатирний спирт).

· Валідол.

· Корвалол.

· Джгут або резиновий бинт.

· Тавегіл або інший антиалергічний препарат.

Засоби допомоги при травмах та перев'язний матеріал

· Перекис водню.

· Розчин йоду спиртовий.

· Брильянтова зелень.

· Бинти стерильні (широкі, середні, вузькі).

· Бинти нестерильні (широкі, середні, вузькі).

· Бинти еластичні.

· Салфетки стерильні.

· Вата медична нестерильна.

· Пластир рулонний.

· Пластир бактерицидний.

· Мазь «Спасатель» або подібна.

· Аерозоль «Pantenol».

· Мазь стрептоцидова.

· Стрептоцид (порошок або таблетки).

· Мазь «Діп Реліф».

Засоби допомоги при захворюваннях

· Аспірин.

· Парацетомол.

· Ібупрофен.

•
Аерозоль для горла.

· Краплі від нежиті.

· Краплі для вух та очей (софрадекс або інші).

· Септефрил.

Засоби допомоги ари захворюваннях

 шлунково-кишкового тракту

· Активоване вугілля.

· Бесалол.

· Алохол.

· Фестал.

· Мезим.

· Левоміцетин.

· Лоперамід.

· Фталазол.

Знеболювальні та протиспазматнчні препарати

· Анальгін.

· Цитрамон.

· Но-шпа.

· Аерозоль «Діп Фріз».

Інше

· Вушні палички.

· Ножиці.

· Градусник.

· Полівітамінні препарати.

· Аскорбінова кислота (вітамін С) — драже та порошок.

· Екстракт валеріани.

· Спирт медичний.

· Калію перманганат (марганцівка).

До аптечки можуть додаватися інші препарати, наприклад сиво​ротки, що використовуються в разі укусу отруйної змії тощо, залежно від району походу. Якщо в групі є професійний медпрацівник, можуть бути додані препарати в ампулах.

Небажано зберігати всю аптечку в одному місці. Медикаменти, необхідні для надання першої допомоги у випадку травм упакову​ють окремо і зберігають у кишені рюкзака чи в іншому легкодоступному місці. В основну аптечку, як правило, вкладають не весь запас медикаментів, а лише таку кількість ліків кожного найменування, скільки може бути витрачено за один ходовий день. Ця аптечка зберігається в рюкзаку учасника, відповідального за надання долікарської допомоги. Окремо складають додатковий запас медикаментів. Бажано, щоб ця до​даткова аптечка зберігалася в іншому рюкзаку.

Підготовку закінчено. Отже, вирушаємо в похід. Важливо про​тягом усього походу стежити за фізичним станом і станом здоров'я учасників, бо легше вирішити будь-яку проблему одразу, коли вона тільки з'являється. Крім опитувань учасників щодо самопочуття та спостереження за ними, важливим елементом контролю й самокон​тролю є щоденне вимірювання пульсу зранку, одразу після просинан​ня, коли людина ще не вставала. Порівнюючи щодня цей показник з попередніми, а також із показником, виміряним у таких самих умо​вах (зранку, до вставання з ліжка) ще до походу, можна стежити за функціональним станом організму. У нормі цей показник не повинен підвищуватися протягом усього походу, а інколи може навіть трохи змен​шуватися (останнє може свідчити про підвищення рівня тренованості організму). Підвищення ранкового пульсу свідчить про перевтому або інші проблеми зі здоров'ям.

Не треба нехтувати й засобами профілактики й відновлювальними процедурами. Так, слід дотримуватися правил гігієни, одягатися відповідно до погодних умов і рівня навантаження, допомагати один одному одягати та знімати рюкзаки. У складних походах з обмеженим раціоном харчування бажано використовувати вітамінні препарати. У холодну погоду або якщо туристи промокли, для профілактики захво​рювання бажано вживати вітамін С (аскорбінову кислоту). Якщо гру​па велика, зручніше використовувати аскорбінову кислоту в порош​ку, додаючи в чай. Плануючи похід, важливо раціонально спланува​ти маршрут, передбачивши достатню кількість днів відпочинку й пе​редбачивши, де буде можливість вимитися, поповнити в разі потреби запас медикаментів або отримати професійну медичну допомогу чи консультацію. Добре, якщо хтось із учасників умітиме робити масаж, що допоможе відновитися після навантажень.

Якщо все ж таки проблеми зі здоров'ям виникли, важливо кваліфіковано надати першу долікарську допомогу та грамотно й своєчасно транспортувати потерпілого (або хворого) до найближчого медичного закладу. Від цього великою мірою залежить результат по​дальшого лікування. Найчастіше в поході доводиться зустрічатися з незначними нездужаннями, такими як нежить, кашель та біль у горлі, незначні розлади шлунка, головний або зубний біль, незначні алергічні реакції, а також такими травмами, як садна, потертості, забиття, роз​тягнення зв'язок, укуси комах, порізи, термічні опіки 1—2 ступеня та сонячні опіки, обвітрювання. Але треба бути готовим допомогти й у більш складних випадках: при значному підвищенні температури, отруєннях, укусах отруйних змій та комах, вивихах та переломах, за​памороченнях тощо.

Детальну інформацію про те, як надавати долікарську допомогу в разі травми чи захворювання, можна знайти в спеціальній медичній літературі. Ми ж зупинимося на особливостях транспортування потерпілого в поході. 
Перш ніж транспортувати потерпілого, треба уточнити його стан та надати першу допомогу, якщо потрібно зробити перев'язку, іммобілізацію тощо. Якщо його стан дозволяє рухатися самостійно й у потерпілого (хворого) немає проблем, що перешкоджають його самостійному пере​суванню (див. перелік нижче), можна не організовувати транспортуван​ня та дозволити йому йти самостійно. Але в цьому випадку обов'язково дотримуватися таких правил:

· Розвантажити потерпілого (він може йти без рюкзака або ж з лег​ким рюкзаком, залежно від стану).

· Біля хворого постійно повинен перебувати супроводжувач, який стежить за його станом та допомагає під час руху.

· При подоланні перешкод, навіть не дуже складних, слід забезпе​чити хворого додатковою страховкою, а в разі потреби й супроводом.

· Якщо потерпілий (хворий) рухається в складі групи, він пови​нен стояти одним із перших, одразу за керівником групи або особою, яка веде групу, щоб можна було розраховувати темп руху, виходячи з його стану.

· У разі потреби необхідно змінити графік руху, збільшивши кількість привалів, залежно від стану потерпілого (хворого).

Ушкодження, з якими не можна потерпілому самостійно пересу​ватися:

· підозра на перелом або вивих нижньої кінцівки;

· травма таза або хребта;

· укус отруйної змії або отруйних комах;

· травма голови;

· гострий біль у ділянці серця;

· підозра на внутрішню кровотечу

Якщо за станом або за характером травми (захворювання) потерпілий не може рухати​ся самостійно, група організовує його транс​портування або (у найважчих випадках) викликає рятувальників. Залежно від характеру травми, стану потерпілого й характеру місцевості транспортувати потерпілого можна по-різному. У менш складних випадках (наприклад, при травмах нижніх кінцівок) можна нести його вдвох на руках, зробив​ши гак звані стілець або блок             (див. мал. 1).
Якщо треба транспор​тувати потерпілого лежа​чи, можна зробити ноші з підручних матеріалів, на​приклад із двох жердин за​вдовжки 2—2,5 м та курток-штормівок або спеціального полотна (див. мал. 2).

При транспортуванні потерпілого на ношах їх несуть 2 або 4 осо​би, ще одна людина має йти поруч із ношами й постійно стежити за станом хворого. Важливо пильнувати, щоб голова потерпілого зав​жди було вище від його ніг.

Але є травми, при яких транспортувати потерпілого можна лише на твердих ношах з обов'язковою фіксацією та дотриманням спеціальних правил.

Травми, з якими не можна транспортувати потерпілого за допомо​гою підручних засобів, — це ушкодження хребта й таза.

У цих випадках некваліфіковане транспортування, навіть незнач​не переміщення чи перевертання, може призвести до інвалідності або смерті. Тому, якщо є підозра на такі травми, треба викликати рятувальників.
                                       Додаток

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 
НАКАЗ 
24.03.2006 №237

Зареєстровано

в Міністерстві юстиції України 1 червня 2006 р. 
за №660/12534
Про внесення змін до Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України

З урахуванням вимог Закону України «Про позашкільну освіту» (1841-14) НАКАЗУЮ:

1. Унести зміни до Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України, затверджених наказом Міністерства освіти України від 06.04.99 № 96, зареєстрованих у Міністерстві юстиції України від 20.05.99 за № 320/3613, і викласти їх у новій редакції, що додається.

2. Міністру освіти і науки Автономної Республіки Крим, начальникам управлінь освіти і науки обласних, Київської та Севастопольської міських держадміністрацій довести до відома керівників органів управління освітою нову редакцію Правил проведення туристських подорожей з учнівською та сту​дентською молоддю України.

3. Адміністративно-господарському департаменту (Ханюк В. А.) зробити в установленому порядку відмітку про внесення змін до Правил проведення ту​ристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України, затвер​джених наказом Міністерства освіти України від 06.04.99 № 96, зареєстрованих у Міністерстві юстиції України 20.05.99 № 320/3613.

Т. в. о. Міністра Б. М. Жебровський

ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Міністерства освіти 
і науки України 
24.03.2006 № 237

Зареєстровано

в Міністерстві юстиції України 
1 червня 2006 р. 
за №660/12534
ПРАВИЛА

проведення туристських подорожей

 з учнівською та студентською молоддю України 
     І. Загальні положення

1.1. Правила проведення туристських подорожей з учнівською та студентсь​кий) молоддю України (далі — туристські подорожі) розроблені з метою збе​реження життя і здоров'я учнівської та студентської молоді під час проведен​ня навчальними закладами, які перебувають у сфері управління Міністерства освіти і науки України, навчально-виховної роботи з туристсько-краєзнавчого напряму позашкільної освіти.
1.3. Дія цих Правил поширюється на навчальні заклади, які перебувають у сфері управління Міністерства освіти і науки України, та органи управління освітою, що організовують проведення туристських подорожей.

1.4. Туристські подорожі проводяться шляхом формування туристських груп у різноманітних організаційних формах: екскурсії, експедиції, походи.

Екскурсія — це колективне відвідування учнівською та студентською мо​лоддю визначних місць з освітньою, навчально-виховною, науковою чи розважальною метою.

Експедиція — це подорож, яка проводиться з учнівською та студентською молоддю з метою вивчення історії рідного краю, довкілля, явищ соціального життя, світової цивілізації, географічних, етнографічних, історичних об'єктів їв їх дослідження з використанням технічних засобів пересування або ж без них. Під час проведення експедиції можливе подолання природних перешкод (перевалів, порогів, печер тощо).

Походи — це подорож організованої групи учнівської та студентської молоді з використанням активних форм пересування за визначеним марш​рутом, під час проходження якого можливе подолання природних перешкод: перевалів, порогів, печер тощо різних категорій та ступенів складності (далі — туристсько-спортивні походи).

1.6.
Туристсько-спортивні походи поділяються за видами туризму і рівнем
складності.

За видами туризму походи поділяються на пішохідні, лижні, гірські, водні, велосипедні, спелеологічні, автомобільні, мотоциклетні, вітрильні. Можливе проведення комбінованих походів з елементами різних видів туризму.

За рівнем складності туристсько-спортивні походи поділяються в за​лежності від технічної складності, кількості природних перешкод, протяжності, тривалості на категорійні — з І до VI категорії складності та некатегорійні.

Категорія складності туристсько-спортивного походу визначається відповідно до основних нормативів туристсько-спортивних походів, що дода​ються, та чинними Правилами змагань зі спортивного туризму.

До некатегорійних туристсько-спортивних походів належать походи, що мають складність, протяжність і тривалість, меншу від установленої для маршрутів І категорії складності.

1.7.
Тривалість туристсько-спортивних походів повинна бути компактною
за часом і визначається з урахуванням основних нормативів, що додаються.

У разі збільшення протяжності маршруту, кількості та складності локальних перешкод, проведення краєзнавчої роботи, а також за рахунок днів, потрібних для проведення розвідки маршруту та резервного часу в разі негоди, тривалість походу може бути збільшена. Розриви між окремими частинами походу більше З днів не допускаються.

Збільшення тривалості походів за рахунок днів для проведення краєзнавчої роботи на маршруті допускається лише для походів, складність яких не перевищує II категорію.

1.8.
Експедиції та туристсько-спортивні походи в залежності від території
проведення поділяються на місцеві та дальні.

До місцевих належать експедиції та туристсько-спортивні походи, що про​водяться в межах Автономної Республіки Крим або області. Допускається вихід у сусідні території, якщо це обумовлено адміністративно-територіальним розта​шуванням навчального закладу, який здійснює подорож, фізико-географічними особливостями місцевості та логічністю побудови маршруту.

Усі інші експедиції та туристсько-спортивні походи вважаються дальніми.

1.9.
Категорійні, дальні ступеневі туристсько-спортивні походи, а також
місцеві ступеневі походи 2—3 ступенів складності проводяться за умови розгляду маршрутних документів у туристській маршрутно-кваліфікаційній комісії
навчальних закладів системи Міністерства освіти і науки України (далі — МКК),
що мають відповідні повноваження, та позитивного висновку.

Для місцевих некатегорійних походів тривалістю до 4 днів включно, у яких не передбачається подолання категорійних перешкод, а також екскурсій отри​мання позитивного висновку МКК не потрібне.

1.10. Туристські групи учнівської та студентської молоді (далі — туристські групи), які використовують для руху автомобільні дороги та вулиці, судноплавні водні шляхи, території заповідників, заказників, національних парків, прикор​донну зону тощо, зобов'язані діяти у відповідності з вимог, що визначають по​рядок користування цими шляхами та перебування на зазначених територіях.

1.11. Під час проведення експедицій і туристсько-спортивних походів з учнівською та студентською молоддю забороняється безпідставний поділ груп на підгрупи.

Як правило, поділ групи на підгрупи здійснюється у разі потреби про​ведення розвідки окремих ділянок маршруту; організації базового табору, проміжних пунктів зберігання продуктів харчування та спорядження; прове​дення радіальних виходів на маршруті з поверненням до початкового пункту виходу; виникнення та ліквідація наслідків аварійної ситуації, потреби надан​ня допомоги іншим туристським групам або окремим громадянам.

2. Повноваження адміністрації навчальних закладів, яка здійснює туристські подорожі

2.1. Адміністрація навчальних закладів, яка здійснює туристські подорожі, приймає рішення про їх проведення самостійно, без погодження з органа​ми державного управління освітою та несе відповідальність за підготовку, успішне проведення туристських подорожей, їх педагогічну доцільність та результативність.

2.2.  У разі прийняття рішення про проведення туристської подорожі адміністрація навчального закладу зобов'язана:

2.2.1. Сприяти успішній роботі туристської групи з підготовки та проведення подорожі, систематично контролювати хід її підготовки.

2.2.2. Видати наказ про проведення туристської подорожі, у якому: визначити мету, район, термін проведення, категорію, ступінь складності експедиції або туристсько-спортивного походу; призначити керівника туристської гру​пи та його заступника (заступників, помічника, помічників); обумовити відповідальність керівника та його заступника за збереження життя і здоров'я учасників протягом усього часу подорожі; затвердити персональний склад учасників, маршрут та план проведення подорожі; визначити, у разі потреби, порядок дій керівника групи при плановому поділі групи на підгрупи, а також кандидатури керівників підгруп, їх заступників (помічників).

Для місцевих експедицій з активними способами пересування і туристсько-спортивних походів тривалістю більше 4 днів, дальніх походів та відповідних експедицій з активними способами пересування наказ видається після отри​маних позитивного висновку МКК.

2.2.3.
Провести інструктаж керівника туристської групи та його заступника (заступників) з питань охорони праці та техніки безпеки під час подорожі
з дітьми згідно з вимогами Положення про організацію роботи з охорони
праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти,
затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001
за №563, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.11.2001 за 969/6160, з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка, що додається.

2.2.4.
Після отримання висновку МКК про можливість проведення
іу туристської подорожі видати керівнику підписані і завірені печаткою: наказ про
проведення туристської подорожі, посвідчення про відрядження керівника та
його заступника, а також завірити печаткою закладу туристські маршрутні документи групи: маршрутний лист — для некатегорійних туристсько-спортивних походів, маршрутну книжку — для категорійних походів.

2.2.5. Контролювати відправлення керівником туристської групи повідомлення, форма якого додається, до відповідної аварійно-рятувальної служби, яка обслуговує територію, де проводиться експедиція або туристсько-спортивний похід, не пізніше ніж за 10 днів до виїзду групи на маршрут (за наявності рекомендації МКК) і вести контроль за дотриманням групою термінів проходження маршруту.

2.2.6. У разі порушення туристською групою встановлених контроль​них термінів проходження маршруту терміново встановити зв'язок з територіальними органами управління освітою та відповідною аварійно-рятувальною службою для з'ясування місцезнаходження групи та надання їй, при потребі, допомоги.

2.2.7. Після завершення туристської подорожі заслухати повідомлення керівника туристської групи та його заступника на педагогічній раді, розмістити кращі матеріали, зібрані під час подорожі, у навчальних кабінетах, музеях, на виставках, оформити відповідні документи на присвоєння спортивних розрядів учасникам походів, результати діяльності керівників урахувати при їх атестації та заохоченні.

3. Вимоги до формування туристських груп та учасників туристсько-спортивних походів

3.1.
Туристські групи формуються з числа учнів загальноосвітніх,
позашкільних, професійно-технічних і студентів вищих навчальних закладів,
які об'єднуються на добровільних засадах за спільними інтересами, мають відповідний туристський досвід і підготовку для участі в запланованій
туристській подорожі.

Досвід та вік учасників екскурсій, експедицій і походів, керівників, їх заступників мають відповідати вимогам, що додаються.

До участі в категорійних і ступеневих туристсько-спортивних походах та експедиціях з активними способами пересування допускаються, як виняток, учні віком, меншим на рік від дозволеного, у разі отримання ними теоретичної та практичної підготовки протягом року на заняттях у туристських гуртках на​вчальних закладів та за наявності медичного дозволу.

Учасники експедицій і некатегорійних туристсько-спортивних походів з активними способами пересування, що включають елементи категорійних походів, а також категорійних походів, що включають елементи походів, більш високих категорій, повинні відповідати вимогам до учасників і керівників походів вищих категорій складності, елементи яких включені в дану подорож.

3.2.
Якщо в експедиції або туристсько-спортивному поході беруть участь
3 або більше туристських груп із загальною кількістю не менше 30 учнів або
студентів (для походів II — VI категорій складності — не менше 20) і їх маршрути та графіки руху в цілому збігаються, то можливе покладання загального керівництва цими групами на спеціально призначеного старшого керівника. У цьому разі всім керівникам зараховується досвід керівництва подорожжю.

В експедиціях і туристсько-спортивних походах можуть брати участь альпіністи, які мають відповідний технічний та експедиційний досвід, достатній, за висновками МКК, для проходження маршруту.

3.4.
Кількісний склад туристської групи, яка бере участь у туристській
подорожі, визначається керівником групи спільно з адміністрацією навчального закладу з урахуванням вимог, що додаються.

При проведенні автобусних екскурсій кількісний склад екскурсійної групи визначається з урахуванням кількості місць для сидіння в автобусі.

3.5. Учасники комбінованих туристсько-спортивних походів, що включа​ють ділянки маршруту з різних видів туризму, повинні мати відповідний ту​ристський досвід для проходження таких ділянок.

3.6. Учасники туристсько-спортивних походів, що проводяться в міжсезоння (час з несприятливими для даного виду туризму природними умовами), повинні ми і и відповідний туристський досвід участі в таких походах або в походах тієї самої категорії складності, що проводяться в звичайних умовах.

3.7. Учасники туристсько-спортивних походів, у яких передбачається проходження класифікованих локальних перешкод, повинні мати відповідну мі лимонку і а досвід проходження таких самих локальних перешкод, складність  яких на пів категорію нижче максимальної у запланованому поході (для водного і спелеотуризму — на категорію). Одна третина учасників таких походів (крім походів IV—VI категорій складності) можуть мати досвід проходження тих самих локальних перешкод на дві півкатегорії складності нижче.

3.8. Учасниками туристсько-спортивних походів II—VI категорій складності можуть бути учні та студенти відповідного віку, які мають досвід участі в походах на одну категорію складності нижче заявленого в будь-якому виді туриз​му, якщо вони мають досвід подолання локальних перешкод, характерних для нього маршруту, на одну півкатегорію нижче.

3.9. До участі в туристсько-спортивних походах І і II категорій складності допускаються учні віком менше за визначений в основних вимогах до віку та кількісного складу учасників туристських походів, що додається, але не більше 20 відсотків від загальної чисельності туристської групи, які беруть участь у поході зі своїми батьками, особами, які їх замінюють, або іншими особами, що несуть за них повну відповідальність. Туристський досвід їм зараховується лише з віку, зазначеного в основних вимогах до віку та кількісного складу учасників туристських походів.

У походах III—V категорій складності одну третину членів групи можуть становити туристи з досвідом участі в походах на дві категорії складності ниж​че, у походах II категорії складності — з досвідом участі в походах 3 ступе​ня складності. При цьому дві третини учасників повинні мати відповідні ту​ристський досвід і вік.

У походах вище III категорії складності при поділі групи в кожній підгрупі (екіпажі, штурмові групи тощо) можуть бути учасники віком старше 18 років з відповідним туристським досвідом.

3.10. Учасники водних походів І—ІІІ категорій складності повинні мати відповідний досвід походів у будь-якому класі плавальних засобів, а почина​ючи з IV категорії складності, — у тому самому класі плавальних засобів або на байдарці.

3.11. Учасники лижних категорійних походів повинні мати досвід організації ночівель у зимових умовах (досвід «холодних» ночівель) і вміти надавати долікарську допомогу при простудних захворюваннях та обмороженнях.

3.12.
Для участі в спелеопоходах допускаються учасники:

· у спелеопоходах І категорії складності: у горизонтальних необводнених печерах — з 13 років, у вертикальних печерах — з 14 років;

· у спелеопоходах II категорії складності: у горизонтальних — з 14 років, у вертикальних — з 15 років;

—у спелеопоходах III категорії складності: у горизонтальних — з 15 років, у вертикальних — з 16 років.

Проходження печер, у яких передбачається застосування апаратів для ав​тономного дихання, дозволяється учасникам походів старше 18 років. Учасни​ки та керівники таких походів повинні мати посвідчення плавця-підводника.

Тимчасовий поділ туристської групи, яка здійснює спелеопохід будь-якої категорії складності, на підгрупи допускається тільки при роботі в одній печері. У цьому разі кожна підгрупа повинна очолюватись керівником або його заступ​ником і мати комплект життєзабезпечення, розрахований на непередбачені об​ставини в печері, не менш ніж на 2 доби.

При проходженні вертикальних печер, починаючи з II категорії складності, та горизонтальних печер, починаючи з III категорії складності, у групі повинно бути не менше одного керівника або його заступника на чотирьох учасників.

3.13. Учасники категорійних походів з будь-якого виду туризму, а також учасники ступеневих водних походів повинні вміти плавати.

3.14. Учасники туристсько-спортивних походів, у яких використовують​ся технічні засоби пересування (автотуризм, мотоциклетний туризм), повинні мати відповідний досвід участі в походах на таких самих засобах пересування.

     4. Вимоги до керівника туристської групи

4.1.
Керівник, його заступник (заступники) туристської групи призначають-
ся адміністрацією навчального закладу, яка здійснює подорож.

Заступником керівника експедиції або походу призначається особа віком старше 18 років. Досвід заступника керівника повинен відповідати вимогам, які висуваються до досвіду учасників. Керівник і його заступник (заступни​ки) повинні мати знання і навички з надання першої долікарської допомо​ги. Кількість заступників керівника визначається навчальним закладом, який здійснює туристські подорожі.

4.2. При проведенні місцевих експедицій та походів нижче 2 ступеня складності адміністрація навчального закладу, яка здійснює подорож, за згодою керівника туристської групи та за умови забезпечення безпеки учасників замість заступника керівника може призначити помічника керівника (помічників) з числа учнів (для груп учнівської молоді) або студентів (для груп студентської молоді), які мають досвід участі в таких самих подорожах.

4.3. У разі проведення походів II—VI категорій складності керівник по​винен мати досвід участі в поході тієї самої категорії складності в будь-якому виді туризму, а також досвід керівництва походом на одну категорію складності нижче у будь-якому виді туризму і при цьому повинні мати досвід участі та керівництва в подоланні локальних перешкод, характерних для заявленого похо​ду, тієї самої категорії складності або на одну півкатегорію складності нижче.
4.4. У разі проведення некатегорійних туристсько-спортивних походів та експедицій з активними способами пересування, що включають елементи категорійних походів, а також категорійних походів, що включають елементи більш високих категорійних походів, керівник повинен відповідати вимогам до керівників походів вищих категорій складності, елементи яких включені в дану подорож.

4.5. У разі проведення ступеневих водних походів і категорійного з будь-якого виду туризму керівник повинен вміти плавати та мати відповідний досвід участі і керівництва в тих самих класах плавальних засобів, що й у запланованому поході.

4.6. У разі проведення туристсько-спортивного походу в період міжсезоння керівник повинен мати досвід керівництва походом, що проводився в такий час — час з несприятливими  для даного виду туризму природними умовами, або по​ходом тієї самої категорії складності, який здійснений у звичайних умовах.

4.7. У разі проведення некатегорійного походу, у якому передбачається проходження класифікованих локальних перешкод, керівник туристської групи повинен мати досвід проходження локальних перешкод такої самої категорії складності та керівництва проходженням на півкатегорії (для водного та спелеотуризму – на  категорію) складності нижче від максимальної для заявле​ною походу.

4.8. У разі проведення комбінованих походів керівник туристської групи повинен мати відповідний досвід для проходження ділянок, що включені в маршрут комбінованих походів.

4.9. У разі проведення лижних походів керівник повинен мати досвід організації  ночівель у зимових умовах (досвід «холодних» ночівель) та вміти на​давати долікарську допомогу при простудних захворюваннях та обмороженнях.

4.10. У разі використання під час проведення туристсько-спортивного похо​ду технічних засобів пересування (автотуризм, мотоциклетний туризм) керівник повинен мати відповідний досвід керівництва або участі в походах на таких самих засобах пересування.

4.11. Якщо під час проведення спелеопоходу передбачається проходження печер із застосуванням апаратів для автономного дихання, керівник повинен мити посвідчення плавця-підводника та досвід роботи у сифонах.

5. Обов'язки і права керівника та заступника керівника туристської групи

5.1.
Керівник туристської групи та його заступник (заступники) несуть
відповідальність за життя, здоров'я учасників подорожі відповідно до законодавства, а також за виконання плану заходів, зміст оздоровчої, виховної
і пізнавальної роботи, правил протипожежної безпеки, охорони природи,
пам'яток історії і культури тощо.

5.2.
Керівник туристської групи та його заступник (заступники) зобов'язані:
5.2.1. При підготовці та проведенні будь-яких туристських подорожей:

—
забезпечити підбір учасників подорожі відповідного віку та туристсь​кого досвіду;

—
ознайомити учасників подорожі з цими Правилами;

—
провести цільовий інструктаж учасників, помічників керівника з пи​тань охорони праці та техніки безпеки під час подорожі з учнями та студен​тами згідно з вимогами Положення про організацію роботи з охорони праці учасників навчально-виховного процесу в установах і закладах освіти, за​твердженого наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2001 № 563, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.11.2001 за № 969/6160, з обов'язковою реєстрацією в журналі встановленого зразка, що додається;

·  сприяти страхуванню учасників туристської подорожі;

·  отримати необхідну документацію та дозволи на проведення туристської подорожі;

—
провести збори батьків учасників туристської подорожі (для подорожей учнів та студентів віком до 18 років);

—
забезпечити під час подорожі додержання учасниками належного гро​мадського порядку, санітарно-гігієнічних норм, виконання Правил дорожньо​го руху (1306-2001-п), правил пожежної безпеки (2І410-04), використання ту​ристського спорядження, а також інших правил безпеки життєдіяльності.

5.2.2. При підготовці туристських подорожей з активними способами пе​ресування:

—
до початку проведення туристської подорожі проконтролювати проход​ження медичного огляду всіма її учасниками;

—
при підборі групи врахувати туристську кваліфікацію учасників, їх фізичну, технічну та спеціальну підготовку, а також психологічну сумісність;

—
розробити план підготовки подорожі і розподілити між учасниками обов'язки згідно з цим планом, ознайомити учасників подорожі з їхніми пра​вами та обов'язками;

· організувати всебічну підготовку учасників подорожі, перевірити необхідні знання, уміння та навички, у т. ч. і вміння плавати, надава​ти долікарську допомогу та використовувати туристське спорядження, організувати необхідні тренування групи;

· провести запобіжне інформування учасників подорожі про фактори ри​зику в запланованій подорожі і про відповідні заходи щодо запобігання трав​матизму;

· разом з учасниками всебічно ознайомитись з районом подорожі, роз​робити раціональні основний та запасний варіанти маршруту подорожі та вивчити їх складні ділянки, способи та засоби їх подолання, а також аварійні варіанти виходу з маршруту;

· підготувати відповідний картографічний матеріал, розробити план та графік подорожі, визначити контрольні пункти та терміни проходження марш​руту, заходи з техніки безпеки, ознайомити з цими матеріалами учасників подорожі:

· при потребі отримати консультації щодо маршруту в МКК або інших установах та організаціях;

·  узгодити з адміністрацією навчального закладу, що проводить туристську подорож, та МКК порядок дій при планових (у разі потреби) поділах групи на підгрупи, а також кандидатури керівників, заступників керівників (помічників) підгруп, туристська кваліфікація яких відповідає вимогам, викладених у розділі 4 цих Правил;

·  організувати підбір та підготовку якісного групового та індивідуального спорядження, у т. ч. і спорядження для страховки, з урахуванням вимог техніки

безпеки  та специфічних особливостей конкретної подорожі (району подорожі, виду туризму категорії (ступеня) складності походу, часу проведення подорожі

· організувати підготовку та підбір продуктів харчування, складання кошторису витрат, з'ясувати можливості поповнення запасу продуктів на маршруті;

· одержати, у разі потреби, дозвіл на відвідування району з обмеженим досвідом (заповідники, заказники тощо);

· оформити в установленому порядку маршрутні документи;

· розробити план дослідницької, краєзнавчої, природоохоронної роботи та  інших заходів на маршруті, якщо такі заплановано проводити;

· направити до відповідної аварійно-рятувальної служби повідомлення (за наявності рекомендації МКК) за зразком, що додається (додаток 6), не пізніше ніж  за 10 днів до початку маршруту з активними способами пересування. Якщо маршрут проходить територією, що обслуговується декількома підрозділами, — направити повідомлення в кожний з них;

· у разі потреби зміни маршруту, складу групи, термінів проведення або інших записів у маршрутних документах до від'їзду групи в подорож погодити ці зміни з адміністрацією навчального закладу, яка здійснює подорож, та МКК, що дала позитивний висновок про можливість проведення подорожі, і повідомити про це аварійно-рятувальну службу, яка зареєструвала групу.

5.2.3. Під час проведення туристських подорожей з активними способами пересування керівнику та його заступнику необхідно:

· дотримуватися затвердженого маршруту, робити, у міру можливості, відмітки в маршрутних книжках і маршрутних листах про проходження маршруту;

· дотримуватися рекомендацій і вказівок МКК та відповідної аварійно-рятувальної служби;

·  забезпечити дотримання учасниками правил використання туристсько​го спорядження, у т. ч. для страховки;

·  повідомляти телеграмою навчальний заклад, який здійснює подорож, а і також відповідну МКК та відповідну аварійно-рятувальну службу про початок та закінчення подорожі, а також про проходження групою контрольних пунктів;

· у разі зміни маршруту або складу групи за будь-яких обставин після виїзду в подорож повідомити про це при першій нагоді адміністрацію навчаль​ного закладу, яка здійснює подорож, відповідну МКК та відповідну аварійно-рятувальну службу;

· уживати заходів, спрямованих на забезпечення безпеки учасників подорожі: зміна маршруту, припинення подорожі у зв'язку з виникненням не​безпечних природних явищ та з інших обставин, а також у разі потреби надання допомоги потерпілому; при цьому ускладнення маршруту допускається тільки у виняткових випадках і не дає підстави для підвищення залікової категорії складності походу;

· не допускати безпідставного поділу групи, відставання від групи окре​мих учасників, а також від'їзду окремих членів групи без супроводу одного із заступників керівника (від'їзд одного чи декількох учасників можливий лише за умови, що в групі два або більше заступників керівника);

—
у разі поділу групи призначити керівника підгрупи з числа своїх заступників та їх помічників (можливе призначення помічників керівника підгрупи з числа найбільш досвідчених учасників — учнів, студентів), що ма​ють відповідний рівень туристської кваліфікації з урахуванням вимог, викла​дених у цих Правилах;

· при аварійній ситуації (раптовому виникненні умов, що загрожують жит​тю та здоров'ю учасників подорожі) ужити заходів щодо збереження життя та здоров'я учасників, виходячи з конкретної ситуації та реальної наявності сил та засобів для ліквідації аварії;

· при будь-якому поділі групи визначити підгрупам завдання для вико​нання, контрольні терміни, порядок дій і зв'язок;

· у разі нещасного випадку керівник туристської групи зобов'язаний: терміново організувати надання першої долікарської допомоги потерпілому та його доставку до лікувальної установи, викликати, при потребі, найближчу аварійно-рятувальну службу; повідомити про випадок, що стався, керівника на​вчального закладу, що проводить подорож, відповідну МКК, службу безпеки життєдіяльності та інші відповідні служби; до прибуття комісії з розслідування зберегти обстановку на місці в тому стані, у якому вона була на момент події (якщо це не загрожує життю і здоров'ю оточення і не призведе до більш тяж​ких наслідків). Про нещасний випадок, що трапився під час далеких подорожей поза територією району (міста), керівник групи також повідомляє відповідний орган управління освітою;

· організувати, при потребі, оперативну допомогу іншій групі, що перебуває в даному районі і потребує допомоги.

5.3.
Після закінчення туристської подорожі керівник і його заступники
спільно з учасниками в обумовлені строки оформляють звіт про подорож і подають його навчальному закладу, який здійснює подорож.

Звіт про експедицію або туристсько-спортивний похід з активними спосо​бами пересування подається у відповідну МКК. Після розгляду та затверджен​ня звіту в МКК керівник оформляє довідки про здійснення походу та спортивні розряди на кожного учасника групи.

5.4.
Керівник туристської групи має право:

—
у разі потреби і за наявності в групі не менше двох заступників керівника передати керівництво своєму заступнику за умови, що в наказі на проведення туристської подорожі обумовлено, кому може передаватися керівництво в екстремальних ситуаціях. Про передачу керівництва керівник групи повинен при першій нагоді повідомити навчальний заклад, що здійснює подорож;

· звертатися у вищі відомчі і туристсько-спортивні організації при незгоді з оцінкою його дій під час подорожі;

· ураховуючи фізичний, технічний та моральний стан групи або окре​мих учасників і свій власний, припинити подорож і зняти групу з маршруту.

6. Обов’язки та права учасника туристської подорожі 
6.1. Учасник туристської подорожі зобов'язаний:

· брати активну участь, у підготовці подорожі і складанні звіту про неї, сумлінно виконувати покладені на нього обов'язки;

·  своєчасно виконувати розпорядження керівника туристської групи та його заступника, помічників;

·  у період підготовки до подорожі пройти медичний огляд у закладі охо​рони  здоров’я і подати довідку про стан здоров'я керівникові;

· своєчасно повідомляти керівника туристської групи або його заступни​ка про погіршення стану здоров'я чи травму;

· виконувати правила пожежної безпеки, правила безпеки на воді, пра​вила поведінки в лавонебезпечних районах та інші правила особистої та колективної безпеки, володіти необхідними навичками страховки та самостраховки у поході, а також знати способи запобігання травматизму і надан​ня долікарської допомоги;

· дотримуватися правил використання туристського спорядження;

· при знаходженні зброї, вибухонебезпечних та незнайомих предметів, не торкатися і не зрушувати їх з місця. Про місцезнаходження таких предметів терміново повідомити керівника туристської групи або його заступника, які при першій нагоді зобов'язані повідомити про знахідку відповідні місцеві органи;

·  дбайливо ставитись до природи, пам'яток історії, культури.   
6.2. Учасник має право:

· користуватися туристським спорядженням навчального закладу, який здійснює подорож, на встановлених умовах;

· брати участь у виборі і розробці маршруту;

· після подорожі брати участь у зборах групи з оцінки дій учасників подорожі, у тому числі і своїх власних;

· при значному погіршенні стану здоров'я наполягати на припиненні участі і подорожі, сході з маршруту.

7. Оформлення маршрутної документації для проведення туристських по​дорожей з активними способами пересування

7.1.
Документом для проведення походів І—VI категорій складності та
некатегорійних походів, які включають елементи походів II—VI категорій
складності, є маршрутна книжка.

Документом на проведення некатегорійних походів є маршрутний лист.

7.2.
Документи на похід (маршрутна книжка або маршрутний лист та їх
копії, довідки про туристський досвід учасників та керівника, картографічний
матеріал та інші документи, які потрібні для випуску групи на маршрут) подаються до МКК з відповідними повноваженнями не пізніше ніж за 10 діб до
початку походу (без урахування часу на пересилання документів) з урахуванням графіка її роботи.

Маршрутні листи для здійснення місцевих некатегорійних походів тривалістю до 4 днів реєструються навчальними закладами, які здійснюють подорожі.

7.3.  Якщо категорія складності походу перевищує повноваження МКК, то маршрутні документи з попереднім висновком МКК направляються до тієї МКК, що видала повноваження відповідній МКК. Якщо з тих чи інших обста​вин МКК, що видала повноваження, не може забезпечити розгляд документів, то останні направляються до Центральної МКК Федерації спортивного туриз​му України.

7.4.  При позитивному висновку відповідної повноважної МКК про можливість здійснення групою заявленого походу керівнику туристської групи видається зареєстрована та підписана головою (заступником голови) МКК маршрутна книжка, маршрутний лист зі штампом МКК, а також бланк повідомлення аварійно-рятувальної служби, яка обслуговує територію, де про​водиться подорож. Після заповнення бланк повідомлення завіряється підписом голови (заступника голови) МКК і штампом МКК. У разі потреби до маршрутної книжки вносяться особливі вказівки і рекомендації групі, місце реєстрації гру​пи у відповідній аварійно-рятувальній служби перед виходом на маршрут.

7.5.  Усі вказівки МКК, що дала позитивний висновок про можливість проведення походу, заносяться до маршрутної книжки і є обов'язковими для учасників та організаторів походу.

Керівник туристської подорожі й адміністрація навчального закладу, яка здійснює похід, не мають права вносити зміни до маршрутних документів без відома МКК, що дала позитивний висновок про можливість проведення походу.

7.6.
Видача довідок про зарахований похід здійснюється МКК після розгляду звіту про туристсько-спортивний похід.

8. Кінцеві положення

За порушення цих Правил, крім відповідальності, установленої законодав​ством, навчальні заклади, які здійснюють туристські подорожі, можуть поруши​ти клопотання перед відповідними органами виконавчої влади з питань фізич​ної культури і спорту щодо застосування до порушників таких заходів впливу:

· незарахування участі або керівництва в здійсненому поході;

· заборона участі в походах певної категорії складності на певний термін або керівництва ними;

· заборона на певний час керівництва туристськими групами.

Мал.. 1. Плоскі туристські  котли котли





Мал. 3: 1 — поперечна пилка;


 2 - вирізана центральна частина; 


 3 – ручки; 4 - полотно пилки;


 5 – зігнутий шматок алюмінієвої трубки





Схема згину пластини "кігтика".











Види багать: 1 — «колодязь»; 2 — «курінь» («конус»); 3 — «зіркове»; 4 — «тайгове»; 5 — «мисливське»; 6 — «три колоди»; 7 — «нодья»





Види багать: 1 — «колодязь»; 2 — «курінь» («конус»); 3 — «зіркове»; 4 — «тайгове»; 5 — «мисливське»; 6 — «три колоди»; 7 — «нодья»





Мал. 2. 2










