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Гідрографія України
На території України налічується близько 73 тисяч річок. Це переважно невеликі річки,  лише близько  125  з них мають довжину понад 100 км. Більшість рік входить до басейнів Чорного та Азовського морів, лише невелика північно-західна і крайня західна частини України належать до Балтійського басейну. 


Найгустіша річкова сітка в Україні – в передкарпатті, а найрідша – на  півдні і південному сході України. Всі великі річки мають густу сітку приток у верхній та середній течії, а в південних посушливих районах приток мало. Рельєф території України зумовив майже меридіональний напрям багатьох річок. У Карпатах і Кримських горах річки мають чітко виражений гірський характер, на решті території – рівнинний. Найбільшою річкою України є Дніпро. Це третя за площею басейну річка в Європі після Волги та Дунаю, її довжина 1362 км, з них в межах України 981 км. У Дніпро впадає 1351 притока. Найбільші серед правих приток – Прип’ять, Тетерів, Ірпінь, Рось, Інгулець, Базавлук. Серед лівих – Десна, Снов, Псел, Ворскла, Сула.


Другою за довжиною є Дністер (1001 км). Має 550 приток.


Україна має досить густу річкову систему та значну кількість річок,  придатних для проведення водних туристських походів як на розбірних, так і на надувних човнах різних класів.


Усі річки України відносяться до одного кліматичного типу – переважно снігового живлення з весняною повінню. Однак через різноманітність ландшафтів  ріки різних регіонів дуже відрізняються між собою за нахилом русла, характером течії, наявністю та складністю перешкод, сезонним режимом тощо, що дозволяє поділити їх за туристсько-спортивною складністю на три групи – ріки низовин, ріки височин, ріки Карпатського регіону.


До першої групи – річки низовин – належать річки Придніпровської, Поліської низовин та Полтавської рівнини. Це такі річки, як Дніпро з лівими (Десна з Сеймом та Остром, Сула, Псел, Ворскла) та правими (Прип’ять у свою чергу з притоками Стир, Стохід та інші)  притоками, а також річки басейну Сіверського Дінця. Ці річки течуть заболоченими рівнинами, мають безліч заток та стариць. Живлення переважно снігове, однак значну роль відіграють також дощові та ґрунтові води.  Рівень води впродовж сезону туристських сплавів змінюється незначною мірою. Нахил русла незначний, течія слабка  й швидкість не перевищує 2-4 км/год.  На цих річках можливе проведення водних походів до І категорії складності. Їх проходження доступне для туристів-початківців, а маршрути по них можна розробляти самостійно. Сезонність сплаву – з березня до листопада включно.


Друга група річок – річки височин. Ці річки протікають в межах Волинської, Придніпровської, Передкарпатської височин. Це праві притоки Прип’яті – Горинь, Случ, Тетерів, Уж, права притока Дніпра річка Рось, річки басейну Південного Бугу, у тому числі Бужок Гірський, Гнилий Тікач, Синюха, Уманка, а  також верхів’я річки Дністер та її ліві притоки – Збруч, Смотрич, Жванець, Жванчик тощо. Русла  цих річок перетинають виходи різних за стійкістю гірських порід, через що в них утворюються численні пороги та перекати. Нахил русел цих річок значно більший  - від 0,4 до 1 м/км русла. Живлення змішане, але переважає снігове, викликаючи весняну повінь під час танення снігу. Тривалі дощі можуть спричинити  паводки. Стік багатьох річок  значною мірою  регулюється  греблями, тому рівень води в них упродовж сезону сплаву за звичайних умов мало змінюється. На річках цієї групи  можна  проводити водні походи  ІІ-ІІІ категорій складності. Найбільш складними тут є пороги в нижній частині річки Південний Буг, такі як Червоні ворота  (Нижній Мігійський) нижче сіл Мігія та Гард біля міста Вознесенська. Рекомендований період сплаву – з березня до листопада включно. Проходження маршрутів  цими річками дає туристам-спортсменам добру базову технічну й тактичну підготовку. На цих  річках можна проводити й навчально-тренувальні  заходи та змагання. Маршрути по зазначених річках проходять в зоні інтенсивної господарської діяльності. Тому до природних перешкод під час їх проходження додаються також обноси гребель,  проводки через гаті тощо. Проходити маршрути можна і на байдарках, і на катамаранах, але їх попередньо слід ретельно підготувати до сплаву, забезпечуючи стійкість до розривів.


До третьої групи належать гірські річки Карпатського регіону. Це добре освоєні туристами річки  басейнів Дністра: Чорний Черемош, Черемош, Білий Черемош, Прут, Стрий, а також Тиса та річки її басейну в Закарпатті – Ріка, Латориця. Останнім часом серед туристів стали популярні і малі річки, притоки Черемошу: Пробійна, Бистрень, притоки річки Стрий, верхів’я річки Прут. Це стало можливим за рахунок розвитку нової техніки сплаву на каяках.


Гірські річки Карпат відрізняються потужністю потоку, могутністю порогів та затяжними шиверами.  Нахил русла у верхів’ях до10м/км (Прут, Білий Черемош). Живлення – снігове з весняною повінню під час танення снігу та дощовими паводками. Тривалі або рясні дощі можуть викликати паводок в будь-яку пору року. Рівень води впродовж сезону сплаву змінюється, значною мірою залежить від кількості снігу в горах, дощів та температури повітря. Найкращий час для проходження річок Карпат – з кінця квітня до першої декади травня, під час повені. Це стосується, в першу чергу, річки Прут та малих приток, якими можна сплавлятися лише весною. Разом з тим, по Черемошу та Тисі сплав можливий протягом усього теплого періоду, року з квітня до жовтня.

Маршрути  річками Карпат можна рекомендувати тільки групам, які мають досвід походів не нижче ІІ категорії складності по порожистих річках цих груп. Члени групи повинні вміти веслувати, відчалювати та причалювати до берега, взаємодіяти на бурхливій воді, організувати рятувальні роботи.
Водні структури
«Язики». «Вуса». «Улови». Збійки струмені.

«Язики» та «вуса»

Найпростіша структура неоднорідного водяного потоку створюється, коли швидкість води раптово збільшується. Зазвичай це відбувається, коли вода проходить крізь вузьку щілину між великими каменями. Вода у такому випадку створює характерний малюнок:  язик  швидкої води схожий на витягнуту літеру «V», звернену донизу по течії, а по боках від нього залишаються ділянки спокійної води. Абсолютно протилежна картина виникає, якщо неглибоко під водою лежить великий камінь. У такому випадку на поверхні води нижче нього утворюються «вуса», які розходяться, і вся структура стає схожою на літеру «V», обернену проти течії.

Побачити  у порозі такі V-подібні структури зазвичай нескладно, якщо дивитися з берега.  Але для того, щоб швидко помітити їх з судна, потрібна певна практика. Вміння швидко розпізнати  їх дуже важливе, тому що «язики» вказують вам глибокі та чисті проходи, а «вуса» - на приховані камені. Прості пороги зазвичай мають зазвичай лише один «язик», і весляру достатньо направити судно на його вершину. Більш складні пороги налічують декілька таких структур, і завдання екіпажу полягає у тому, щоб послідовно зв’язати їх у єдиний маршрут від початку до кінця порогу. Складні пороги таких структур мають дуже багато, причому деякі з них виражені нечітко або поєднані з іншими структурами течії. Ви повинні послідовно виконати  ходи, які залежать від того, що ви бачили при огляді порогу, і від того, наскільки успішними були попередні ходи.

«Улови»

Ділянки спокійної води, захищені від основного  потоку великими надводними каменями, називають «уловами». Вже при помірній швидкості потоку у них створюється локальна течія, направлена назустріч основному потоку. Предмет, що туди потрапив, може довго кружляти на одному місці перш ніж потрапить в основну течію чи на берег. Тому «улови» збирають у собі все, що пливе по річці – колоди, кинуті весла та сміття – чим і пояснюється назва.

Для деяких суден «улов» – практично єдине місце, де можна відпочити, почекати товаришів, приготуватися до страховки, продивитися наступну ділянку річки, вийти на берег чи відчалити від нього. 
Найскладніше місце – це межа «улову» та потоку, яку називають збійкою (сбойка – русс.). Через різну швидкість потоків по обидва боки від неї предмет, що пливе, починає не тільки обертатися навколо вертикальної осі, але може й також перевернутися через борт (якщо це не абсолютно кругла колода). При збільшенні швидкості течії збільшується і різниця швидкостей між основним потоком і «уловом». Через це на збійці створюється небезпечна вертикальна турбулентність у вигляді воронок та перепад рівнів води. В одних випадках, наприклад, якщо «улов» створено великим надводним каменем вище за течією, то його рівень залишається нижче рівня основного потоку; такий «улов» називається пониженим. У деяких інших випадках, наприклад, коли основну роль у виникненні «улову» відіграє підпір великого каменя нижче за течією, то його рівень, як правило нижче рівня основного потоку, такий «улов» називають підвищеним. Проходження такого перепаду з нижчого рівня на вищий потребує певного запасу швидкості. У будь-якому випадку при проходженні таких  складних ділянок судно виявляється нестійким.

На річках з великою втратою води чи під час паводку небезпечним для судна може бути і сам «улов». У таких випадках у ньому часто утворюються вертикальні течії, що виходять назовні – «поганки».  Це одна з найбільш небезпечних для гребця структур.
Збійки струменів

Якщо два приблизно однакові потоки сходяться назустріч один одному, то вода на їх стику спускається донизу. На такій збійці завжди утворюється вертикальна турбулентність. Подібні структури течій виникають  при злитті струменів, впаданні приток, на межі «поганок».

Судно, що опинилося на збійці струменів, потрапляє у досить складну ситуацію. По-перше, через різницю горизонтальних швидкостей струменів біля носу і корми його розвертає вздовж межі, і тоді нахил у той чи інший бік спричиняє притоплення судна потоками води. По-друге, вертикальна турбулентність сама по собі робить поведінку судна нестійкою. А пройти збійку тим складніше, чим більшим стає кут сходження струменів та їх швидкість: по суті, вона визначається різницею поперечних складників швидкості по обидва боки межі.
Вали 
Прямі стоячі вали. Косі вали.  Пірамідальні вали.  Еволюція валу при зміні розходу води. Пульсуючі вали.

Хвилювання водної поверхні можуть бути викликані  нерівністю дна чи гальмуванням потоку. Якщо зміна енергії потоку незначна, виникає «гладке» хвилювання – стоячий вал. Існує декілька типів валів, але всі вони мають одну загальну ознаку: у будь-якій точці валу горизонтальна швидкість води направлена по ходу основного струменя.

Прямі стоячі вали
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Це найпростіший тип валів. Гребінь такого валу перпендикулярний напрямку потоку і вода рухається  вздовж схилів валу уверх і вниз. Орієнтація валу відносно берегів може при цьому бути довільним.

Судно, що потрапило на передній верхній за течією схил валу, гальмується.  Сила тяжіння зіштовхує його з валу назад, але течія безпосередньо перед валом штовхає уперед. У результаті судно стає до валу бортом (лагом), а потім перевертається на зустріч потоку. Однак обидва ці рухи достатньо прості і легко піддаються контролю з боку гребців, а сковзання з переднього схилу валу широко використовується для різноманітних маневрів і трюків. 

Косі вали  
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Косі вали відрізняються від прямих тим, що швидкість течії у самому валу, до і після нього має складову, паралельну гребеню. Тобто, поведінку посудини на косому валу можна розглядати як проходження прямого валу ускладнене боковим знесенням. Останнє полегшує рух по валу в один бік, але  перешкоджає руху в протилежний. При проходженні валу судно гальмується, однак бокова швидкість залишається незмінною, тому у результаті саме судно зміщується поперек струменя.

Пірамідальні вали

[image: image3.png]



Якщо вал дуже вузький, то його гребінь перетворюється практично в крапку. Такі вали виникають, наприклад, у кінці «язика», після зливу, що звужується. На передньому і бокових схилах валу вода рухається уверх і тільки на задньому – донизу.

При заході на такий вал носом судно  поводить себе по-різному в залежності від того, в яке місце валу воно потрапляє. Якщо ви рухаєтеся строго по центру валу (а бокові струмені приведуть вас саме туди),  то ситуація повністю співпадає з проходженням прямого валу носом. Якщо ж ви навмисно направите  судно  поперек бокового схилу, то ви пройдете його лагом. Відповідно поведінка судна в одному і другому випадках буде відрізнятися. 

Коли ви заходите на пірамідальний вал лагом, проходження його залежить від того, яке саме місце судна йде через вершину валу. Якщо це центр, то ситуація розвивається приблизно так само, як при проходженні прямого валу. Якщо ж вершина валу  ближче до носа, то ніс гальмується сильніше, а корму течія проносить мимо, внаслідок чого судно розвертається кормою вперед. Аналогічно, якщо вершина валу ближче до корми, то судно намагається розвернутися носом вниз за течією. Такі маневри можуть відповідати  завданню гребця, а можуть протирічити йому.

Еволюція валу при зміні розходу води

Якщо енергія води, що звільняється у даному місці потоку, невелика, вал має похилу форму. Абсолютна висота валу у цьому випадку може бути досить великою. До речі, при збільшенні висоти, збільшується і довжина валу. Масштабом у даній задачі є глибина річки, і триметровий вал на Катуні має таку саму питому енергію, як і тридцятисантиметровий вал на  Дністрі.
При збільшенні питомої енергії вал стає більш крутим і при незмінній довжині, більш високим. Вершина його стає «гострішою». Нарешті, досягаючи певної критичної величини, вершина повертається назустріч потоку. Наступна еволюція валу в цьому напрямку поступово перетворює його у бочку поверхневого типу. Однак для цього потрібна значна енергія і простого гальмування потоку  виявляється вже недостатньо. Для утворення бочки необхідне неоднорідне дно - великий камінь чи сходинка.

[image: image4.png]


      [image: image5.png]



Подібні зміни можна спостерігати при зміні розходу води на одній і тій самій річці. На ріках з нахилом близько 10 м/км (такий нахил характерний, наприклад, для саянських рік) при збільшенні розходу, як правило, насамперед збільшується  глибина.  При цьому розхід води росте швидше, ніж енергія, що звільнюється, оскільки потік стає більш однорідним. Існуючі бочки перетворюються у вали, а круті вали стають більш пологими – перешкоди «змиваються». Правда, при цьому частина надводних каменів стають обливними, так що кількість бочок і складних валів у середньому зберігається. Досить складно спрогнозувати, «складнішою»  чи «легшою» стане певна річка при збільшенні розходу, це залежить від конкретної ріки. При нахилу приблизно 20 м/км і більше (такі нахили типові для річок Паміру та Тянь-Шаню) збільшення розходу виявляється, у першу чергу, в збільшенні швидкості потоку. Відповідно  збільшуються і неоднорідності швидкості, з яких і черпається необхідна енергія для виникнення валів. Ця енергія росте швидше, ніж розхід води, тому вали стають більш крутими, вищими і перетворюються в бочки. Річка при цьому практично завжди стає складнішою.

Пульсуючі вали

На річках з великим розходом води чи під час паводка можлива періодична зміна форми валів. Протягом декількох секунд вал виростає, стає крутішим, потім його верхівка перевертається, і процес повторюється знову. На дуже швидких і сильних річках зустрічаються і пульсуючі бочки.

Такі структури небезпечні своєю непередбачуваністю: дуже складно розрахувати  наперед, у яку фазу потрапиш. Крім того, вони виникають не самі собою, вони завжди пов’язані з вертикальною турбулентністю і, навіть спокійна на перший погляд поверхня води після «схлопування» валу  може приховувати у собі неприємні сюрпризи.
Структури з протитоком
Поверхневі бочки. Глибокі бочки. Прямі і косі бочки. Котли

Бочку можна розглядати як проміжний вид валу, при якому розмір та енергія пінного гребеня, що перевертається, зіставляється з розміром та енергією основного потоку. Бочки утворюються тоді, коли вода зі зливу падає у стоячу воду і закручує значну циркуляцію у вертикальній площині. При цьому у зворотну течію «підсмоктується» більша кількість повітря і гребінь бочки дуже піниться. 


Судно, що проходить таку структуру, зіштовхується зі струменем води, що рухається назустріч, тобто проти основного струменя. В багатьох випадках  тиск цієї води на корпус судна та гребця здатний зупинити його, тому в таких випадках необхідно інтенсивно гребти вперед, щоб вирватися з цієї пастки.  Великі бочки можуть втримувати судно разом з гребцями і  вертіти ним, як завгодно, та й маленькі бочки здатні завдати вам чимало прикрощів. Судно в бочці рухається так само, як і на передньому схилі валу: судно зупиняється, розвертається поперек течії і потім повертається назустріч основному струменю. Якщо ви не маєте достатньо досвіду і не шукаєте  зайвих пригод,  обійдіть це місце.

Поверхневі бочки


Бочки діляться на два основні види: поверхневі та глибокі, в залежності від того, де зосереджена основна циркуляція. Поверхневі бочки можуть бути дуже сильними, але під турбулентною поверхнею, що піниться, прихований сильний спокійний потік – донний  струмінь. Якщо ви перевернетеся у такій бочці, він швидко винесе вас звідти.  Плавець без судна легко проходить такі бочки саме тому, що він глибоко сидить у воді і проходить під піною, що циркулює.  Такі бочки зазвичай бувають дуже шумними та ефектними, але й відносно безпечними.
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а – поверхнева бочка, б – глибока бочка, в – глибока бочка на всю глибину річки
Глибокі бочки

Глибокі бочки утворюються там, де вода падає під великим кутом у глибокий басейн нижче зливу.  Це часто відбувається на штучних спорудах, таких як греблі та дамби, та на локальних водоспадних зливах при малій швидкості течії до і після зливу. Остання ситуація часто зустрічається на відносно простих річках Карелії.

Для такої структури характерна  велика площа зворотної течії, направлена до зливу, і бульбашки, що піднімаються на поверхню, як при кипінні. Донний струмінь у такому випадку проходить дуже далеко від поверхні, і у гребця небагато шансів скористатися ним. Плавець, який потрапив у сильну глибоку бочку, не може утриматися на поверхні і вдихнути повітря, він приречений довго вертітися у цій циркуляції.
Страхувати гребця, який проходить глибоку бочку, зазвичай дуже тяжко і небезпечно для самих страхуючих. Єдиний безпечний спосіб проходження таких перешкод – по берегу.

Прямі і косі бочки

Як і вали, бочки можуть бути прямими і косими. Пряма бочка перпендикулярна потоку і кожний струмінь у ній циркулює в одній вертикальній площині. Коса бочка розташована під гострим кутом до основного потоку і в ній, крім циркуляції, ще є бокове  знесення. Вода в цьому випадку рухається по спіралі вздовж осі бочки. Така бочка виникає, наприклад, після зливу, розташованого під гострим кутом до осі потоку. Характерними ознакам косої бочки є також несуміщення осей вхідного та вихідного струменів, нерівномірна глибина на краю зливу, біля одного з країв - «улов», що підживлює бокове знесення. 

Зустрічаються бочки й складнішої форми, яка визначається рельєфом дна річки. Наприклад, через поступове руйнування середньої частини донного виступу, широка пряма бочка поступово стає підковоподібною: в середній частині вона пряма, а ближче до країв – коса.

Котли

Якщо швидкість течії невелика а злив має підковоподібну форму і обернений назустріч течії, то за ним утворюється крайній вид бочки – пінний котел. Інколи котел може бути «замаскований» у середині широкої неоднорідної бочки. Вода падає в нього з трьох боків, а з четвертого боку – знизу за течією – його підпирає глибока бочка. На відміну від звичайних бочок, з яких гребець може вийти і в бік, єдиний спосіб проходження котла – прямо через бочку. 
Водоспадні зливи

Основні характеристики зливу. Стан дна зливу. Структура зливів. Бочка і дно під зливом
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Основні характеристики зливу

Високий водоспадний злив небезпечний через власні характеристики і у зв’язку з тією бочкою, яка утворюється за ним. Такі зливи треба завжди уважно оглядати, зосереджуючи увагу на таких питаннях:
· стан дна зливу;

· структура самого зливу;

· наявність достатньої глибини для безпечного приводнення та структура дна під зливом;

· структура і потужність бочки та можливі варіанти її проходження.

Стан дна зливу

Через велику швидкість потоку дно зливу руйнується сильніше, ніж дно горизонтальної ділянки річки, тому на ньому  нерідко утворюються виступи і нерівності.  За умови недостатньої глибини, вони можуть розвернути судно або заклинити його.

Всі ці виступи можна розпізнати по піні на поверхні зливу, невеликих бочках та «хвостах півня».  При проходженні зливу слід обрати траєкторію, на якій немає перешкод.

Структура зливів

Прямий злив – це  однорідна вертикальна сходинка через все русло. За ним, як правило, утворюється така сама однорідна бочка. Чим менша початкова швидкість потоку і чим вищий злив, тим крутіше падає вода за ним і тим більш глибокою та потужною виявляється бочка.  Під сходиною може утворитися порожнина – кишеня – яка має свою особисту циркуляцію.  Вибратися з такої кишені досить складно. 

Похилий злив надає потоку швидкості. Якщо басейн під зливом достатньо глибокий і не має скельних уламків, у ньому утворюється потужна бочка на всю ширину зливу.   
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Ступінчастий злив складається з декількох прямих  та похилих зливів, відстань між якими порівнюється з їх висотою. Разом вони утворюють єдину структуру, поєднану прямими та зворотними течіями бочок, відбійними валами, «поганками» та іншими структурами. Проходження кожного з таких зливів окремо може не становити великих труднощів, складність у тому, що треба подолати їх підряд один за одним. 
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Ламаний ступінчастий злив. На відміну від попереднього, він не проходить по одній прямій від початку до кінця. Зливи з різних сходин можуть бути звернені під кутом один до одного, у процесі падіння з такого зливу гребець  повинен чітко орієнтуватися і вчасно змінювати курс.

V-подібний чи підковоподібний злив за течією. Якщо сходина зливу має виступ,  направлений за течією, то по обидва боки від неї утворюються косі бочки з боковим знесенням до вершини цього виступу. У цьому місці, як правило, виходить головний струмінь.
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V-подібний чи підковоподібний злив проти течії. Під таким зливом утворюється котел, а по обидва боки зливу у напрямку до його вершини виникає потужне бокове знесення.  На дні під таким зливом часто трапляються скельні уламки. 
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Г-подібний злив складається з двох частин, звернених одна до одної під прямим кутом. Такий злив утворюється, коли частина русла перегороджена великим каменем трохи нижче головної сходини. Перед каменем струмінь води «пригальмовує»  а  потім падає збоку на головний прямий злив.  Потрапляючи  на збійку цих двох струменів, судно практично завжди перевертається. Під зливом утворюється єдина бочка з боковим знесенням спочатку поперек головного зливу під саму збійку, а потім поперек бокового – вниз за течією. Вона не симетрична і тому викидає  предмети, що пливуть, достатньо швидко. 
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Похилий злив, що сходиться

Якщо V-подібний злив, звернений проти течії, достатньо пологий, а швидкість течії велика, то замість котла утворюється збійка двох приблизно однакових за силою струменів. Така ж ситуація виникає, коли частина потоку безпосередньо у зливі б’є під гострим кутом у скелю і відбивається від неї. По суті, це звичайна збійка, але поряд зі зливом, при більшій швидкості потоку, вона стає значно складнішою.
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Комбіновані зливи

Всі вищезгадані зливи можуть  існувати поряд один з одним, утворюючи складний злив. 
Бочка і дно під зливом

Про структуру бочки та стан дна можна судити за спіненим потоком, його однорідністю та характером ліній поділу між прямою і зворотною течією нижче бочки.

Якщо в потоці видно багато малих повітряних бульбашок, це свідчить про рівність дна і досить велику глибину.  Бочка не поширюється на всю глибину потоку, і під нею існує донний струмінь. Все це обіцяє м’яке приземлення. З іншого боку, така однорідна бочка може бути досить потужною, а через насиченість повітрям вона практично не дає опори ні веслу, ні рятувальному жилету.

Уламки скель, сховані під такою бочкою, виявляють себе на поверхні у вигляді вертикальних течій, що піднімаються («поганки»), та інших неоднорідних явищ потоку. Дуже пінна вода, численні «поганки» та пульсуючі течії вказують на недостатню глибину і можливі  підводні перешкоди.

Дуже пінна бочка після крутого зливу зазвичай буває досить глибокою та небезпечною. Її глибина може бути значно більшою, ніж довжина вниз за течією, а отже вода в ній циркулює не по колу, а по вертикальному еліпсу. Якщо ж злив пологий, то така бочка,   більш поверхова, але дуже потужна. Вся енергія потоку  витрачається саме на її утворення.

Найбільше повітря саме у зворотному потоці, рідкі та нерегулярні великі бульбашки, висхідні течії, нерівна лінія розділу прямої та зворотної течій, пульсація потоку – ознаки невеликої глибини та нерівного дна.  Такі бочки поширені на всю глибину річки. Структура течій в них буває сильно заплутаною та непостійною. Значна частина енергії потоку гаситься дном ріки. Плавець в такій бочці б’ється об дно, особливо тоді коли намагається підпірнути під бочку.

Проміжний тип бочки – приблизно рівне співвідношення повітря та води, нерегулярні великі бульбашки – утворюється тоді, коли природна глибина бочки майже така, як глибина басейну під зливом. Такі бочки можуть бути досить потужними, але і судно чи плавець занурюється в них не так глибоко, як в пінній бочці. Весло також знаходить помітну опору і дозволяє гребцю підтримувати хоча б видимість контролю. 
Розвинена вертикальна турбулентність

Спіральні течії. Воронки. «Поганки»

Спіральні течії

За великої швидкості течії виникає значна різниця середніх швидкостей потоку на його осі і поблизу берегів.  Через це поверхневі шари води починають зміщуватися до центру. Виникають спіральні течії, які виштовхують усі плаваючі предмети на середину головного струмені. При збільшенні нахилу та розходу ці течії виходять на поверхню у вигляді послідовних косих валів, що тягнуться від обох берегів і сходяться всередині струменя. Ще більш вражаюче  виглядають такі ж послідовності косих бочок.
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Якщо ви вирішили  рухатися далі вздовж берега, а для такого вибору досить часто бувають вагомі причини, то дотримуватися наміченої лінії вам буде нелегко. Вийти на берег у випадку перевороту (оверкілю)  також буде дуже складно. Подібні течії типові для рік з великим нахилом, наприклад, для рік Паміру, Тянь-Шаню, а також під час паводка. 
Воронки 
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Звичайне місце для утворення воронок – це межа «улову» та струменя. Коли два паралельні струмені течуть у різні боки на невеликій відстані один від одного, вода, що знаходиться між ними, втягується у вир  і йде вертикально донизу. В залежності від того, який об’єм води створює турбулентність на даній збійці, воронки на ній можуть бути досить сильними.

Як правило, воронки виникають там, де нестійкий сам потік. При цьому місце з найменшим хвилюванням потоку може перетворитися у велику воронку і поглинути судно разом з гребцем. На щастя, такі воронки «розсмоктуються» так само швидко, як і утворюються, а течія за цей час відносить вас від небезпечного місця. 

«Поганки» 

Якщо вода у якомусь місці водойми йде вертикально вниз, то неподалік повинен бути і зворотній рух.  Такі течії водні туристи називають «грибами», чи, що більше відповідає їх відношенню до подібних явищ – «поганками». Вода підіймається з дна вертикальним фонтаном і потім розтікається по поверхні. Інколи на дуже потужних ріках рівень такої поганки перевищує рівень навколишньої води на 30 - 40 см. 
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Поганки типові для річок з великим розходом. Вони можуть існувати як поодиноко, так і групами. На відміну від воронок, це достатньо стійкі структури й істотно вплинути на них може тільки зміна розходу. На водоймах можна інколи побачити й «пульсуючі поганки».  Як правило, вони виникають тільки під час паводку.

Для водника «поганка» – одна з найбільш неприємних структур. Зайти на неї проти течії, а тим більш проти перепаду рівнів, гребцю досить нелегко. Якщо рухатися  на центр «поганки», вона відкидає  судно назад, якщо по дотичній – убік. Потім судно потрапляє у збійку, що утворюється на межі «поганки».  Як правило, з такими явищами можна боротися, але це тяжка робота, від якої не отримується ніякого  задоволення – особливо коли декілька поганок утворюють суцільний масив.  На відміну від інших водних структур, в цьому випадку немає жодного струменя, який зміг би використати гребець, щоб спрямувати судно у потрібному напрямі. Він повинен боротися з «поганками» сам.  А це  можливо не на кожній річці.

Обтікання каменів та берегів

Обливні камені. Відбійні вали. Прижими.

 Обливні камені
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Якщо камінь знаходиться близько біля поверхні води чи навіть трохи над водою, то енергії потоку вистачить, щоб вода переливалася через камінь. При цьому вона гальмується і рівень води над каменем піднімається нижче каменя. В залежності від розміру каменя та швидкості потоку  вода може або зриватися з його поверхні тонкою плівкою («хвіст півня»), під якою утворюється  повітряна порожнина, або падати вниз, утворюючи глибоку і жорстку бочку.  Остання особливо небезпечна на великих річках.  Знизу така бочка «охоплює» камінь півкільцем,  по обидва боки якого добре видно значне бокове знесення на центр – у найсильніше місце бочки.

При огляді з берега такий камінь, як правило, добре видно. Однак якщо дивитися з судна, він схожий на широкий пологий вал. Якщо ви побачите один такий вал серед звичайних для такої ріки крутих валів з гострими вершинами, будьте обережними – не потрапте до пастки.
Відбійні вали 
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Коли енергії потоку недостатньо, щоб підняти рівень води вище каменя, перед каменем утворюється стоячий вал. Якщо при цьому  камінь виходить з води під невеликим кутом, то вал буде широким і гладким. Вийшовши на нього та пригальмувавши, ви можете легко розвернутися і «зістрибнути» з каменя у бажаному напрямі. 

Якщо ж потік зустрічає на своєму шляху вертикальну перешкоду, то цей вал стає дуже коротким, а його вершина перевертається. Збійку такого валу з набігаючим потоком так само складно пройти, як і решту потужних збійок. Вийти поперек збійки на відбійний вал і розвернутися на ньому, як правило, заважає сам камінь. Якщо ви не впевнені у своїх силах, такий вал краще обійти. 

Прижими 

Якщо русло ріки круто повертає, то центробіжна сила відкидає воду і все, що по ній пливе, до зовнішнього берега повороту. Таких поворотів не зустрінеш на річках з берегами, утвореними з м’яких порід: потік води розмиває береги. Якщо такий берег поріс лісом, то біля нього утворюється залом з підмитих водою дерев. Основна маса води, як правило, йде саме під залом, отож проходити тут досить небезпечно.
Якщо зовнішній берег повороту скелястий, то біля нього утворюється один чи декілька відбійних валів. Безпосередньо під скелею вони короткі і, потрапивши в них можна перевернутися. Ближче до середини річки такі вали стають пологішими і перетворюються на звичайні косі вали. 

Скельні стіни бувають  і досить небезпечними. Як відомо, капля камінь точить, тому нижче рівня води скеля поступово руйнується, утворюючи підводний грот – кишеню. Такі печери можна побачити при дуже низькому рівні води. Вода, що б’є під скелю, рано чи пізно виходить на поверхню. Однак  плавець, який потрапив у кишеню, не завжди може благополучно повернутися, адже конфігурація таких утворень  може бути дуже складною. У кишенях прижимів часто нагромаджується сміття, наприклад колоди і подолати такий підводний завал практично неможливо. 

Найбільш очевидна ознака кишені – відсутність відбійного валу на крутому повороті потоку. Однак наявність такого валу не обов’язково свідчить про її відсутність. Кишеня може існувати і у такому випадку.

Біля внутрішнього берега повороту сила потоку значно уповільнюється. Тут відкладаються галька й пісок, які несе течія. Це призводить до утворення мілини, яка виступає далеко в русло ріки. За мілиною зазвичай утворюється «улов», і один з простих та надійних способів проходження прижиму – спрямувати судно  в такий «улов». Однак нерідко вода фільтрується через мілину і нижче за течією збирається достатньо потужний потік, який викидає судно знову в прижим, причому в найбільш неприємному положенні – бортом до скелі. Потрібен точний розрахунок, щоб проскочити повз прижим. 

При великому розході води, особливо під час паводку, «улови», що утворюються за межами основного русла стають дуже небезпечними. У них розвиваються потужні «поганки» й інші види вертикальної турбулентності, які  перевертають судно або викидають його на збійку  з головним струменем чи в прижим. Тому, потрапляючи в такий «улов», потрібно бути готовим до тяжкої праці.

Інші небезпеки швидкої води
Завали. Гребля. Інші антропогенні об’єкти

Завали 

Суцільні завали через все русло і заломи біля одного з берегів, як і прижими з кишенями, є, безперечно, найнебезпечнішими перешкодами на швидкій воді. Небезпека завалу в тому, що вода проходить крізь нього практично вільно, а судно чи плавець цього зробити не можуть. На всіх інших перешкодах формується такий потік, який омиває їх і відносить судно від перешкод (чи хоча б допомагає це зробити). Але на завалі потік тягне судно чи плавця прямо на перешкоду, притоплюючи його. Серед усіх перешкод  на річці, саме завалів та кишень необхідно уникати в першу чергу у будь-яких випадках.

Гребля 

За допомогою гребель регулюють розхід води або використовувати її в інтересах народного господарства. У жодному разі не варто стрибати з них, наприклад, на каяках. На відміну від більшості природних зливів, вище греблі завжди є підпір, тому вода падає з неї практично без початкової швидкості і утворює глибоку бочку. Інколи в основі греблі встановлюють бар’єр , щоб загальмувати потік і затримати руйнування основи. Такий бар’єр, як і скельні уламки під природним зливом, створює потужні зустрічні течії, які можуть заклинити ніс судна. 

В умовах великої води для суден небезпечні всі без винятку греблі. Перепад рівнів до і після греблі не впливає на  потужність бочки після неї. Отож не варто ризикувати своїм життям.

Інші антропогенні об’єкти

Все, що створює на річці людина, може викликати труднощі для суден та гребців. Небезпека таких перешкод у тому, що вони нетипові для нормального потоку. Одні з них вільно пропускають через себе воду – в цьому вони схожі на завали – інші розташовані в непередбачуваних місцях або спрямовують потік у незвичному напрямі. Звичайний камінь, що лежить на самій осі потоку, руйнується чи відноситься течією  через тисячі років. Тому в нормальному руслі помірно складної річки таких каменів не буває. Однак люди можуть поставити опору мосту саме в цьому місці і дуже довго ремонтувати її. Дуже небезпечні також укріплення берегів, особливо напівзруйновані. 

Паводок 

Якщо рівень води значно перевищує середній, річка змінюється кардинально. У більшості випадків складність її проходження зростає, на річках з невеликим нахилом можливий і протилежний ефект. Однак небезпека річки зростає майже завжди.

Під час паводку ріка виходить з берегів, тому кількість перешкод на ній та їх складність, як правило, різко зростає. Якби зберігався постійно такий розхід води, вона б перемила русло, викорчувала дерева, зруйнувала б береги в одних місцях і утворила б нові мілини в інших, вирівняла б дно та згладила повороти. Однак коли такий рівень є для річки швидше винятком, ніж правилом, ви ніби потрапляєте в інший дуже молодий гірський район, де ріка ще не встигла розробити русло. Отже, ріка під час паводку складніша і завжди небезпечніша. Нарешті, це просто сплав іншого виду, з іншим характером перешкод, іншими можливостями та проблемами.

В умовах паводку потік може бути настільки потужним, що для гребця не залишається жодного спокійного місця, де можна перепочити. Всі «улови» змиваються, або «ховаються» в завалах з дерев, що колись росли на березі. На річці залишаються тільки величезні вали та бочки, розвивається потужна вертикальна й пульсуюча турбулентність усіх видів – особливо там, де за умов нормальної води могли бути спокійні «улови». Високі вали заважають огляду водойми. Швидкість течії різко зростає: ви не зчуєтеся, як опинитеся в наступному порозі, до якого при нормальній воді потрібно було б ще гребти веслами півгодини. До речі, поділ на пороги, зроблений при нормальній воді, залишається умовним.

 Замість плавних поворотів потік звивається, відбиваючись від однієї перешкоди до іншої. Завали виникають несподівано та й колоди, що вільно сплавляються, дуже заважають. Мости перетворюються на загрозу, якщо між їх опорами дуже складно пройти або в  прольотах застряють колоди.

Збираючись на річку, ви розраховуєте на певний рівень води  та можливу небезпеку сплаву. Якщо ж ви потрапляєте в паводок, ви фактично опиняєтеся на іншій річці, причому змушені сплавлятися по ній у режимі першопроходження,  подумайте, чи потрібен вам такий сплав? Чи підготовлені ви до нього технічно і морально? У багатьох випадках розумнішим (хоча, можливо, нелегким) рішенням буде перечекати паводок чи зійти з маршруту.

Класифікація перешкод
Міжнародна класифікація поділяє всі швидкі сплавні ріки на шість категорій:

Категорія І: нескладні

Течія є, однак єдину перешкоду становлять мілини, на яких можуть зустрічатися одинокі виступаючі камені.

Категорія ІІ: помірно складні

Лінія руху проглядається з судна, однак існують прості перешкоди. Трапляються  невеликі зливи та бочки. У деяких випадках потік прискорюється.

Категорія ІІІ: складні

Існує певна лінія руху, якої необхідно дотримуватися, однак її легко побачити з судна. Вали можуть бути високими і невпорядкованими. Дуже багато каменів та інших перешкод. Існують бочки та невеликі улови.

Категорія ІV: дуже складні 

Лінію руху в порозі не завжди видно. На цьому рівні складності більшість туристів-водників проходять пороги, попередньо оглянувши їх з суходолу. Пороги безперервні, потік води дуже потужний. Бочки також дуже великі. Необхідно постійно маневрувати.
Категорія V: надзвичайно складні

Необхідна попередня розвідка перешкод, оскільки на таких річках багато ділянок, які становлять небезпеку для життя. Пороги можуть включати високі водоспадні зливи, вузькі проходи, дуже складні шевери та складні бочки. Перешкоди безперервні.

Категорія VІ: офіційна верхня межа

Можливість проходження суттєво залежить від рівня води. Наслідки помилок надзвичайно серйозні. Може включати різні типи перешкод зі складними заходами та виходами.
Техніка подолання перешкод

Для успішного подолання природних перешкод у руслі річки необхідно «відчувати воду» (або, як інколи кажуть, «читати воду»). «Відчувати воду»  – це чітко уявляти, де опиниться судно  і які сили на нього діятимуть, якщо припинити ним керувати. Тільки за умови «відчуття води» можна діяти у потоці впевнено та ефективно. Вміння  орієнтуватися в ситуації, швидко реагувати на її зміни здобувають лише з досвідом плавання по швидкій воді.


Для каяків та байдарок, одно- та двомісних катамаранів дуже важливим є також відчуття крену. Саме від відчуття крену залежить  стійкість цих суден при проходженні складних ділянок ріки. При цьому недостатньо  лише знань, де і як слід нахиляти судно, необхідно  також до автоматизму відпрацювати відповідні навики. Крен має бути реакцією на вплив води на судно, ніколи не слід робити його раніше, ніж це буде дійсно необхідно. Менш вирішальним, але також  досить важливим є відчуття крену в технічці проходження перешкод на надувних човнах.


Техніка подолання перешкод поєднує техніки проходження окремих елементів, тому що кожна перешкода є комбінацією декількох елементів. До таких первинних елементів відносять зливи різної висоти та крутизни, косі і прямі, пологі і круті стоячі вали, бочки, ворота між каменями, прижими, ділянки стоячої води.


Проходження зливів. Загальне правило проходження зливів для всіх суден – входити в середину язика і триматися перпендикулярно до гребня зливу. Однак це правило змінюється, особливо для байдарок, залежно від висоти та крутизни зливу. Чим вищий  і крутіший злив, тим вищий поперечний вал, що стоїть за зливом. У якийсь момент утворюється  зворотній гребінь. За великої крутизни, коли злив перетворюється у водоспад, перед зворотнім валом виникає бочка. Широкі пологі водозливи  до 1 метра висотою на байдарці можна проходити лагом, розвертаючи судно на зливі. Судно потрібно відхиляти убік зливу і підтримувати, опираючись на весло з цього боку. Також можна долати більш високі пологі зливи, перетинаючи їх навскіс і відходячи убік від нижнього валу за наявності збоку вільного простору. Якщо вільного простру немає, байдарка може проходити зливи до 2 м висотою напряму, як і інші судна, розігнавшись, щоб проткнути нижній вал. Плоти, катамарани та довгі надувні човни досить добре проходять вал, що стоїть під зливом, за умови достатньої швидкості, запасу плавучості і висоти зливу. Реальна небезпека перевороту через корму виникає при проходженні валу під зливом більш короткими і жорсткими надувними суднами («ЛАС», «ПСН»). За рахунок збільшення швидкості на зливі опорна поверхня дна при вході на вал зменшується, і ударом зворотного гребеня човен може перевернути. Щоб уникнути перевороту, при вході на вал рекомендується зменшити швидкість, переднім веслярам звіситися уперед, щоб проломити гребінь валу. Необхідно також проходити вал перпендикулярно до його гребеня.


Проходження водоспадів. При проходженні водоспаду потрібно ретельно зважити можливості судна та екіпажу, силу потоку та бочки, тип зливу – прямий, косий чи гвинтовий – наявність перешкод нижче за течією. Ніс судна, що проходить водоспад, слід направляти перпендикулярно гребеню зливу. Після стрибка судно сильно занурюється у пінну бочку і гальмується в ній. У бочці необхідно енергійно гребти вперед, глибоко занурюючи весла. Перед стрибком на плоту носових гребців слід пересадити ближче до центру чи корми. Щоб гребців не змило потоком, перед стрибком у бочку всім необхідно застрахуватися. При подоланні водоспаду на байдарці, ніс її краще направляти під невеликим (не більше 300) кутом  до гребеня, інакше вона  може стати «свічкою». Байдарку розвертають під потрібним кутом безпосередньо перед стрибком. Щоб утриматися на плаву і витягнути судно з-під зливу одразу після стрибка робиться перший гребок з того боку байдарки, що нижче за течією. У бочці дуже важливо правильно тримати крен. У момент стрибка і занурення в бочку гребці повинні відхилитися назад, при виході з бочки – вперед. Оцінити можливість проходження водоспаду можна лише на основі досвіду. Плоти проходять інколи водоспади висотою до 4 м, байдарки – до 2 м, катамарани та надувні човни – до 2,5 – 3 м.


Проходження валу. Гребні судна і плоти можуть долати стоячі вали значної висоти. Круті вали долають перпендикулярно гребеню валу.  При цьому веслярі розвиваючи швидкість, пробивають гребені валів. Якщо є можливість, краще йти краєм струменя, де вали менші. Долаючи круті косі вали, судно слід розмістити перпендикулярно гребеню валу на самому гребені,  між валами  можна йти й під іншим кутом. Повертати слід в останній момент. Плоти, катамарани та надувні човни долають круті вали, висота яких трохи менша за довжину судна, байдарки – висотою до 1,5 м. Пологі вали можна проходити перпендикулярно гребеню, не розвиваючи швидкості,  гребні судна проходять пологі вали лагом, задаючи крен до валу і опираючись на нього лопаттю весла, що вткнута у вал горизонтально. Так і байдарка зможе утриматися від перевороту у крутих валах, якщо увійшла в них лагом. На гребені валу двоє гребців, за допомогою протягувань, які виконуються у різні боки, можуть легко розвернути байдарку перпендикулярно гребеню. Пологі вали долаються без обмежень висоти. Короткі, більш жорсткі надувні човни типу «ЛАС» та «ПСН» при вході на крутий вал різко піднімають ніс, а при переході через нього – корму, у результаті чого гребців може викинути у воду. Більш довгі надувні човни згинаються, набуваючи форми валу.


Проходження бочки. Це така перешкода, яку краще обійти, якщо є можливість. Якщо ж такої можливості немає, наприклад при проходженні водоспадів, бочку слід проходити на швидкості, перпендикулярно гребеню того зливу, за яким вона утворилася. Гребти у бочці потрібно, глибоко занурюючи весла, щоб дістати до глибинного шару води, що тече у напрямку течії. У момент входження в бочку гребцям потрібно відхилитися назад, а в момент виходу судна у піні треба нахилитися вперед. Бочка може надовго затримати судно, а  коли воно стає паралельно гребеню зливу, що утворює бочку, перевернути його.

Проходження кам’янистих ділянок. На ділянках з великою кількістю каміння  гребні судна насамперед зменшують швидкість напливу на перешкоду. Для відходу від каменів використовуються протягування, для розворотів і зміщень - «тіні» великих каменів. Катамаран може використовувати траверс, а також наїзди на невеликі камені одним з балонів для гальмування чи розвороту. Невеликі камені можна пропустити між балонами. Пліт на таких ділянках рухається  вздовж основного струменя,  де відносно менше каменів і також використовує «тіні» великих каменів, закидаючи на них корму чи ніс (при русі з розворотами). Інколи доводиться проходити між мілко сидячими підводними та напівпідводними каменями проміжок, ширина якого менша ширини плоту чи катамарану. Таку ділянку проходять з креном на один борт.


Проходження прижиму. Для проходження не ускладнених камінням прижимів судно зміщується до внутрішнього у повороті краю струменя, наприклад паралельним протягуванням для надувних човнів, кормовим траверсом для байдарок та катамаранів.  Потужні прижими на байдарках та надувних човнах можна долати, розвернувши судно і сплавляючись кормою вперед, щоб у потрібний момент утекти від прижиму. Катамаран можна поставити у струмені кормою до прижиму «корабликом», при виборі відповідного кута до течії струмінь буде виштовхувати катамаран до внутрішнього берега повороту за рахунок більшого тиску на корму, яка знаходиться у більш сильному струмені, ніж ніс. Екіпаж повинен триматися потрібного кута. При проходженні прижиму плотом судно зміщується на внутрішній край струменя – цьому сприяють зусилля обох гребців. Найголовніше – підтримувати правильний кут, щоб вісь плоту була паралельною струменю, тобто пліт потрібно зорієнтувати не відносно прижиму, а відносно струменя. Якщо прижим ускладнено камінням біля берега, то гребні судна маневрують від каменя до каменя, використовуючи траверси та «тіні» каменів. Для плоту в такому випадку залишається мало місця й часу, і на ньому слід діяти більш ефективно. Плоти та надувні човни можуть пройти прижим і по відбійному валу, якщо раніше утікти від нього не вдалося. Безпосередньо біля прижиму судно потрібно розвернути паралельно до відбійного валу, а ніс трохи відвернути в струмінь. Найбільш небезпечні прижими – без відбійного валу, з підсосом води під берег. Якщо є сумніви у проходженні такого прижиму, судно краще провести чи обнести.
Катамарани та техніка керування ними
Туристські гребні катамарани як засоби сплаву сьогодні широко розповсюдженні. І це не випадково, оскільки вони вдало поєднують у собі багато позитивних якостей, необхідних для спортивної туристської подорожі. По-перше, його можна виготовити власноруч,  нести його частинами можуть всі учасники подорожі. Це і високі швидкісні якості, легкість керування судном.  Катамаран не має трюму, і, відповідно, не затоплюється водою. Катамаран – це досить жорстка і надійна конструкція. І, як підсумок, -  висока проходимість перешкод.


Далі ми розглянемо техніку керування чотиримісним катамараном з канойною посадкою, яка може бути використана і для інших надувних туристських суден. Така техніка може успішно застосовуватися туристськими групами при проходженні складних маршрутів, широко використовується на змаганнях туристів-водників.


Існує декілька способів посадки на катамарані. Одним з найбільш розповсюджених є  канойна посадка, яка стає дуже популярною. Так, у гребців при канойній посадці у роботу включаються м’язи корпусу, всі рухи здійснюються з великою амплітудою, помітно зростає тягове зусилля і ефективність гребків. 

Для успішного керування катамараном необхідно правильно облаштувати  місця для сидіння членів екіпажу. Верхня частина поплавка в місцях посадки повинна знаходитися не вище 50 см над рівнем води, інакше гребці будуть знаходитися високо над водою і керувати, як і гребти на катамарані буде незручно та неефективно. Оптимальна висота посадки гребців – 30 - 46 см від рівня води.


Зазвичай посадочні місця передніх членів екіпажу (будемо їх називати перші номери, а кормових – другі номери) починаються біля першого (носового) поперечного елемента каркасу. Для того, щоб перші номери могли ефективно веслувати, необхідно, щоб відстань від носового кінця балона до першого поперечного елемента становила 60 - 70 см. Для кормового посадочного місця це не так важливо, але аналогічні вимоги підходять до повздовжньої центровки катамарана.


Посадочне  місце складається з жорстких упорів, центрального та бічних елементів, що кріпляться до каркаса катамарана. На центральному елементі встановлюється сидіння. Таке посадочне місце будується індивідуально для кожного члена екіпажу, оскільки кінці упорів рухаються по каркасу і центральному елементу,  рухається також і сидіння. Таке посадочне місце забезпечує надійне і одночасно достатньо безпечне закріплення екіпажу на катамарані. Завдяки такому пристосуванню команду не змиває з судна на складних ділянках і  надає можливість працювати веслом.


Весла використовуються канойного типу з ручкою у вигляді літери Т, без якої неможливо повноцінно виконувати гребки. Довжина  весла – у  зріст людини або плечей, у залежності від висоти посадочного місця та індивідуальних даних.


Процес веслування – це періодичні гребки, тобто рухи лопаті весла у воді. Частота веслування залежить від складності ділянки ріки: вона мінімальна на спокійних ділянках та максимальна при здійсненні маневрів на складній воді.


Розрізняють гребки переміщення та гребки керування. Гребки переміщення мають на меті надати судну максимальної швидкості по його повздовжній осі вперед чи назад. 


Гребки керування мають на меті  надати судну максимального обертального руху навколо його центр  і також можуть бути прямими (починаються, по можливості, якнайближче до носа) та зворотними (починаються від корми). Гребками керування також можна переміщувати судно  вперед чи назад, однак у більшості випадків, як правило, такі гребки  гальмують судно.


Кожен гребець має свою зону виконання гребків. Гребки переміщення виконуються якнайближче до борта судна і паралельно до нього, гребки керування – дугою з якомога найбільшим радіусом.

Гребок має чотири фази: 

· захват лопаттю весла води – початок  гребка;

· проводка – силова частина гребка, коли судно отримує прискорення за рахунок опори весла об воду;

· вихід лопасті з води – кінець гребка;

· занесення весла для наступного гребка – безопорна фаза.

Початок гребка
Корпус нахилений уперед і злегка розвернутий до внутрішнього боку катамарана. Рука, що ближче до води – пряма (вона тягне весло); друга рука трохи зігнута, знаходиться  на рівні голови (вона штовхає весло). Лопасть весла винесена вперед, вона входить у воду приблизно під кутом 700. Весло давить на воду за рахунок сили обох рук. Проводка виконується підйомом та зворотнім поворотом корпуса. При цьому нижня рука пряма, тягне весло, верхня рука  випрямляється, штовхаючи ручку весла уперед. Проводка здійснюється по прямій, вздовж поплавка катамарана, головним чином за рахунок м’язів корпусу, а не рук. Нарощення сили гребка від початку до кінця фази повинно відбуватися рівномірно. У процесі проведення кут між веслом і поверхнею води збільшується до 900. Проводка закінчується на рівні гребця, інакше зменшується ефективність гребка.

Кінець гребка
Останньою фазою гребка вважають підйом нижньої руки, яка злегка згинається у лікті, причому лопасть ребром виходить з води майже перпендикулярно до повздовжньої осі поплавка катамарана. Одночасно з підйомом весла гребець синхронним і маховим рухом розвертає корпус у внутрішній бік, а руки спрямовує уперед. Остання фаза – це підготовка до наступного  гребка, а також вона слугує для  відпочинку гребця. Розвертаючи корпус і нахиляючи його уперед, гребець повертається у вихідне положення, причому руки й корпус діють одночасно. Під час безопорної фази необхідно розслабити м’язи спини і рук.
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Для виконання зворотних гребків весло не розвертається. Виконання зворотних гребків переміщення аналогічне виконанню прямих, лише занесення  лопасті та захват води здійснюються ззаду. Для контролю переміщення судна гребець повертає голову в один бік на весь час зворотної греблі. 

У техніці керування катамараном застосовуються спеціальні прийоми роботи веслом – зміщення вбік, траверс та інші, а також прийоми роботи корпусом та стегнами гребця, завдяки чому судно можна втримати у потрібному положенні, маневрувати ним.

Підтягування
Корпус гребця максимально нахилений та ледь  розвернутий до зовнішнього боку, тобто гребець звішується за борт. Нижня рука майже випрямлена, верхня, зігнута в лікті під кутом 900, знаходиться на рівні голови.  Передпліччя обох рук паралельні площині води. Весло максимально виноситься в бік на рівні гребця. Лопасть паралельна осі поплавка катамарана. Протягування весла відбувається підйомом корпусу з одночасним  згинанням нижньої та розгинанням верхньої рук. Рух тулуба виглядає так, ніби гребець,  взявшись за закріплене у вертикальному положенні весло, підтягує до нього судно зусиллям м’язів та стегон. Ефективність дій залежить від того, наскільки далеко було занесено весло. Лопасть весла не перпендикулярна площині води лише в початковій фазі гребка. Для повтору гребка весло повертається у вихідне положення двома способами. У першому – весло кистями повертають на 900 і, не виймаючи його з води, ребром виносять до початку гребка. У іншому випадку – весло рухом нижньої руки назад і уверх виймають з води і з цього положення повертають до початку гребка. Гребок виконується як передніми, так і кормовими членами екіпажу. 

Протягування, яке виконують одночасно два гребці в один бік, зміщує  все судно в цей бік; протягування, яке виконує  носовий (кормовий) гребець, зміщує ніс (корму), тобто розвертає судно. Одночасні протягування обох гребців з різних бортів розвертають судно. Під час усього руху до борту обернений внутрішній бік лопасті весла. Правильність виконання прийому визначається насамперед сильним розворотом плечей та положенням верхньої руки: кисть на висоті скроні гребця за його головою, лікоть зігнутий під прямим кутом на рівні підборіддя. Верхня рука, як і при одиночному протягуванні, давить на веретено весла у поперечному напрямку. Нижня рука зігнута в лікті, передпліччя перпендикулярне борту і паралельне поверхні води під час усього руху. Зусиллями руки забезпечується переміщення лопасті весла вздовж  судна, при цьому важливо зберігати правильне положення передпліччя. Цей прийом називається паралельним протягуванням.
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Відкидання корми 

Корпус гребця максимально розвернений і трішки нахилений на зовні. Руки зігнуті в ліктях приблизно під прямим кутом. Верхня рука знаходиться на рівні поясу, нижня – біля стегна. Весло занурюється у воду майже біля кінця кормового поплавка.  Гребок здійснюється  внутрішнім боком весла. Проведення весла здійснюється енергійним розворотом  корпусу з винесенням назовні, при цьому трохи випрямляється нижня рука. Весло при цьому рухається по дузі, максимально віддалено  від балону. Лопасть протягом усього гребка складає з площиною води кут, трохи менший за 900, що утворює кут атаки, який забезпечує опору гребцю під час руху весла. Гребок закінчується на рівні гребця чи раніше.

Відкидання корми є найбільш ефективним керуючим гребком, який виконується кормовими членами екіпажу. 

Внутрішній дугоподібний гребок 

Корпус гребця нахилений вперед і максимально обернений до внутрішнього боку катамарана. Нижня рука пряма, верхня – майже повністю зігнута у лікті і знаходиться на рівні плеча. Лопасть весла перпендикулярна площині води і знаходиться біля кінця протилежного поплавка катамарана або між поплавками. Проведення весла починається розворотом корпуса з крайнього внутрішнього  у крайнє зовнішнє положення. 
Корпус протягом усього гребка нахилений уперед. Весло рухається навколо носового кінця поплавка катамарана. Закінчується гребок на рівні гребця чи трохи раніше. Внутрішній дугоподібний гребок є одним з найбільш ефективних керуючих гребків, які виконують носові члени екіпажу. 
Зовнішній дугоподібний гребок
Корпус гребця нахилено і розвернуто у зовнішній бік. Верхня рука зігнута у лікті приблизно на 900 і знаходиться на рівні голови, нижня трохи зігнута і винесена вбік. Передпліччя рук паралельні площині води. Гребок починається на рівні гребця. Початковий кут весла з площиною води становить приблизно 700, у процесі гребка кут збільшується. Проведення відбувається обертанням у внутрішній бік, при цьому частково піднімається корпус у напрямку до носа поплавка. Причому протягом усього гребка лопасть повинна складати з напрямком руху весла кут атаки, що створюється за допомогою обертання кистей. Гребок закінчується біля носового кінця катамарана і виконується носовими членами екіпажу. 

Зачіп 

Зачіп – ефективний гребок для повороту катамарана, коли є різниця швидкостей води та судна. При  зачепі весло фіксується на якийсь час, після чого зазвичай переходить в інший гребок, наприклад підтягування чи прямий гребок. За умови від’ємної різниці швидкостей зачіп - ефективний гребок  кормових членів екіпажу. У такому випадку корпус розвернутий назовні  і трохи нахилений назад. Весло виноситься убік  і назад, лопасть утворює кут атаки з потоком, що набігає на корму і тягне у зовнішній бік.
Гребок перед носом
Цей прийом застосовують для різкого розвороту носу. Він виконується носовим гребцем зазвичай у той момент, коли інший носовий робить підтягування чи зачіп. Щоб зробити цей гребок, потрібно посадити перші номери майже на самий ніс катамарана.

Повороти

Для виконання поворотів великого радіуса у стоячій чи рівній воді можна користуватися такими прийомами: креном у бік, протилежний до сторони повороту (крен не за правилами, допускається лише на спокійній воді); гребками переміщення нерівної сили (слабше з того борту, куди потрібно повернути);  гребками повороту  на зовнішньому боці повороту, що проводяться від судна, можна також змінити спосіб тримання весла, зробивши його довшим на зовнішньому боці повороту; керуючим дугоподібним гребком від носа, що проводиться із зовнішнього боку повороту (з внутрішнього не гребти); керуючим дугоподібним гребком від носа до зовнішнього боку повороту і таким самим гребком від корми з внутрішнього боку повороту. Для виконання поворотів на обмеженому просторі і при великій швидкості використовують бокове підтягування, відкидання, зачіп.
Підрулювання

Невелике притягування чи відштовхування, які виконуються слабким розворотом лопасті весла в кінці звичайного гребка переміщення кормовим гребцем при русі вперед чи носовим гребцем при русі назад і мають на меті виправлення курсу судна, називається підрулюванням. Підрулювання за необхідності виконується членами команди.
Траверс

За необхідності змістити судно поперек річки більше ніж на 3 - 4 метри з невеликим повздовжнім зміщенням виконують траверс. Траверс можна виконувати носом чи кормою проти течії (переважно першим способом). Для виконання траверсу носом проти течії судно виставляють під невеликим кутом до течії і гребуть прямими гребками переміщення. Кут між напрямком течії води і повздовжньою віссю судна повинен бути невеликим (чим більша швидкість води, тим менший кут) і повинен підтримуватися постійним. Течія буде розвертати судно, тобто збільшувати цей кут, і відносити судно вниз. Виправляти курс судна, тобто зменшувати кут траверсу до потрібного, може кормовий гребець енергійним протягуванням чи носовий гребець дугоподібними гребками. На однокорпусних суднах дуже важливо задати крен від струменя: чим більша швидкість води, тим більший крен.  Траверс кормою проти течії виконується так само, але кут траверсу за таких умов витримати значно складніше. Не рекомендується траверс кормою на кам’янистих ділянках ріки,  оскільки виникає небезпека наштовхнутися на них.

Крен

Це прийом роботи стегнами. Крен має важливе значення у керуванні двомісними катамаранами. При виконанні крену корпус гребця залишається у вертикальному положенні,  рухами стегон і таза гребець нахиляє судно в потрібний бік. Крен супроводжує всі маневри на швидкій воді. Від того, наскільки вдало виконано крен залежить ефективність керування веслом та утримання рівноваги судна.  Основне правило – спрямувати крен у той бік, куди  тече потік води, що набігає на судно. Завдання гребця -  підставити під цей струмінь дно, а не борт судна. При цьому ступінь крену збільшується разом з різницею швидкостей судна і того струменя, куди судно входить. Особливо важливо  дотримуватися правил крену човна при вході й виході з «улову»  і стоячої води за великими каменями та скелями у руслі, при перетині та траверсі ріки (нахил вниз за течією), при поворотах (нахил усередину повороту). При здійсненні крену човна потрібно активно працювати веслом  з того боку, куди він нахилений.

Маневри

Чалка  (причалювання до берега)

Найголовніший маневр, який повинен бути відпрацьований бездоганно, за можливості, на спокійній води. На складних ділянках річки місця чалок  обговорюються наперед і за потреби облаштовуються страховкою. Інколи (на складних ділянках) чалка дуже необхідна для відпочинку гребців на березі. 

Щоб зачалитися, ніс катамарану різко викидають на берег,у стоячу воду. Поки течія зносить корму нижче за течією, у носового гребця є час, щоб вискочити і, взявши чальний кінець,  прив’язати його до найближчого дерева, каменя чи стовпа. Потім він повертається і різкими рухами витягує кінець  свого балону на берег. Решта гребців працюють на хід проти течії і, як тільки з’являється можливість, залишають катамаран і витягують його на берег. 

Щоб не втратити весла, їх краще скласти на березі.
Відчалювання від берега

При відчалюванні гребець, що знаходиться ближче до берега, тримає катамаран, доки решта займають місця і беруться за весла. Потім останній заплигує на катамаран і займає своє місце. Поки він цього не зробить, іншим не слід  вигрібати на струмінь.

Використання тіні каменя
Якщо на річці є великий камінь, то за ним утворюється «тінь» - ділянка слабкої течії. Туди заходять, щоб перейти з одного струменя на інший, або щоб просто там відпочити. Під час таких маневрів важливою є роль носового гребця, який чіпляється в «тіні». Якщо він утримає там ніс катамарана, що досить складно, то загальними зусиллями судно можна заштовхнути в таку «тінь».
Проходження воріт

Ворота – вузький прохід між каменями. Головне  – пропхнути у ворота ніс. Решту виправлять кормові.

Проходження слаломних ділянок

Слаломна ділянка – декілька воріт підряд.  При проходженні таких ділянок необхідно різко зміщуватися вправо чи вліво. Тут найголовніше – починати поворот відразу після того, як ніс вийшов з воріт. Один носовий весляр чіпляється, інший здійснює гребок перед носом. Кормові слідкують, щоб корму не занесло вперед, оскільки ніс у цей час знаходиться в «тіні». Після розвороту в потрібному напрямку треба йти доти, доки центр судна не опиниться на лінії наступних воріт, а потім розвернутися носом вперед.

Навчання техніці керування катамараном потрібно проводити під керівництвом інструктора чи тренера. Водникам-початківцям без їх допомоги  навчитися правильно, технічно грамотно виконувати гребки досить складно. Бажано, щоб туристи перед походами на катамаранах, взяли участь  у походах та змаганнях на байдарках. У такому випадку навчання керування катамараном відбувається значно ефективніше, оскільки в техніці керування цими суднами багато спільного. 

Перехід з байдарки на катамаран корисний як у технічному, так і в тактичному плані. Участь у походах на байдарках  вчить туристів обирати оптимальну лінію руху на складних ділянках. При застосуванні цієї тактики у походах на катамаранах, сплав стає більш безпечним та цікавим у спортивному відношенні.

Кожен член екіпажу повинен опанувати описані вище гребки, оскільки вони є складовими техніки керування катамараном. Головне, що вимагається від кожного  члена екіпажу – правильне виконання необхідних дій  у кожній конкретній ситуації, що виникає під час сплаву.  А це здобувається з похідним досвідом та тренуваннями.  Оптимальним є варіант, коли в керуванні катамараном беруть участь усі члени екіпажу. При цьому слід відмітити, що робота перших номерів більш технічна, а робота других – більш відповідальна.

Рух катамаранів на воді можна розглядати як рух по плавній кривій чи прямій і рух з крутими поворотами.

При русі по плавній кривій екіпаж за необхідності виконує комбіновані гребки:  частково керуючий гребок, потім гребок вперед (назад) чи навпаки.

Якщо катамарану необхідно здійснити  плавний правий поворот, то екіпажу слід зробити такі дії: перший лівий робить частково внутрішній дугоподібний гребок, що переходить у гребок вперед, перший правий підтягується, виносячи при цьому весло вперед, чи виконує короткочасний зачіп, що переходить у гребок вперед. Другий  лівий номер робить гребок вперед  з підтягуванням корми у кінцевій фазі, другий правий виконує гребок з частковим відкиданням корми, якщо це необхідно. Гарною вправою для відпрацювання даної техніки є рух катамарана по прямій навіть у спокійній воді. У такому випадку кожен член екіпажу комбінованим гребком повинен попередити відхилення судна від наміченого курсу.

Рухи, коли перші номери гребуть тільки вперед, а кормові гребуть і керують судном, менш ефективні. Оскільки в такому випадку другі номери для підтримування курсу повинні відкидати корму, що призводить до страти швидкості катамарана.

При русі з різким поворотом за командою капітана екіпаж виконує керуючі гребки доти, доки судно не розвернеться у потрібному напрямку. Так при повороті носом вліво перші номери  роблять зовнішній та внутрішній, другі номери  – відкидання корми та підтягування.

Велике значення для керування катамараном  має злагоджена робота всього екіпажу. Це один з головних факторів не тільки технічного, але й безпечного проходження перешкод. Будь-який екіпаж на початку маршруту повинен витратити час на те, щоб члени екіпажу навчилися працювати злагоджено, правильно виконували команди,  тобто відпрацювали єдиний певний стиль у проходженні перешкод.

З чого ж починати відпрацювання  більшості технічних та тактичних моментів? Перед проходженням перешкод чи траси змагань екіпаж оглядає з берега ділянку, яку слід пройти. Обирається лінія руху, орієнтири, члени екіпажу домовляються про команди, а в ключових місцях детально обговорюються  дії кожного члену екіпажу. 

Припустимо, що лінію руху обрали правильно, а це дуже важливо при проходженні складних перешкод. Одним з критеріїв правильності роботи екіпажу – дотримання  наміченої лінії руху на даній ділянці. Після проходження ділянки розбираються дії кожного члена екіпажу, аналізуються помилки. При цьому ті, хто слідкував з берега за діями екіпажу, також беруть участь у обговоренні. Дуже важливо, щоб кожен член екіпажу проаналізував свої дії та помилки.  Лінію руху в навчальних цілях можна ускладнити. Це буде гарним тренуванням перед подоланням більш складних перешкод. 

Визначальна роль у керуванні катамараном належить капітану, який, як правило, є найбільш досвідченим і кваліфікованим  членом екіпажу. Капітану доцільно зайняти місце на кормі, звідки легше контролювати судно, а екіпажу краще чути команди. 

На капітана покладається велика відповідальність. Так, при сплаві йому потрібно оцінити обстановку, обрати лінію руху, віддавати команди, самому працювати веслом.  Крім того, він повинен контролювати роботу екіпажу. 

За домовленістю, капітану можуть допомагати. Один з перших номерів може доповідати обстановку на річці, оскільки перешкоди йому видно краще, а у випадках, коли, наприклад, судно проходить  складну шиверу, брати командування на себе, оскільки наступні перешкоди він бачить раніше. 

Команди подаються на  початку маневру – зазвичай, після огляду перешкод – і для наступних дій. Ці команди обов’язкові для виконання кожним членом екіпажу.  Претензії капітану можна висловлювати лише на березі. 

Найбільш поширеними помилками не лише початківців, а й  досвідчених капітанів є несвоєчасність  команди та подача команд, що виключають одна одну.  Ці помилки призводять до незлагодженої, хаотичної роботи членів екіпажу. Така ситуація стає причиною можливої аварії. 

Грамотне ж проходження перешкод, оволодіння технікою керування судном, підкорення його своїй волі робить сплав спортивним і приносить моральне задоволення.
Розбірна байдарка – судно туриста

Байдарка – зручне для туриста судно. Завдяки її невеликій ширині, на байдарці можна плисти по вузьких протоках, пробиратися крізь зарості очерету, заходити в струмки, маневрувати між каменями порогів.  Мале осідання дає можливість йти по такому мілководдю, яке не доступне іншим судам. Байдарка -  добре керовне судно. Опанувати техніку веслування на ній простіше, ніж на звичайному човні: весляр сидить по напрямку руху судна і йому легше простежити результат кожної своєї дії веслом або рулем.  Таке положення весляра дозволяє йому спостерігати за маршрутом та навколишнім пейзажем, у той час, весляр у човні бачить лише пройдену частину маршруту.

Незважаючи на незначні розміри, байдарка має достатню мореплавність. Її опалубка охороняє судно від потрапляння води всередину при великій хвилі, що прогулянкові човни не витримують, а фартух дозволяє ходити при більш високій хвилі, переборюючи стоячі хвилі порогів.

Туристська байдарка має гарну остійність, тобто здатність протистояти крену і перекиданню.  Ця якість, незважаючи на  невелику ширину байдарки, досягається найбільш вигідним розташуванням веслярів і вантажу.  Веслярі сидять на фанерному сидінні, що в байдарці розташоване безпосередньо на дні. Речі також кладуть на дно, тому центр ваги перебуває настільки низько, що для перевороту судна необхідно значне зусилля.

Крім того, веслярі розташовуються по повздовжній осі байдарки, а отвір, де вони сидять, - кокпит – приблизно у два рази вужче  ширини судна і обмежений планками - фальшбортами, які не дозволяються зміститися вбік і перенести центр рівноваги безпосередньо на борт. Завдяки цим особливостям байдарка добре витримує навіть бортову хвилю і є цілком безпечним судном для технічно складних походів.

Велике значення має стійкість байдарки, тобто здатність триматися на курсі, рухатися у  потрібному напрямку. Стійкість забезпечується за рахунок великої довжини судна щодо ширини. При цьому зберігається гарна маневреність байдарки, нею легко керувати, а це -  особливо важливо при проходженні порогів, дрібних звивистих рік з вузьким фарватером і інших складних ділянок. Мала вага байдарки є також важливою похідною якістю.  Легке судно має меншу інерцію: його легше загальмувати і надати йому необхідної швидкості. 

Але найбільш важливою особливістю туристської розбірної байдарки є зручність її транспортування. Ця незмінна якість відкриває широкі можливості у використанні її для туристської подорожі. Байдарка поміщається у двох  невеликих, зручних для перенесення й перевезення пакуваннях.  В одне з них укладається поперечний набір каркасу, штевні, оболонка і інші малогабаритні деталі, в друге – повздовжній набір і весла.  Перше упакування одягається  як рюкзак.  Друге – носиться на ремені,  подібно рушниці.  Габарити упакування різні і залежать від конструкції байдарки. Вага також залежить від конструкції судна і матеріалу, з його воно виготовлено.

 Вага двомісної туристської байдарки коливається від  28 до  40 кг, а вантажопідйомність – від 250 до 350 кг. 

Туристська байдарка «Таймень», як і її попередниця – байдарка «Салют»  -  це ідеальне судно для активних довготривалих водних туристських подорожей. Конструкція її  добре продумана, автор - Валентин Строганов, Москва. Вона і досі захоплює своєю простотою, надійністю, комфортністю.  Вдосконалювати її недоцільно, адже створена вона  для водного туризму, а не для гребного спорту, долання перешкод, хоча легко долає пороги І-ІІІ категорій складності.  Якщо на туристському байдарочному маршруті зустрічаються складні пороги IV-VI категорій складності, їх бажано обійти берегом, тобто обнести. Якщо метою туристського маршруту поряд з походом є долання складних водних перешкод, то похід краще здійснювати на більш спортивних туристських гребних судах – катамаранах, плотах та ін. Але під час тривалих походів байдарка «Таймень» має значні переваги перед спортивними суднами: на плесах, озерах і морях за вітряної погоди чи під час хвиль вона краще тримає курс, є одним із найбільш швидкісних туристських гребних суден, має малу вагу,  зручна при транспортуванні, комфортна на воді, легко ремонтується навіть на маршруті, швидко збирається та розбирається. Вартість такої байдарки порівняно невисока і, якщо судно правильно експлуатувати та зберігати, то його вистачить та три чи більше покоління туристів-водників.

Але, як відомо, люди дуже люблять  вдосконалювати гарні речі.  Не уникнули цього і розбірні байдарки. З’явилися фірми, які шиють більш легкі  поліхлорвінілові (ПВХ) оболонки для «Тайменів» та «Салютів», і фірми, що випускають більш вдосконалені туристські байдарки, наприклад КНБ (каркасно-надувні байдарки). Все це дуже добре, адже збільшується вибір при покупці туристського судна, але вартість такої поліхлорвінілової оболонки і такої КНБ значно вища, а про переваги при комплексному порівнянні можна посперечатися.  Так, наприклад, при ударах днища байдарки об камені у порозі проклеєне шкірою днище байдарки «Таймень» заводського виробництва пробивається наскрізь значно рідше, ніж проклеєна по кільсону оболонка з поліхлорвінілу (пробивається вона, як правило, поряд з вузькою леєю з ПВХ). Якщо збільшити товщину ПВХ, як це зробили деякі фірми, то при цьому збільшується вага  судна. 

Існує ще один серйозний недолік оболонки з поліхлорвінілу, яку використовують спеціально для каркасів «Тайменів» та «Салютів» - вона слабо розтягується. А це при одяганні оболонки на каркас призводить до сильної деформації, і згодом - до поломки обох вузлів з’єднання штевнів та кільсонів. Ремонт таких вузлів  можливий, але  при наступній зборці вони знову ламаються.

При порівнянні «Тайменя» з КНБ можна сказати, що остання довше збирається, гірше тримає курс при зустрічному вітрі, менш швидкісна і комфортна, хоча й має меншу осадку і більшу маневреність. Обмірковуючи тему «що краще?» можна довго сперечатися. Проте, якщо взяти до уваги основні параметри і співвідношення ціни та якості, то для активного водного туризму оптимальним плавзасобом продовжує є байдарка «Таймень».

Нову заводську оболонку байдарки «Таймень» необхідно проклеїти:  приклеїти до неї із зовнішнього боку по кільсону і ближніх стрингерах гумові смуги (леї) по всій довжині. Леї шириною 7 см необхідно нарізати з тканини, яка входить до комплекту байдарки при купівлі. Для проходження рік з великою кількістю порогів леї краще нарізати з більш товстої гуми, наприклад з  камазівської камери. Клеїти треба спеціальним клеєм, який після висихання не ламається.

Для зменшення ваги байдарки при піше-водних походах вдома можна залишити фанерні сидіння та руль, а заводську оболонку замінити на більш легку з ПХВ. Слід також знати, що тримісна  байдарка  більш вигідна, ніж двомісна, оскільки на кожного гребця припадає менша частина ваги байдарки.

Якщо при збірці чи розбиранні байдарки потрібна значна фізична сила: використання молотка, зубила, сокири – це означає, що така зборка  здійснюється невірно чи каркас або  деталі судна деформовано. Всі деталі - стрингери, кільсон, фальшборт - у точці і під час з’єднання-роз’єднання не повинні згинатися. Якщо до вас потрапила не нова байдарка, деталі якої у місці з’єднання зігнуті, то цей дефект слід виправити перед збіркою не сокирою чи молотком, а якомога обережніше, попередньо з’єднавши обидві деталі. Виняток -  роз’єднання при розборі байдарки пружинних шпінгалетів стрингерів, які можуть набитися сміттям після тривалої подорожі. У таких випадках неможливо, взявшись двома пальцями за штифт шпінгалету, зсунути його. Але це  можна легко зробити за допомогою коромисла байдарочного руля, у якому є два отвори  (для мотузок для педалей) з таким самим діаметром, як у штифта (ручки) шпінгалету. 

Якщо збирати  байдарку  після холодної ночі, то її оболонку з поліхлорвінілу (ПВХ) треба попередньо нагріти на сонці, інакше вона може порватися чи зламати каркас при надяганні.

Всі речі та продукти, які бояться води, варто упакувати  у герметичні мішки і скласти у вантажне відділення байдарки таким чином, щоб при оверкилі (перевороті на воді) вони не випали – і речі будуть цілі, і байдарка не потоне. З цією метою рекомендується використовувати лише циліндричні герметичні упаковки, які добре вкладаються у вантажний відсік.  – наприклад дві по 80 літрів для одягу, намет, загорнений у туристський килим, інші килимки. Спочатку треба покласти вздовж у вантажне відділення два найбільші  циліндри, а потім, ущільнюючи палаткою, розсунути їх таким чином, щоб гермоупаковки зайшли під деку за фальшборт.  

При проходженні маршрутів І-ІІІ категорій складності продукти у пляшках, банках та інших герметичних упаковках рекомендується пакувати в різні ящики чи картонні коробки в поліетиленових мішках, це дуже зручно при завантаженні-розвантаженні на воді і використанні ящиків у якості стола на стоянці.

Заклеювати діри в днищі байдарки під час походу потрібно тільки тоді, коли набридне вичерпувати воду, інакше можна випадково зіпсувати похід.

Завантажену байдарку на воді тяжче перевернути, оскільки центр тяжіння при цьому знаходиться нижче фізичного центра судна.  З цієї ж причини екіпажу рекомендується облаштовувати посадочне місце якнайнижче, не сидіти на рюкзаках.

Завантажити на березі і спустити на воду завантажену байдарку легше, ніж складати речі в судно на воді. Це стосується і розвантаження. Інколи обнести по берегу перешкоду легше, не розвантажуючи байдарку. Шість чоловік легко несуть завантажене судно, тримаючи його за фальшборт, ніс та корму.

Середня швидкість руху байдарки залежить не від сили чи частоти гребка, а від безперервності греблі. Необхідно також правильно використовувати силу течії,  йти у «потоці». Абсолютна швидкість тримісної заводської байдарки «Таймень» вниз по річці зі слабкою течією може досягати (якщо гребти з максимальним навантаженням) 13 км/год, а у звичайному ритмі – 6-8 км/год. Швидкість двомісної байдарки нижча, ніж тримісної, а з оболонкою  з ПВХ – вища, ніж із заводською. 

Чим більша швидкість судна в порозі, тим сильнішим буде удар при посадці на камінь і тим більшою буде пробоїна у днищі. Тому при проходженні мілкого порогу рекомендується гребти назад, зменшуючи цим швидкість судна відносно берега. Таке проходження перешкод потребує особливого уміння та тренувань. Наприклад, якщо при такому русі корма притоплена більше, ніж ніс (капітан висадив матроса і самостійно проходить поріг), то течія буде весь час розвертати судно кормою уперед. У такому випадку необхідно гребти, збільшуючи швидкість, чи  завантажити ніс судна, наприклад пересісти капітану у центр байдарки.

Заводські шплінти (з отворами), що з’єднують частини кільсона збірної байдарки, необхідно прив’язати до кільсона, інакше вони загубляться у траві на стоянці, коли байдарку перевертають дном доверху. Коли байдарка розібрана і упакована, шплінти чи болти з гайками, що їх замінюють  зручніше зберігати у заводських отворах, міцно закріпивши їх при цьому. 

При ремонті у похідних умовах, одна сокира використовується як ковадло, а інша – як молоток. Це необхідно для роботи з металічними деталями, наприклад для того, щоб зробити довшою стару деформовану заклепку. Заклепки для заміни у похідних умовах можна також дістати з другорядних деталей, наприклад сидінь, чи замінити їх болтами з гайками а що гірше цвяхом, гострий кінець якого загинається. При комплектуванні ремонтного набору потрібно знати, що всі зіпсовані заклепки можна замінити болтами з гайкою діаметром 4 мм і довжиною 25-45 мм. Сталеві заклепки з алюмінієвими кнопками на кінці штевнів можна також замінити аналогічними заклепками 4  х  45 мм з кнопками, знятими з кормового кільсона, які призначені для педальної частини руля чи шурупами відповідного діаметру. Всі болти після заміни ними заклепок можна розклепати на гайці, щоб та надалі не відкрутилася. Загублені шплінти (шарніри) можна замінити болтами діаметром 5-6 мм і довжиною 30-40 мм. Заклепки для кріплення шпангоутів до кільсона при ремонті у похідних умовах можна тимчасово замінити шурупами відповідного діаметру.

Одразу після походу  оболонку байдарки необхідно гарно просушити протягом 3-4 днів, особливо, якщо дека (верх оболонки) з брезенту. Інакше до наступної весни вона згниє. Після морської подорожі каркас обов’язково слід промити прісною водою.
З яких алюмінієвих деталей складається каркас туристської розбірної байдарки «Таймень»?


Штевень (блок штевня) – ніс і корма каркасу. Носовий та кормовий штевні з  наглухо прикріпленими трубками стрингерів – абсолютно однакові, тому можуть заміняти один одного.


Кільсон – дно каркасу байдарки. Складається з двох частин – носового кільсона  з отвором для основи мачти і кормового кільсона з «рогами» для з’єднання частин кільсону між собою. У Т-3 кормовий кільсон з «рогами» складається, у свою чергу, з двох частин. Кільсон має вигляд драбини, носовий та кормовий кільсони з’єднуються шплінтами між собою та з штевнями.


Шпангоути – поперечні деталі каркаса у кількості чотирьох (в Т-3 – п’яти) штук; мають вигляд трубчатих кілець овальної та ромбоподібної форми, до яких приклепані книці (для з’єднання з стрингерами) та інші деталі для з’єднання з фальшбортом, кільсоном, штевнями. Кормовий (зі спинкою) та носовий (з «ріжками») ромбоподібні шпангоути, які кріпляться до штевнів, менші за розміром ніж два середніх, що кріпляться до кільсона. Два середні шпангоути за розмірами однакові, але до того, що знаходиться за спиною матроса прикріплена спинка. В Т-3 п’ятий шпангоут більший за розміром, ніж два попередніх, і розташований посередині каркасу.


Фальшборт – пласка труба на дні байдарки, до якої кріпиться оболонка і яка, у свою чергу, кріпиться до шпангоутів. Складається з трьох правих і трьох лівих повздовжніх частин – носової (у вигляді дуги), середньої (в Т-3 ця частина, у свою чергу складається з двох частин), кормової (зі скошеним торцем) і самої пласкої поперечної кормової частини, яка з’єднує праву та ліву кормові повздовжні частини. 


Стрингери – повздовжні трубки, що розташовані між кільсонами і фальшбортом вздовж усього судна, кріпляться до шпангоутів і штевнів. Складаються з круглих трубок, з’єднаних одна з одною. Верхні правий та лівий стрингери виготовлені з  трубок більшого діаметру. Кожний стрингер складається з шести (в Т-3 з семи) частин, дві з яких наглухо прикріплені до обох штевнів, а дві - короткі - являють собою затвор з пружинним шпінгалетом для з’єднання і роз’єднання зібраних кормової та носової частин каркасу.
Шплінти – деталі з’єднання двох частин кільсона, кільсона та штевнів, кормового та носового шпангоутів до штевнів, які можна замінити болтами діаметром 5-6 мм та довжиною 30-40 мм (з гайкою).

Руль (румпель) у комплекті та два (в Т-3 – три) весла у комплекті.

У штатний заводський комплект також входять  неметалічні деталі: оболонка (шкіра), два брезентові чохли - рюкзак та «олівець», рулон гуми для проклеювання дна по кільсону та нижнім стрингерам. 

Основи веслування на байдарці

Процес веслування – це  періодичні ритмічні (20 - 40 разів за хвилину)  гребки, тобто рухи лопсті весла у воді. Задають темп веслування на байдарці передні веслярі.  Так само,  як і  у веслуванні на катамарані, розрізняють гребки переміщення,  керування,  прямі й зворотні. Кожний весляр має свою зону виконання  гребків керування. Веслярі двомісної байдарки мають праву й ліву зони відповідно носу до середини судна й від середини судна до корми. Гребки переміщення виконуються якомога ближче до судна й паралельно йому, гребки керування - по дузі можливо більшого радіусу. 
 У веслуванні на байдарці гребок так само має чотири фази. Перші три фази гребка з одного борта виконуються під час занесення весла з іншого борту. При виконанні гребка переміщення корпус весляра випрямлений, максимально далеке захоплення води здійснюється за рахунок розвороту плечей. Під час гребка рука, яка  розташована ближче до води, тягне весло. Рука, яка тримає весло вище від води –  штовхає його. У процесі веслування при кожному гребку руки почергово виконують обидві функції. Весло давить на воду за рахунок  додавання моментів сил обох рук. Зусилля гребка зростає поступово, воно є максимальним, коли весло стоїть майже вертикально.  Проведення закінчується, коли лопасть пройшла корпус весляра.  При виконанні зворотних гребків весло не розвертається, тобто рухи  виконуються випуклою стороною лопасті вперед.  Виконання зворотних гребків переміщення аналогічне виконанню прямих, тільки занесення лопасті й захоплення води проводиться позаду. Для контролю переміщення судна весляр повертає голову в один бік на увесь час зворотного веслування. Для виконання дугоподібних гребків керування в найбільш ефективних зонах безпосередньо на носі чи кормі й збільшення радіуса гребка, корпус весляра може нахилятися вперед або назад, а  рука, що тягне весло може зміщатися ближче до тієї, що його штовхає. 

Керування байдаркою
Крен 

Це прийом роботи стегнами.  Крен має найважливіше значення в керуванні байдаркою, каяком і каное. При виконанні крену корпус весляра залишається вертикальним, а стегнами й рухом стегна й таза весляр нахиляє човен у потрібний бік на необхідну величину. Крен супроводжує всі маневри байдарки на бурхливій воді.  Від правильного заданого  й витриманого крену залежить ефективність керування веслом і остійність човна.  Основне правило - задавати крен у той бік, куди тече струмінь води, що набігає на судно,  тобто підставляти під нього дно, а не борт судна. При цьому ступінь крену судна повинна бути тим більше, чим більша різниця швидкостей судна й того струменя, куди судно входить. Особливо важливо дотримувати правил крену човна при вході й виході з «уловів» і стоячої води за великими каменями й скелями в руслі, при траверсі ріки (нахил вниз за течією), при поворотах (нахил усередину повороту). Здійснюючи крен байдарки, слід намагатися більше працювати веслом з того боку, куди човен нахилений.

Повороти

Для виконання поворотів великого радіуса в стоячій або рівній, спокійній воді можна скористатися наступними прийомами:

· крен у бік, протилежний повороту (крен не за такими правилами допускається лише на спокійній воді!);

· гребки переміщення нерівної  сили (слабші з того борту, куди слід повернути);

· гребки переміщення на зовнішньому боці повороту, що проводяться від човна; 
· виконувати керуючий  дугоподібний  гребок  від носу човна, який слід проводити із зовнішнього боку повороту, із внутрішнього – гребти не треба;

· виконувати керуючий дугоподібний гребок від носу човна із зовнішнього боку повороту, а потім – такий  самий  гребок від корми човна із внутрішнього боку повороту.
Для виконання поворотів на обмеженому просторі й при великій швидкості човна використовується бічне притягування, відштовхування, зачіп.

Бічне притягання


При виконанні притягання у вихідному положенні нижня рука витягнута убік перпендикулярно борту, а верхня - зігнута в лікті, її кисть над головою (або за головою) весляра.  Лопсть, що занурюється у воду проти корпуса весляра, розгорнута своєю внутрішньою (увігнутою) стороною до судна. Під час гребка нижня рука підтягує лопасть  до борта, верхня давить на веретено в бічному напрямку так само, як і тоді, коли виконується прямий гребок. Стегна й коліна напружені, хребет вигинається. Рух корпуса виглядає так, начебто весляр, тримаючись за закріплене, вертикально поставлене весло, підтягує до нього судно зусиллям м'язів, тулуба й стегон. Ефективність такого притягування залежить від того, наскільки далеко занесена лопасть весла. Занесення, в свою чергу, може бути збільшено за рахунок крену судна у вихідному положенні. Притягування, що виконуються одночасно двома веслярами в один бік зміщують все судно в цей бік, притягування, що виконується носовим (кормовим) веслярем, зміщує ніс, тобто розвертає судно. Притягування веслярами одночасно з різних бортів розвертають судно. Досить ефективним і розповсюдженим різновидом притягування є проведення весла вздовж борта, за умови, коли лопасть  розвернена під невеликим кутом атаки до напрямку руху. Зусилля весляра, що  діє на лопасть при такому русі, розкладається на дві складові, одна з яких перпендикулярна поздовжній осі судна й забезпечує бокове зміщення, а інша складова - паралельна цій осі й гальмує чи  прискорює судно залежно від напрямку руху лопати весла. Практично весло багаторазово проводиться назад-уперед, так що прискорення або сповільнення руху судна виявляється незначним, а постійно діюче зусилля, що притягує, приводить до значного бічного зміщення судна. Під час усього руху до борта звернена внутрішня сторона лопасті весла. Правильність виконання прийому визначається, насамперед, сильним розворотом плечей і положення верхньої руки: кисть на висоті скроні весляра, лікоть зігнутий під прямим кутом на рівні підборіддя. Верхня рука, як і при одиночному притягуванні, давить на веретено весла в поперечному напрямку. Нижня рука зігнута в лікті, передпліччя знаходиться перпендикулярно борту й паралельно поверхні води під час руху. Зусилля руки забезпечує переміщення лопсті весла вздовж судна, при цьому важливо зберегти правильне положення передпліччя. Цей прийом називається паралельним притягуванням.

Відштовхування

Лопасть весла знаходиться паралельно поздовжнійї осі байдарки. Далі вона вертикально поринає у воду в самого борта (або навіть трішки заходить під човен). Нижня рука майже торкається дека човна, і, притискаючи веретено весла до борта, жорстко фіксує центр обертання важеля. Тулуб весляра трохи розвернений у бік весла. Верхня рука у вихідному положенні зігнута в лікті й розташована горизонтально, приблизно на рівні підборіддя. Потім вона різко тягне рукоятку весла в напрямку, перпендикулярному борту човна. При цьому весло давить на борт човна в місці його торкання (яке фіксується нижньою рукою) і зміщує човен у боковому напрямку. Варто трохи нахилити човен на борт, протилежний тому, на якому відбувається робота веслом. Завдяки такому крену підвищується ефективність відштовхування й збільшується остійність човна.  Так як шлях весла у воді при цьому русі невеликий, то такі дії слід неодноразово повторити.  Для цього в заключній фазі відштовхуючого гребка лопсть весла повертається на 900, приводиться до борта човна, знову повертається на 900 у вихідне положення. На завершення весляр робить новий відштовхуючий гребок.

Подрулювання 

Невелике притягування або відштовхування, яке виконується слабким розворотом лопасті весла наприкінці звичайного гребка переміщення кормовим веслярем при русі вперед або носовим веслярем при русі назад.

Безопорна проводка весла

Дуже важливою умовою для туриста-водника є володіння технікою безопорної проводки весла, яка є при маневруванні сполучним елементом між різними гребками, якщо вони проводяться з одного боку. Володіння такою технікою є важливою умовою для злитості й швидкості дій при розворотах судна, коли раціональніше робити всі необхідні рухи, не виймаючи весло з води: це підвищує остійність і мобільність судна. Найчастіше вживана безопорна проводка лопасті весла – вздовж  борта від рівня свого корпуса ребром вперед і внутрішньою стороною до судна, до місця початку нового гребка. При цьому необхідно розслабити кисть нижньої руки, що веде весло, штовхати веретено весла вперед долонею (лікоть розташований паралельно борту), лише злегка тримаючи його пальцями.  Тоді лопата займає положення, при якому опір води її руху мінімальний й не ускладнює керування веслом, а готовність весляра перейти до будь-якої дії максимальна. Часто весло проводять, трохи розгорнувши лопасть внутрішньою стороною вперед, здійснюючи при проводці легке паралельне притягання. При цьому ризик затягування лопасті зустрічним потоком води під судно мінімальний. Весло при проводці слід тримати завжди вертикально.

Ескімоський переворот

Прийом застосовується для встановлення байдарки, що перевернулася, на рівний кіль. При цьому весляр виконує під водою потужний дугоподібний гребок від носа до самої корми по поверхні води.  Коли лопасть проходить повз весляра, він виконує ривок стегнами , що ставить байдарку на рівний кіль. Ривок підтримується подальшим рухом весла. Дуже важлива послідовність виходу з води - спочатку  байдарка, потім поперек, спина, плечі й голова весляра. Часто спочатку тягнуть голову, і переворот не виходить.

Рульовий  пристрій

На байдарках заводського виробництва є кермовий пристрій, призначений для зміни напряму руху судна, що має власну швидкість щодо води. Рульовий  пристрій складається з руля - довгої тонкої пластини обтічної форми, опущеної у воду, і румпеля, що  повертає перо руля на різні кути щодо діаметральної площини судна. Коли перо руля перебуває в діаметральній площині судна, воно рухається прямо. При повороті пера руля у той чи інший бік, ніс судна повертається у той самий бік.  На байдарках застосовується ножне керування рулем. До румпеля кріпляться рульові тяги, іншим кінцем прикріплені до рухливої педалі або до поворотного коромисла. Рулем  керує задній весляр.  Рульове керування  корисно при тривалих плаваннях по рівній воді, при перетинанні відкритих водойм, тобто в походах не вище третьої категорії складності.  

Організація страховки на воді
1. Самостраховка

Головний принцип – спасіння потопаючих – справа самих потопаючих. Ви боретеся за виживання сам, усі решта видів страхування – лише корисне доповнення.

1.1. До перевороту

Якщо ви йдете на катамарані, не лінуйтеся під час стапелю зробити по всьому периметру катамаранних балонів обв’язку з репшнура діаметром 5 – 6 мм з жорстким кріпленням до балона  (рами) через кожні 0,7 – 1 м. з таким розрахунком, щоб ця мотузка опинилася над водою після перевороту (враховуючи завантаження катамарана).

1.2. Після перевороту
При перевороті намагайтеся потрапити всередину катамарана. Хоча зазвичай це можуть зробити лише гребці одного балона.  Чотиримісний катамаран  назад перевернути майже неможливо. Двомісний катамаран можна, якщо є на це час. Після того, як ви випірнули, швидко оцініть ситуацію: пливти на берег чи залазити на катамаран. У 90% випадків найкраще рішення – швидко схопити обв’язку катамарана і підтягнувшись по ній до судна, залізти всередину. Виберетеся на раму, буде час оцінити ситуацію і вирішити, як діяти далі. Тільки перебирайте руками обв’язку та вилазьте на раму обережно. Якщо вас у цю мить кине в бочку, краще схопитися за обв’язку міцніше і перечекати, інакше вас може відірвати від катамарана.  Катамаран краще за рятувальний жилет, не поспішайте його залишати тільки тому, що вам довелося затримати подих. Для двомісних катамаранів це правильно на 100%. Не бійтеся добре затягнутих упорів, попередньо потренуйтеся швидко  вилазити з них. Однак бувають випадки, коли від катамарана краще відірватися. Якщо ви не втримали обв’язки чи вас від неї відірвало, тоді – самосплав. Пам’ятайте, де стоїть страховка і куди в цьому порозі потрапляти не   слід (гірше, якщо це каскад). Потренуйтеся на заняттях вдома плавати з веслом.

1.3. Рятувальні кінці

Досить надійний спосіб для того, щоб витягнути з води  тих, хто перевернувся (за умови, якщо людина у свідомості). 

По-перше, коли ви випірнете з-під перевернутого катамарана чи з великої бочки, вам потрібен час, щоб зорієнтуватися. І якщо рятувальний кінець вам кинули раніше, то користі від нього ніякої – ви вже пропливли мимо.  Через це потрібно ретельно підбирати місця для страхування. 

По-друге, не створюйте проблем людині, яка вже тримається на рятувальному кінці. Потрібно прорахувати, куди її приб’є течією. 

По-третє, ставте рятувальні кінці послідовно. Кинута мотузка, по можливості, не повинна заважати наступній.  Інакше плавець просто заплутається в мотузках.

 Четверте, потрапити точно в пловця рятувальним кінцем часто досить тяжко. В такій ситуації допоможуть кінці з плаваючою мотузкою, таким чином шанси попасти в ціль значно збільшуються. 

1.4. «Живець»

Один з найбільш надійних прийомів страховки. 

1.5. Страховочний катамаран

Переваги такої страховки очевидні. Однак  катамаран потрібно на місце страховки доставити.  У катамаранній групі для страховки краще вибрати двомісний катамаран – його і обнести легше, і здувати за необхідності можна.

1.6. Тандем катамаранів

Допомагає не завжди. Зазвичай у тих випадках, коли один катамаран йде простішим шляхом. За умов сплаву без огляду по відносно простих ділянках  річок ІІІ-ІV категорій складності катамаранну групу доцільно поділити на тандеми (зв’язки), що стежать один за одним. 

Отже, залишати катамаран чи ні?

Судно залишати майже завжди не слід, потрібно лише  перестрахуватися у двох випадках. По-перше, від можливості опинитися між катамараном та каменем при навалі. Для цього  потрібно як можна швидше опинитися всередині катамарану, на рамі. По-друге,  намагатися не бути змитим з перевернутого судна – у такому випадку сплав знову перетвориться на самосплав. Тому, якщо не можливо одразу оцінити ситуацію, краще триматися обв’язки, дістатися середини та вибратися на раму. 
Чим потужніший струмінь, тим більшої ваги повинно бути сплавне судно, тим більшою буде його інертність. 

Коли ж слід катамаран залишити? Якщо перед вами поріг, потім плесо, потім знову початок потужного та довгого каскаду порогів. Обирайте: чи відносно безпечно вийти на берег, чи піти з катамараном в каскад.
Водні походи 
Першим етапом в організації походу є вибір маршруту і комплектування групи. Від правильно вибраного маршруту значною мірою залежить успіх походу. При виборі маршруту слід враховувати інтереси і думку всіх учасників подорожі, адже кожен хоче отримати від походу і щось для себе особисто: порибалити, сфотографувати чи зняти на відеокамеру гарні пейзажі, зібрати зразки мінералів тощо.  При виборі району подорожі враховується наявність зручних шляхів під’їзду, необхідний на дорогу час, транспортні та інші витрати. Крім того, маршрут повинен відповідати рівню кваліфікації найменш досвідчених туристів, а фізичне навантаження - можливостям найбільш слабких учасників.
При виборі маршруту перше, що варто взяти до уваги – рівень спортивної кваліфікації групи.  Правила проведення спортивних водних туристських походів вимагають, щоб усі учасники  вже мали досвід участі в поході хоча б на категорію нижче. А керівник повинен мати досвід керівництва походом на одну категорію нижче і досвід участі в походах тієї ж категорії складності. 
Вивчення району подорожі відбувається одночасно з розробкою маршруту. Туристам слід докладно ознайомитися з географічними, економічними й іншими особливостями району подорожі, використовуючи географічні описи й довідники,  метеорологічні спостереження, лоції рік та озер. Учасники майбутньої подорожі повинні заздалегідь ознайомитися із рельєфом місцевості, температурними коливаннями у районі походу, кількістю опадів, найбільш імовірними погодними умовами у період здійснення подорожі. Також треба з’ясувати розташування екскурсійних об’єктів. Детальне попереднє вивчення району походу необхідне не тільки для того, щоб більше побачити і довідатися, але й для безпеки самої подорожі. 
Правильне комплектування групи – одна з основних умов вдалого й безаварійного походу. Учасників групи слід відбирати за такими критеріями: одна вікова категорія,  однакова фізична підготовка, спільні інтереси,  достатній рівень знань та володіння туристськими навичками. Скомплектована група  повинна завчасно вивчити маршрут і район походу, підготувати спорядження, проводити спільні тренування, відпрацьовувати туристську техніку. У період підготовки учасники ближче знайомляться один з одним.

Похід слід правильно оформити документально. Групу випускає на маршрут Маршрутно-кваліфікаційна комісія. У маршрутній книжці, яку ви готуєте, вказуються план подорожі, маршрут і його варіанти, додаються перелік особистого і групового спорядження, кошторис витрат, подається список учасників подорожі й розподіл обов’язків у групі, перераховуються заходи на випадок непередбачених обставин і нещасних випадків, відступів від маршруту і графіку руху, заходи безпеки при різкому погіршенні погоди.
При заповненні першого розділу маршрутної книжки необхідно вказати такі відомості: маршрут походу (можна просто вказати назву річки), категорію складності походу, дату здійснення походу, тип судна.

План подорожі. У плані вказуються головні завдання походу (пізнавальна, спортивна, суспільно-корисна), конкретизується  суспільно-корисна і краєзнавча робота на маршруті, наводяться екскурсійні об’єкти, які передбачається відвідати, вказуються дані про маршрут, графік руху та ін.
Список учасників походу. Список учасників походу та їх спортивних характеристик складається за формою: вік, місце роботи туриста, домашня адреса, туристський стаж, досвід проходження маршрутів у цьому виді туризму (указати район походу, основні пункти маршруту, строки проходження, учасником чи керівником походу був турист). Також бажано вказати обов’язки в поході, капітаном чи матросом на судні буде учасник. Керівнику слід зазначити, якими конкретно походами він керував. Якщо учасники мають великий досвід, допускається вказувати у заявочній книжці три-чотири найбільш складних походи, що були проведені в останні роки.  Якщо відомості про туристський досвід групи не вміщаються на стандартному аркуші заявочної книжки, можна вклеїти додатковий аркуш. Про туристський досвід  учасника походу свідчать довідки, видані МКК. Керівник групи  повинен розуміти, що розділ про досвід учасників – найважливіший розділ заявочної книжки. У першу чергу саме на підставі досвіду приймається рішення про відхилення або прийняття заявочних документів. При оцінці туристського досвіду групи слід враховувати лише туристський досвід, не слід замінять його досвідом участі у змаганнях з техніки водного туризму. Крім того, досвід керівництва повинен бути в тому самому класі суден. Учасники походів І-ІІІ категорій складності можуть мати досвід участі у поході на одну категорію нижче в будь-якому класі суден. У походах четвертої категорії складності допускається перехід з байдарки на плоти або надувні човни, у походах п’ятої й шостої категорій складності досвід участі в поході попередньої категорії повинен бути в тому ж класі суден.
Готуючись до подорожі, група повинна правильно підрахувати можливі грошові витрати. У кошторисі вказуються основні витрати: придбання квитків до початкового пункту маршруту й для повернення назад, оплата транспорту на маршруті, закупівля продуктів, придбання і виготовлення необхідного спорядження, оплата ночівель у населених пунктах, придбання фотоматеріалів. Необхідно мати резерв у розмірі 10-15% від загальної суми витрат. Основна частка витрат припадає на закупівлю продуктів і оплату транспорту. 
Схема маршруту з наміченою лінією походу додається до плану. На схемі треба позначити заплановані місця ночівель та днювань. Крім основного, зазначається запасний варіант маршруту (на випадок неможливості виконання основного). Масштаб обох схем, прикладених до плану, повинен бути однаковим. До схеми слід додати короткий опис найбільш складних ділянок шляху і способи їх подолання.
Після закінчення походу рекомендується скласти звіт, що є його логічним завершенням.  У такому звіті слід подати інформацію про те, як група пройшла маршрут. Звіт починається з анотації, у якій вказується довжина водної й пішохідної частин маршруту, район, час проведення походу, типи суден, прізвище і координати керівника, кількість учасників, назва і шифр МКК, що затвердила похід, час затвердження.

У першій частині звіту потрібно подати інформацію, яку мала група до виходу на маршрут: опис району, основні гідрологічні характеристики, обґрунтування початку і кінця славу, опис підходів і під’їздів, плановий графік руху, склад групи із вказівкою досвіду учасників, розподіл їх по суднам.

У другій частині звіту потрібно розповісти про те, як група проходила маршрут. Спочатку варто вказати реальний графік руху.  Далі додається уточнена лоція річки з коментарями про подолання  найбільш складних перешкод ( у коментарях слід відобразити техніку і тактика проходження перешкод групою). Обов’язково треба зазначити заходи на забезпечення безпеки: яким чином організовувалась страховка при проходженні перешкод.  Далі дається уточнений опис підходів, нові  варіанти під’їзду і від’їзду, обґрунтування зміни початку і кінця сплаву.
У цій частині звіту обов’язково треба описати аварійні ситуації, якщо вони були. Крім того, тут даються дані хронометражу та метеорологічних умов. Лінії опису підходів варто добре пов’язати з топографічними схемами та фотографіями.  Фотографії повинні свідчити про  проходження найбільш складних перешкод. У цьому ж розділі додається таблиця проходження чи не проходження членами групи найбільш складних перешкод (якщо частина групи їх не проходила).  Обов’язково слід вказати рівень води під час походу і його коливання.

Третя частина звіту - висновки й рекомендації. Їх варто починати з матеріального забезпечення походу. Потрібно охарактеризувати особливості матеріального забезпечення походу, що було зайвим, а чого не вистачило в подорожі. Докладні списки особистого і групового спорядження, продовольства подавати не варто. Загальні висновки та рекомендації повинні стосуватися категорії маршруту, оптимальності строку проведення походу, варіантів побудови  інших маршрутів.  Якщо група користувалася транспортом і оплачувала цю послугу не за звичайним тарифом, це також можна зазначити, вказавши шляхи виходу на до лінії маршруту цього транспорту. У додатку можна й подати інформацію, яка, на вашу думку, знадобиться іншим туристам.  
Розподіл сил і засобів  групи на маршруті
Кожен похід обмежується часом, коштами, навантаження на учасників, однак він має бути цілісним, логічним щодо побудови маршруту і мати туристську цінність.  Цілісність і логічність побудови маршруту для водників визначається особливостями річки, туристам залишається лише вдало обрати точки початку і кінця сплаву, варіанти підходів. Для підвищення естетичної і пізнавальної цінності маршрут можна урізноманітнити відвідуванням різних історичних об’єктів. 
Після того, як обраний маршрут розбито на схожі за складністю ділянки, обрані певна тактика і швидкість руху, отримані відомості про наявність і вартість транспорту на підходах, можна складати графік руху, від якого залежить  розподіл сил і витрат групи на маршруті. У графіку передбачаються рух групи по маршруту, опис маршруту, замальовки  окремих перешкод, фотографування, радіальні виходи, ознайомлення з цікавими об’єктами. У графіку слід закласти  резерв часу на випадок затримки на підходах, очікування сприятливих умов, ремонт суден. У ньому треба також врахувати поступовість наростання навантаження на маршруті й чергування роботи з відпочинком (днювання через 4-5 днів). Днювання – це також резерв часу на випадок ремонту суден і надзвичайних обставин,  радіальних виходів. 

Під час складання графіку руху необхідно враховувати тривалість робочого дня. Так,  на сон слід відвести не менше 8 годин, а отже загальна тривалість робочого не може перевищувати 16 годин. Загальний час розбивається на допоміжний (облаштування та зняття табору, харчування) та технічний  (рух, розвідка, страховка, фотографування, зарисовка порогів, відвідування цікавих об’єктів). Чим більший технічний час, тим більше туристи можуть проплисти, побачити, сфотографувати. Оскільки сума загального часу постійна, резерв збільшити технічний час можна за рахунок допоміжного. Скорочувати допоміжний час можна, удосконалюючи організацію табірних та  вантажних робіт.
Організаційні заходи повинні плануватися за принципом «спочатку зроби спільну справу, а потім – свою» і чіткого розподілу обов’язків, що дозволить зменшити час на табірні роботи. Задля економії часу зручно заздалегідь розкласти й запакувати продукти по днях. Табірне і особисте спорядження, продукти на судні слід скласти так, щоб щодня можна було б обмежуватися мінімумом пакувальних операцій. Більше того, після розвантаження судна можна частину речей, які не знадобляться найближчим часом, залишити біля нього, а не нести в табір. Якщо якесь судно має дрібні ушкодження, ремонтувати його краще увечері або зранку, коли готується сніданок, щоб не затримувати всю групу.

Щоб компенсувати значне фізичне навантаження і втрату тепла при намоканні у водному поході, учасникам походу слід щодня в обід вживати гарячу їжу.   Однак, якщо потрібно скоротити обідній привал до 1-1,5 години,  можна нашвидкуруч приготувати супи з напівфабрикатів, гарячий чай. 
Технічний час скорочується у весняні і, особливо, осінні походи за рахунок зменшення світлового дня. У таких походах частину допоміжних робіт слід перенести на темний час доби. 

Важлива проблема у поході – правильний вибір місць привалів та ночівель. Табір туристів потрібно розташовувати вище рівня води, тому що на багатьох гірських і тайгових ріках можливі швидко наростаючі зливові паводки. За цієї ж причини не слід облаштовувати табори на островах. Біля табору повинні бути дрова, зручний підхід до води й рівне місце для наметів.
Спорядження для водного походу

Спорядження для туристського водного походу  - це  похідні речі, необхідні для успішного проходження маршруту та організації побуту в польових умовах.  Спорядження поділяється на групове (від якого залежить комфорт у поході усього колективу чи його частини - катамаран, намет, сокира тощо) і особисте (рюкзак, спальний мішок тощо).

Слід зауважити, що універсального  спорядження на всі випадки життя  не існує, як і не існує  оптимального критерію при його відборі.  Протягом багатьох років у туристському середовищі сперечаються, яке ж спорядження краще? І кожен по-своєму правий, оскільки вибір – річ суб’єктивна.

Одним з головних критеріїв під час вибору та придбання спорядження для походів початкових (І-ІІІ) категорій складності (надалі – к.с.), є  добре відоме співвідношення ціни та якості. Відповідно до цього співвідношення, найкращим спорядженням завжди буде те, за яке не потрібно платити – намети, байдарки, рюкзаки, спальні мішки,  що були у використанні але ще придатні до експлуатації. Поспішати купувати спорядження не варто, особливо якщо ви турист-початківець. У першу чергу, це стосується дорогих сучасних плавзасобів, наметів, спальних мішків, рюкзаків та іншого. Спорядження бажано підбирати під себе у процесі декількох походів.


Інколи вирішальним фактором при виборі спорядження є умови його транспортування. Як відомо, у водних походах рюкзаки нести на собі туристу-воднику не потрібно, тому що вантаж сам «пливе» на байдарці чи катамарані. Якщо і транспортування вантажу та рюкзаків до початку маршруту чи після його закінчення здійснюється машиною чи потягом, можна  взяти у похід тяжкі брезентові намети,  металеву жаровню і т.д.


Із збільшенням складності походів ростуть і вимоги до надійності спорядження в екстремальних умовах (тривалі навантаження, низькі температури, підвищена вологість, сильні вітри та ін.). В таких умовах від спорядження залежить не тільки комфортність і самопочуття, а й  життя мандрівника. При підготовці до складних і тривалих походів, на надійності спорядження економити потрібно дуже обережно.  Однак, слід пам’ятати, що дороге спорядження – тобто  сучасне, якісно виготовлене з кращих матеріалів з урахуванням останніх досягнень науки – також не завжди  гарантія надійності і комфорту (наприклад, прості гумові чоботи в умовах тундри – саме надійне взуття).

Загальні вимоги до спорядження:

1. Виправдана ціна. Якщо ви все-таки вирішили витратити гроші на спорядження, воно повинно бути найбільш оптимальним, щоб потім не довелося купувати те саме вдруге чи втретє. При покупці спорядження (особливо дорогого) необхідно розуміти, що: 

  а) спорядження буде використовуватися періодично протягом довгого проміжку часу;

  б) вартість групового спорядження (байдарка, катамаран) можна розділити на декілька чоловік, екіпажів;

   в) якщо спорядження раніше використовувалося, його можна придбати за півціни.

2. Малий об’єм в упакованому стані та мала вага. Такі характеристики є дуже важливими при перевезенні спорядження. Тому слід надавати перевагу виробам з легких металів (титану, алюмінієвих сплавів) і синтетичних тканин. Не варто також забувати, що групове спорядження, розраховане на трьох і більше чоловік (наприклад, тримісна байдарка, чотиримісний катамаран) вигідніше за  спорядження, розраховане на одного-двох  (двомісна байдарка), оскільки у першому випадку на кожного гребця припадає менше вантажу. Оптимальним у цьому відношенні є екіпажі, які йдуть на чотиримісному катамарані і сплять у чотиримісному наметі.
3. Практичність. Від спорядження залежить, як почуватиметься турист в умовах дискомфорту – польових  умовах.  Зручне і продумане спорядження зустрічається рідко, як виняток – байдарка «Таймень», намети італійської фірми «САМР». Зараз у продажу є багато дешевих товарів дуже низької якості, купувати які – все одно що викидати гроші на вітер. Тому не потрібно спішити з покупкою, лінуватися вивчати ринок і  слухати тих продавців, які в походи не ходять. Краще прислухатися до тих, хто подорожує постійно, випробовує на собі чуже спорядження, а  вже потім робить остаточний вибір.

4. Довговічність. Цей параметр визначається матеріалом, з якого зроблено спорядження, і якістю виготовлення. Зазвичай про якість роботи свідчить назва фірми-виробника. З якістю матеріалу – складніше. Тут довговічність, як правило, залежить ще й  від інших факторів, наприклад, від клімату. Постійне сонячне випромінювання рано чи пізно перетворює в лахміття будь-яку синтетичну тканину, а у бавовняної  тільки колір вигорить. Але при великій вологості брезент намокає, набирає вагу і гниє. 

5. Дизайн.  Тут не варто плутати з модою. Якщо туристи не ховаються від лісників, то бажано, щоб спорядження було яскравого кольору – і веселіше, і зручніше, у тому числі і рятівникам.

До спорядження пред’являються  і особливі вимоги. 

Плавзасіб (байдарка, катамаран, пліт та інше)

Від судна, на якому здійснюється проходження водного маршруту залежить безпека і комфорт екіпажу. При виборі плавзасобу слід враховувати багато: категорію складності маршруту,  протяжність пішої частини,  досвід екіпажів і навіть кількість фізично сильних членів команди. На практиці досить часто відбувається навпаки – вибір маршруту і набір команди залежить від наявності плавзасобів.

Категорії складності у водному туризмі залежать від двох величин – тривалості подорожі і її протяжності. Чим ці показники більші, тим вищою є категорія складності.

Водний похід будь-якої категорії складності може включати  ускладнюючі елементи – кліматичні (холод, урагани, паводки, полярна ніч), фізичні (транспортування до місця стапеля, укуси комах) і технічні (проходження перешкод, у тому числі і водних: водоспадів, завалів, порогів). Ці ускладнення є третьою величиною, яка може вплинути на категорію складності. 

Найчастіше елементами, що ускладнюють маршрут, є пороги, які фактично і визначають, яке судно брати у похід – байдарку чи, наприклад, катамаран. Усі пороги мають власну категорійність (І-VІ), яка не залежить від категорії складності маршруту. 

Отже, яке ж судно обрати?  Якщо маршрут проляже непорожистими водними акваторіями, то беріть у похід туристську байдарку. Варто відмітити, що саме туристська розбірна байдарка займає у водному туризмі  позицію лідера серед плавзасобів – саме на цьому швидкісному судні ходила і продовжує ходити переважна більшість туристів-водників. І сьогодні на байдарках можна мандрувати маршрутами будь-якої категорії складності за умов відсутності тривалої пішої частини  і за умови обнесення берегом порогів (при наявності досвідчених екіпажів, як правило, тільки порогів ІV-VІ категорій складності).

У пішо-водних походах, де частину шляху туристам-водникам доводиться  судна нести, слід використовувати надувні байдарки типу «Щука» - більш легкі, хоча й менш комфортні. У походи по порожистим (ІV категорія складності і вище) річках, де швидкість судна, в основному,  визначається швидкістю течії річки, варто надати перевагу більш безпечним туристським суднам – надувним катамаранам, плотам, човнам.

При проходженні порогів надувні судна безпечніші, ніж байдарка, але на відкритих  водоймищах вони повільніші, особливо у вітряну погоду. Для надувних суден лобовий вітер часто є нездоланою перешкодою.

Незважаючи на це, в останній час надувні судна все частіше використовуються у походах річками, озерами і, навіть, морями. Роблять це задля економії ваги та безпеки при штормах. Наприклад, пліт рятувальний надувний шестимісний («ПСН-6») в упакованому стані у рюкзаку може транспортувати один чоловік, а пливуть на ньому шестеро, причому, якщо гребуть усі, то швидкість плоту не поступиться швидкості байдарки. Те ж саме можна сказати і про надувний катамаран. Як і надувний пліт, на плесах він може нести величезний  (подвійний) вантаж. На ньому, так само, як і на плоту, при перетині морів та озер  можна встановити імпровізоване вітрило. Рухатися на такому плавзасобі буде значно безпечніше, ніж на байдарці.

Ще декілька порад:

- два і більше суден на маршруті краще, ніж одне (в першу чергу – із міркувань безпеки);

- судна одного типу на маршруті краще, ніж різного (середня швидкість руху байдарки вища, ніж катамарана);

- заводське вітрильне спорядження та румпель у зборі на річних маршрутах – це, як правило, головний біль, а не користь;

- байдарку «Таймень», надувний пліт «ПСН-6», надувний човен  авіаційний рятувальний («ЛАС-5») можна вигідно  купити, і якщо вони вже використовувалися. Кількість таких плавзасобів, виготовлених заводським способом у радянські часи нараховується сотнями тисяч і вони, практично нові, часто лежать десь невикористаними, а при правильному зберіганні можуть експлуатуватися десятки років;

- вибираючи  двомісний катамаран з поперечною посадкою гребців слід враховувати, що при втраті, наприклад у порозі, одного весла чи гребця такий катамаран стає некерованим;

- не можна зберігати судно на сонці, у вологому приміщенні і там, де живуть гризуни. 

Особисте спорядження

Рятувальний жилет. Якщо ви сплавляєтеся на катамарані, не обмежуйтесь рятувальними жилетами малого об’єму, але і надувну гору на себе одягати не варто – у рятувальному жилеті великого об’єму ви не зможете боротися і попливете за течією у наступний поріг. Оптимальний  об’єм рятувального жилета – 20 літрів (на вагу 60-80 кг). Доцільно придбати комплексний жилет з  повітряними ємкостями та жилетом з «пінки». При купівлі рятувального жилета подумайте, чи витримає він в екстремальних ситуаціях, коли його почне рвати рамою перевернутого катамарану або гострим каменем, чи врятує вам життя.  Зверніть увагу на обв’язку рятувального жилета – чи буде вам зручно, коли вас  тягнутимуть за рятувальний кінець на катамаран. Поміркуйте також над тим, як ви приєднаєте до себе цей рятувальний кінець, коли у вас не буде сил за нього триматися.

Стропоріз. Спеціальний ніж довжиною 100-140 мм, з тупим кінцем і хвилеподібною заточкою лез, з ручкою з твердого пінопласту (щоб не потонув). Знаходиться в ножнах, що пришиваються до рятувального жилета на грудях так, щоб ніж висів ручкою донизу. Він не повинен випадати, а виймати його слід однією рукою.

Каска. Вона повинна сидіти міцно – інакше зірветься. Варто звернути увагу на застібку: краще докласти зусиль при її розстібанні, ніж дозволити їй розстебнутися у непідходящий момент. Каска має бути або спеціальною водною, або міцною хокейною. Вона повинна мати отвори для вільної циркуляції води.

Рятувальний кінець. У складному поході  потрібно мати рятувальний кінець на кожного члена екіпажу. Носити його слід завжди із собою, пристебнутим навколо поясниці так, щоб ви не відчували його під час руху. У зібраному стані  рятувальний кінець змотаний. Мотузка знаходиться у циліндричному мішку з яскравої тканини, який може триматися на поверхні води (мотузка діаметром 8 мм та довжиною  15-20 метрів). Мішок з мотузкою складає одне ціле, на кінці його  є петля, куди слід пристебнути карабін.

Взуття. Найкраще ходити у водні походи у відповідному взутті на товстій підошві, так ви збережете ноги від пошкоджень. Найбільш  дешеве взуття – кеди на гумовій підошві, що самостійно обшиті піною у авізентовому чохлі – для захисту гомілок.

  Захисний одяг. При сплаві слід мати хоча б штани з цупкого капрону чи капронового авізенту із захистом  гомілки і колін вставками з піни. Добре, якщо є куртка з захистом ліктьових суглобів.
Корисні поради

Відповідно до правил, туристам-водникам дозволяється «стрибати» через категорію складності, яких, як уже згадувалося, офіційно шість. Тому вперше йдучи у водний похід, переконайтеся, що категорія складності річки не вище другої. Але це стосується тільки походів річками рівнинного типу ( на таких ріках локальні перешкоди розділені ділянками спокійної води – плесами).  
Перед походом зверніться у туристський клуб, попрацюйте в Інтернеті, зберіть і вивчіть всю доступну інформацію про обраний маршрут. 

Масштаб карт, якими ви користуєтеся, повинен бути не дрібнішим за двокілометровий, але і у цьому випадку слід пам’ятати, що й такі карти не дають повної уяви про ландшафт. 

Важливою є і  мотивація вибору маршруту! Ви повинні чітко уявляти, для чого ви йдете в похід, чого очікуєте: відпочинку, адреналіну чи риболовлі.  Багатьом туристам нерозуміння мети маршруту зіпсувало настрій у поході.

Опрацювавши  всю отриману інформацію, ви зможете обрати той маршрут, який найбільше підходить вам.  А з іншого боку,  тверезо оцінити свої можливості, якщо маршрут обраний не вами. 

Спочатку слід спланувати під’їзд групи до місця стапеля, тому що його тривалість у подальшому впливає на графік руху на маршруті, втім, як і час прибуття.  
Транспортний засіб має бути зручним, а вартість проїзду - прийнятною.  Для того, щоб потрапити саме на транспорт, що вас задовольняє, варто потурбуватися про квитки заздалегідь.  Краще обійтися без зайвих пересадок, якщо тільки це тільки не зекономить вам час. 

Звичайно, є багато рік, що протікають неподалік від залізничних станцій і автобусних зупинок. Але нерідко, щоб досягти берегів  інших річок,  доводиться добиратися на попутному транспорті. Причому водії рейсових автобусів не дуже люблять возити туристські групи, особливо підсаджувати їх поза зупинками. Отже, розраховувати на доставку рейсовим автобусом не варто з самого початку. Чекати попутного транспорту, особливо якщо ви  подорожуєте групою, можна й весь день. Оптимальний варіант - домовитися заздалегідь з місцевими перевізниками, щоб вас зустріли й  доправили у потрібне місце. В Інтернеті, у пресі, у звітах про походи ви знайдете достатньо необхідної інформації. 
Ретельно продумати треба і варіанти виїзду з маршруту. Але обов’язково правильно розрахуйте довжину й тривалість маршруту.

Після приїзду на станцію, якщо вас багато, а поїзд стоїть 1-2 хвилини, постарайтеся домовитися із провідником, щоб він притримав відправлення до закінчення вашого вивантаження. Він має на це право. Підготуйте заздалегідь  спорядження до вивантаження, але намагайтеся не перекривати проходів. Перед виходом, слід  розділитися на дві групи. Одна  виходить на платформу першою, відразу після зупинки й приймає речі, які підносить і передає їй друга група. 

Керівник і завгосп повинні швидко, але ретельно перевірити після вивантаження, чи не залишилися спорядження й особисті речі групи у вагоні. Безумовно, кожен сам повинен перевірити, чи всі його речі на місці. 

Часто водій, з яким ви домовилися про доставку, не зовсім чітко уявляє, куди вас потрібно привезти. Або ж його уявлення про «місток через ріку, але не перший» істотно розходяться з вашим. Тому слід мати при собі карту місцевості й уважно стежити за дорогою. Спробуйте одразу привернути увагу водія до того місця на карті, куди ви їдете. Це зможе істотно заощадити ваш час і гроші. 

Незважаючи на те, що досвідчений екіпаж може зібрати катамаран або інший плавзасіб приблизно за півгодини, відведіть на стапель не менше шести годин.

Якщо ви прибуваєте на місце початку маршруту після обіду, заплануйте днювання або невеликий перехід, якщо вам потрібно відійти  від населеного пункту. При цьому майте на увазі, що не рекомендується виходити на водний маршрут після шести годин вечора.

Скорочений ходовий день варто запланувати й у випадку складного доїзду (наприклад, безсонної ночі). Утома може викликати  неконтрольовані емоції й роздратування, що може спровокувати конфлікт. Краще дати учасникам походу відпочити й відіспатися.

По можливості, розробіть маршрут таким чином, щоб у перші один-два дні ви мали час для тренування на порівняно простій ділянці річки. Якщо маршрут починається відразу зі складної, як для рівня підготовки групи, ділянки річки, знайдіть нескладну перешкоду й влаштуйте днювання. І тільки тоді, коли всі туристи відчують себе досить упевнено на воді, починайте рух по маршруту. 

Порівняно легший і скорочений маршрут першого дня дозволить групі, особливо не надто досвідченим її членам, не витрачати зайвий час на завантаження суден. На другий-третій день новачки вже вміють самостійно правильно складати речі,  але краще, якщо спочатку йому допоможе досвідченіший учасник походу.

Причиною психологічної напруги у групі можуть слугувати: втома - як фізична, так і психо-фізична; нерозуміння або неприйняття дій і рішень керівника; роздратування, викликане неправильними, з погляду окремого учасника, діями іншого учасника походу;  власна нездатність впоратися з труднощами на маршруті. Як завжди, у таких випадках приводом для сварки може стати будь-яка дрібниця - занадто довгі збори, неправильно зроблений гребок, несмачна їжа...

Напевно, кожен, хто регулярно ходить у походи, помічав напругу у стосунках, яка з’являється на 6-7 день...  Заплануйте на ці дні  не дуже складну, але гарну й цікаву ділянку маршруту, можливо днювання.  Можна влаштувати днювання й після важкого ходового дня. Якщо похід починається монотонно, фізично або психологічно складною ділянкою, перше днювання краще зробіть не пізніше четвертого дня маршруту. Причому відпочинок може бути не обов'язково пасивним. Організуйте риболовлю, улаштуйте лазню...

Схема перешкод на річці та умовні позначення, що використовуються в схемах
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Хід судна 
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Напрям струменів у потоці 
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Вали, хвилі 
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Кручений вал 
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стоячі вали, прямі 
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 Улов 

	
[image: image32.png]



Стоячі вали, косі 
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Камінь надводний 
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Камінь напівпідводний 
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Камінь під водою 
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Мілина піщана 
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Обрив, стіна 
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Місце фотографування, зона зйомки 
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місце стоянки 
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Місце днювання



Категорійні водні маршрути України

Нижче наводяться нитки найбільш популярних категорійних водних маршрутів України. Річки низовин  не включені до переліку класифікованих маршрутів. На цих річках можливе проведення походів І категорії складності. Їх проходження доступне для туристів-початківців, а маршрути по них можна розробляти самостійно.  Для більшості перерахованих річок рекомендується сплав на байдарках (б.), катамаранах (к.).
Басейн річки  Дніпро - ІІ категорія складності 

1. річка Рось: місто Біла Церква – місто Богуслав – місто Корсунь-Шевченківський (б.)

Басейн річки Південний Буг - ІІ категорія складності

2. річка Південний Буг:  місто Меджибіж – річка Південний Буг – місто Тиврь (б.)

3. річка Південний Буг: місто Гнівань – річка Південний Буг – місто Гайворон (б.)

4. річки Гірський Тікач та Синюха: село Бузівка – село Буки – місто Первомайськ (б.)

Басейн річки Південний Буг - ІІІ категорія складності

5. річка Південний Буг: місто Гайворон – місто Первомайськ – місто Вознесенськ - без порогу Гард (б.)
 Басейн річки Прип’ять ІІ категорія складності

6. річка Случ: місто Мирополь – селище Барановка – село Гульок – місто Новоград-Волинський – селище Городниця (б.)

Басейн річки Дністер ІІ категорія складності

7. річка Смотрич. селище Городок – місто Кам’янець-Подільський – Новодністровськ (б.)

8. річка Стрий ( з елементами ІІІ категорії складності у міжсезоння): місто Турка – місто Жидачів (б.)

9. річка Ломниця: село Осмолода – місто Калуш – місто Галич (б.)

10. річка Збруч: місто Підволочиськ – місто Гусятин – місто Кам’янець-Подільський – місто Новодністровськ (б.)

Річки Карпатського регіону ІІ категорії складності

11. річки Чорна Тиса та Тиса: селище Ясиня – річка Чорна Тиса – місто Рахів – річка Тиса – селище Солотвино (б.)

12. річки Біла Тиса та Тиса: селище  Богдан – річка Біла Тиса – місто  Рахів – річка Тиса – селище Солотвино (б.)

13. річки Чорний Черемош, Черемош та Прут: село Красник – річка Чорний Черемош – річка Черемош – місто Вижниця – річка Прут – місто Чернівці (б.)

14. річки Білий Черемош, Черемош та Прут: Гребля Марієн – річка Білий Черемош – село Устеріки - річка Черемош – місто. Вижниця – річка Прут – місто Чернівці (б.)

Річки Карпатського регіону ІІІ категорії складності

15. річки Чорний Черемош, Черемош та Прут: село Буркут – річка Чорний Черемош - село Устеріки - річка Черемош – місто Вижниця – річка Прут – місто Чернівці (б.)

16. річка Прут:  селище Ворохта – річка Прут – місто Яремче – місто Чернівці (з обнесенням порогу Прикарпатського і далі до мосту у місті Яремче)

17. річки Чорний Черемош, Білий Черемош, Черемош та Прут: село Буркут – річка Чорний Черемош – село Устеріки – переїзд до греблі Марієн - річка Білий Черемош – село Устеріки - річка Черемош – місто Вижниця – річка Прут – місто Чернівці (к., ускладнена з елементами ІУ к.скл.).
Технічні характеристики деяких річок карпатського регіону

Річка Прут 

Річка Прут – ліва притока Дунаю. Його витоки лежать на схилах найвищої вершини Українських Карпат – гори Говерла. Між Говерлою і вершиною Брецкул є великий і дуже високий цирк – це славнозвісний «брецкульський котел», колиска Пруту. З цих, майже вертикальних схилів цирку, падають на дно гомінливі ручаї, і, зливаючись там, біжать ще не дуже широкою рікою, в яку, то з лівого, то з правого боків з шумом вливаються потоки. Так народжується річка Прут.

Довжина цього «котла» приблизно два кілометри. А через два кілометри з’являється велике урвище. І Пруту не залишається нічого іншого, як падати вниз по розмитих водою кам’яних блоках.  Так утворився багатокаскадний водоспад Гук, більш як п’ятидесятиметрової висоти. 

Так починається Прут.

 Він вливає свої води в Дунай неподалік міста Рени Одеської області. Цікаво, що одна протока його впадає в сам Дунай, а друга – в озеро Братеш. Річка Прут судноплавна від гирла до села Лево, а від села Тарасауци Чернівецької області вона є природним кордоном між Україною і Румунією та Румунією і Молдовою.

Замерзає Прут у січні, проте льодостав настає спочатку на рівнинних ділянках, а потім – у горах. Весняний льодохід починається в березні - квітні. Під час відлиг, які майже щороку відбуваються взимку, можливий зимовий кригоплав, який часто викликає паводки. 

Русло річки звивисте, схили долини стрімкі, випуклі, сильно розтяті ущелинами потоків і вкриті лісами.

Рельєф долини хвилястий, тому притоки, особливо в середній течії Прута, довго течуть майже паралельно перед впадінням. У верхів’ї Прут і його притоки – гірські річки, з кам’янистим порожистим руслом – на окремих ділянках утворюють водоспади. Нахил русла більш як 10 м/км і швидкість течії від 8 до 15 км/год. 

Бурхливий і стрімкий характер річки закладено в її назві «Poratus»,  що в перекладі з латинської означає  швидкий, вогняний. В Прут впадає чимала кількість приток, найбільш значні: ліві – Раковець, Чугур і праві – Черемош та відомі своєю красою і мальовничістю Жижия і Бахлуй. 

Умовно, Прут до міста Чернівців має яскраво виражені три ділянки.

1. Гірську: до Яремчі.

2. Передгірну:  Яремча – Коломия (64км)

3. Рівнинну:  Коломия – Чернівці (100км)

Найкращий час для сплаву, як і для всіх карпатських річок,  – весна, з Ділятина можна сплавлятися протягом усього літа. 

Сплав можна починати з селища Ворохта. Ширина річки близько 20 м, глибина - 0,5 м, в руслі зустрічаються окремі камені, течія швидка. Щоб почати сплав вище, потрібна якнайкраще оцінити рівень води. Селище Ворохта розташоване на берегах річки Прут на висоті 800 м над рівнем моря за 89 км від міста Івано-Франківськ. Воно відоме своїми мальовничими гірськими пейзажами,  санаторіями, туристськими базами, комплексом лижних трамплінів, іншими спортивними спорудами.

З кінця ХІХ ст. селище Ворохта розвивається як центр туризму та відпочинку. В 1894 р. до селища прокладено залізницю. Шосе зв’язує його з сусіднім районним центром – селищем Верховина (36 км). Пам’яткою архітектури, безумовно, можна вважати церкву Різдва Богородиці, побудовану в ХVІІІ столітті. 

Лоція річки

Річка від селища Ворохта до міста Яремче дуже бурхлива, без плесових ділянок. Велика швидкість течії і безперервний ланцюг порогів потребують постійної уваги і майстерності під час сплаву. Цей відрізок річки найбільш складний і цікавий для спортсменів.

1. Одразу за Ворохтою, нижче від підвісного містка, починається поріг Ворохтянський, що має довжину близько 600 метрів. Орієнтиром порогу є різкий поворот ріки вправо і залізничний міст через потік, який впадає в Прут з лівого берега. В руслі багато великого каміння як надводного, так і підводного. Нижче через нього перекинуто міст з опорами в руслі, за ним – невеликий острівець. Закінчується поріг за другим автомобільним мостом.

2. В районі села Кременці, нижче від кладки – через всю ріку два уступи утворюють поріг із загальним падінням води до 1 метра.

3. Нижче русло річки звужується до 10-15 метрів і тільки перед високим мостом, що вище гирла правої притоки Піхи, розширюється і ділиться на три протоки.

4. Далі, навал на лівий берег, на високу зрубову стінку. За 50 м від мосту на правому березі гарна будівля в гуцульському стилі – готель-ресторан «Піхи». Недалеко в Прут впадає права притока Піхи. 

5. Нижче гирла Піхи – низький автодорожній міст.

6. Річка підходить до високого (до 20 м) лівого берега і різко повертає вправо, потім вліво. Звідси починається Яблунецький поріг.  Поріг каскадний. До низької кладки  - декілька уступів через всю річку, за кладкою – ще три, з потужним зливом. Зліва впадає Прутець Яблуницький. Нижче гирла ще дві гряди скельних виходів. Правий берег високий і стрімкий, порослий хвойним лісом. Недалеко залізнична станція Татарів в селі Кременці, автодорога з міста Яремче на Закарпаття відходить від річки і піднімається на Яблунецький перевал. 

7. Біля санаторію за селом Кременці – поріг з декількома уступами і окремими каменями біля берегів, на виході з порогу – острів і крутий поворот вправо. За поворотом – залізничний міст через річку, а перед мостом лівий берег у вигляді високої бетонної стіни з навалом води.

8. Поріг Женецький. В цьому місці річка натикається на  відріг хребта Яворник і різко повертає на схід., утворюючи досить складний поріг, завдовжки близько кілометра. Орієнтири: на підступах до підвісного мосту висока круча правого  берега спускається у воду. Нижче від підвісного мосту – автодорожній. Звідси, мілководною шиверою з окремими підводними каменями, починається Женецький поріг.  Найскладніший каскад – на повороті. Русло річки звужується і падає на півтора метри, пробиваючись по трьох сходинах через кам’яні гряди протягом 10 м.  Закінчується каскад високими стоячими хвилями. 

9. Нижче від острівця за Женецьким порогом починається наступний поріг.  На першому каскаді - навал на високий правий берег. За автодорожнім мостом – другий каскад. Далі русло розширюється,  ділиться на протоки. За гирлом правої притоки Прутця Чемигівського Прут знову збирається в одне русло, береги підвищуються і річка підходить до присілка Ямна. 

10. Нижче від присілка Ямна річка Прут протікає в мальовничому каньйоні, так званому Ямненському прориві. На цій ділянці вона створює декілька водоспадних місць. Найбільший і найкрасивіший – водоспад Перебий біля будівлі ресторану «Гуцульщина». Другий відрізок до залізничного мосту через річку, тут ділянка спокійніша. Від залізничного мосту починається обнесення водоспаду. Це приблизно 2,5 км до автодорожнього і залізничного мостів у самій Яремче.
11. Від Яремче до Коломиї річкою 64 км. На ділянці до села Ділятин береги високі, правий берег – височенне урвище, складене з складок карпатського флішу. Річка шумить в каменистому  руслі, перескакуючи невеличкі пороги, перекати, одинокі брили, камені, утворюючи круті стоячі хвилі.  До самого Ділятина долина вузька, в деяких місцях схожа на каньйон з майже з вертикальними стінами берегів. Плеса майже немає.

12. Нижче селища Ділятин долина розширюється, з’являються плеса, між якими - кам’янисті перекати з швидкою течією. 

13. В районі села Добротів – невеликий каньйон – Добротівський прорив Пруту. 

14. Біля села Ланчів русло розділене на дві протоки. 

15. Навпроти села Саджавка через річку – брід. Тут русло річки дуже широке і мілке. 

16. До міста Коломия просторі плесові ділянки завершуються короткими гравійними перекатами. Береги пологі, порослі чагарниками… У місті можна зробити зупинку за автодорожнім мостом на лівому березі. 

17. За Коломиєю долина Пруту стає помітно ширшоє і лише в деяких місцях пасма горбів наближаються до правого берега.  Русло дуже звивисте і на кожному повороті – гравійні перекати.

18. Біля селища Заболотів русло річки вирівняне, а береги укріплені.

19. Нижче від села Олешків в Прут впадає права притока Рибниця. 

20. Перед селом Вовчківці – залізничний міст. Звідси і до Снятина лівий берег високий, в окремих місцях обриви до 20 м. Правий – пологий. Великі плеса, глибина в окремих місцях до двох метрів.

21. Нижче автодорожнього мосту біля Снятина – гребля. Обносити її краще правим берегом. Довжина такого обнесення близько 50 метрів. 

22. Нижче села Завалля впадає річка Черемош. Гори залишаються далеко позаду, долина широка, береги низькі, порослі спочатку чагарниками, а далі лісами, які чергуються з луками. Порогів вже немає. Натомість річка створює протоки, розділені довгими мілинами, гравійними островами, які лише трохи підвищуються над рівнем води. Є декілька паромних переправ, троси яких низько провисають над водою.

23. Село Неполоківці . В руслі – опори мосту. 

24. Село Зеленів. Нижче від села, під правим берегом – кам’янистий перекат. 

25. Нижче села Мамаївці - кам’яниста гряда утворює порожисту ділянку на Пруті, останню перешкоду перед Чернівцями.

Річка Черемош

Річка Черемош починається від злиття річок Білого і Чорного Черемошів недалеко від села Устеріки і впадає в Прут неподалік села Неполоківці. Це найбільша притока річки Прут. Вона ж -  кордон між Чернівецькою та Івано-Франківською областями. 


Верхня частина річки впродовж 33 км лежить у вузькій гірській долині з дуже стрімкими схилами, покритими лісами, вище яких – полонини.


Русло річки звивисте, швидкість течії висока. Під час межені ширина русла досягає  від 5-15 м до 25-50 м, глибина змінюється від 0,2-0,4 м у верхній половині річки до 0,7 – 1.0 м в нижній. Швидкість течії понад 1,5 м/сек.,  а на окремих ділянках 3-3,5 м/сек. Під час паводків глибина збільшується до 3-4 метрів, а швидкість течії до 4-5 м/сек. Тут є два пороги – Кетлище та Сокільський.


В передгірно-рівнинній частині (47 км), яка починається після виходу річки з гір за містом Вижниця, Черемош протікає в широкій долині (3-5 км і більше), схили долини невисокі, пологі, терасовані. Швидкість течії падає, річка відкладає товстим шаром все, що принесла з гір. Через ці гравійні поля річка промила безліч рукавів, які після кожного паводку змінюють своє місце. 

Лоція річки

1. Злиття Чорного і Білого Черемошів і початок річки Черемош знаходяться на висоті 488 м над рівнем моря.

2.  1,3 км. Село Устеріки (церква), 485 м.

3. 4 км. Гирло річки Путила, 475 м.

4. 4,9 км. Село Барвінково, лівий берег.

5. 5,3 км. Село Мареничі (церква), правий берег, 460 м.

6. 9,8 км. Село Білоберізка, 426 м, лівий берег.

7. 12,3 км. Гирло р. Товарниця, правий берег.

8. 17 км. Село Ростоки, 372 м.

9. 26 км. Поріг Кетлище. Над порогом побудовано автодорожній міст, під яким є основний прохід з досить високим падінням води. За ним доріжка із стоячих хвиль.

10. 28 км. Поріг Сокільський – трохи нижче села Верхній Рожен, яке знаходиться на лівому березі. Орієнтир: досить крутий поворот русла, а лівий берег злітає вверх вертикальною скельною стіною, під якою проходить автомобільне шосе. В порозі – високий вал, невеликий навал на лівий берег і великі підводні камені у руслі. За порогом також обривом підходить до води правий берег.. 

11. 35 км. Місто Вижниця. 330 м.

12. 60 км. Село Банилів, правий берег.

13. 64 км. Місто Вашківці, 214 м.

14. 80 км. Гирло Черемошу, 200.8 м над рівнем моря.
Річка Білий Черемош


Права притока річки Черемош, разом із Чорним Черемошем дають початок Черемошу. Довжина 51 км, площа водозбору 632 км2. Річка – природний кордон між Чернівецькою та Івано-Франківською областями. Починається після злиття річки Перкалаб і річки Сарати в селі Перкалаб на висоті 947 м над рівнем моря.


Від самого початку річка Білий Черемош  тече у вузькій долині з дуже стрімкими схилами, вкритими хвойними лісами, лише недалеко від гирла з’являються невеликі долини, де розміщені села. Нахил русла досягає 14 м/км, течія дуже швидка. Пороги складні для проходження, на річці є весь набір перешкод, характерних для гірської річки.
Найкращий час для сплаву – весняні місяці, коли стабільно тримається високий рівень води. 

Лоція річки


Під час весняної води  сплав можна починати від невеличкого села Нижня Яловичора, розташованого в гирлі  правої притоки Білого Черемошу річки Яловичора. Це за 7 км нижче від злиття річок Перкалаба з Саратою і початку Білого Черемошу.

1. Перші кілометри примушують  гарно працювати. Велика швидкість течії, багато підводного каміння створюють досить високі стоячі хвилі і складну лінію сплаву, коли треба весь час маневрувати між великими каменями у руслі.

2. Нижче – простий поріг через всю річку зі значним падінням води.

3. Довга шивериста ділянка на річці з великою кількістю невисоких кам’янистих уступів і валами.

4. Багатокаскадний поріг зі значним перепадом висоти, складною лінією руху, високими стоячими хвилями, за ними – мілина.

5. До гирла правої притоки Гостівця є ще декілька нескладних порогів, хоча вся річка схожа на  нескінченну шиверу. 

6. Вузька долина трохи розступилася, утворивши овальну чашу колишнього водосховища греблі Марієн. Нині на місці греблі міст. Висота 800 м над рівнем морі. Звідси починати сплав за невисокої води більш реально. 

7. 1,7 км. Поріг Горби, 780 м. Перепад висот на порозі досить значний. Поріг має три ділянки. Перша складається з декількох невисоких уступів через все русло. При заході у поріг з правого берега впадає невеличкий потічок, за ним берег піднімається високою скельною стіною.  Лівий берег укріплений зрубовою стіною, невисокий, на ньому – невеликий лужок. Друга ділянка – це уступ на правому повороті русла, висотою до 0,8 м і навалом води на зрубову стіну лівого берега. Третя – хаотично розміщені великі камені в руслі і декілька невеликих уступів.

8. 2,5 км. Гирло правої притоки річки Лопушна.

9. 3,1 км. Гирло річки Стрижавський, 765 м над рівнем моря. Міст через річку Білий Черемош, Гостівецьке лісництво.

10. 4,1 км. Село Голошина. Міст через річку.
11. 4,8 км. Село Голошина. Підвісна кладка через річку, 725 м над рівнем моря.

12. 8,2 км. Місце колишньої греблі-гамованки в селищі Солотвино, 720 м.

13. 9,2 км. Початок шивери біля села Тартачки. В руслі хаотично розкидані велике каміння і плити, створюючи при виході великий закручений вал води. Орієнтир: річка входить в ущелину, а дорога по лівому березі піднімається вверх.

14. 10,5 км. Початок порогу Дудки, 690 м, перепад висот на порозі  - близько 15 метрів на 1 км довжини порогу. Кілометрової довжини поріг розташований на великому і плавному лівому повороті річки. Правий берег високий, обривистий, порослий лісом. Лівий – низький, відкритий з рідкими деревами. Поріг складається з багатьох уступів, висота яких збільшується ближче до виходу. Особливо складний вихід з порогу,  де з’являються  великі кам’яні брили в руслі, навал води на правий берег і висока стояча хвиля. Закінчується поріг каскадом невисоких уступів.

15. 11 км. Підвісна кладка через Білий Черемош, орієнтир: початку порогу Ворітця.

16. 11,2 км. Початок порогу Ворітця. Найскладніший, найнебезпечніший і важкопрохідний зі всіх порогів в басейні Черемошів.  Багатоводна річка стиснута з обох боків каменистими берегами, з великою швидкістю несеться у вузькому скельному коридорі, завертаючи то в один, то в інший бік. Як лівий, так і правий береги на значній довжині укріплені зрубовими стінками. Поріг багатокаскадний і майже всі його скельні гряди йдуть під кутом до потоку, створюючи закручені струмені води. Перепад досить значний, його добре видно. Основну проблему створює каскад уступів перед правим поворотом річки, майже посередині порогу. Кам’яні гряди під кутом перегороджують все русло і на ділянці близько 100 метрів створюють  майже п’ятиметровий перепад. В кінці весь потік води б’є в зрубову стінку, а потім рухається до скель на протилежному березі. Огляд порогу і обнесення проводяться правим берегом.

17. 12,2 км. Підвісна кладка через річку в кінці порогу Ворітця, 642 м над рівнем моря. Кладка дуже низько висить над водою.

18. 15,8 км. Гирло річки Пробійна, 615 м над рівнем моря.

19. 17,3 км. Невеликий острів.

20. 17,6 км. Підвісний міст в селі Яблуниця.

21. 18,2 км. Залишки бетонної греблі колишньої гідроелектростанції в селі Яблуниця.

22. 21,1 км. Автодорожній міст через річку в селі Яблуниця.

   23. 22,3 км. Село Конятин, автобусна станція.

   24. 24,3 км. Село Довгопілля, залишки греблі-гамованки.

 
25.26,7 км. Село Довгопілля, підвісний міст через Білий Черемош, церква, 530 м над рівнем моря.

26. 30,2 км. Село Стебні, церква, 505 м над рівнем моря.

27. 33,3 км. Гирло Білого Черемошу, 488 м над рівнем моря.

Річка Чорний Черемош


Ліва притока Черемошу. Довжина 87 км, площа водозбору 856 км2. Вся річка знаходиться на території Верховинського району Івано-Франківської області. Народжується річка Чорний Черемош з джерел в Чивчинських горах на висоті 1680 метрів над рівнем моря.


Чорний Черемош - типова гірська річка, яка протікає у вузькій мальовничій долині зі стрімкими схилами, вкритими густим лісом. На окремих ділянках в нижній течії трапляються тераси і навіть невелика заплава. Русло річки звивисте, ширина під час межені 15-20 м, а глибина коливається від 0,2 м до 0,4 м у верхів’ях і до 1 м у нижній течії. Середня швидкість течії річки 0,8 – 1,2 м/сек. При максимально високих рівнях води ширина річки збільшується до 50-80 м, а швидкість до 5-6 м/сек. Чорний Черемош має багато приток. Найбільші з них:  Шибена, Дземброня, Бистрець, Ільця. Всі ці притоки ліві і витоки їх розташовані  на схилах Чорногори, де сніг лежить до кінця червня, а   влітку випадає багато дощів тому від гирла Дземброні Чорний Черемош сплавний усе літо.

Лоція річки (відстані від села Буркут)

1. Село Буркут. 25 км від витоків річки Чорний Черемош, 869 м над рівнем моря.

2. 7 км. Залишки греблі Кернична.

3. 8 км. Село Шибени, 855 м. Гирло лівої притоки Шибени.

4. 11 км. Поріг Берди. Довжина його близько 200 метрів. Складається з цілого каскаду невисоких уступів в так само невисоких обривистих, скелястих,  порослих чагарниками берегах. 

5. 12,5 км. Низька кладка через річку.

6. 13,4 км. Гирло лівої невеликої притоки. Церква в селі Зелена.

7. 15,0 км. Гирло лівої притоки Скоростиянки, 764 метри над рівнем моря.

8. 15,3 км. Підвісний місток в селі Зелена.

9. 18,2 км. Низька підвісна кладка.

10.19,3 км. Низька підвісна кладка.

11.19,5 км. Тросова переправа.

12.19,7 км. Село Топільче.

13.20,6 км. Початок порогу Дземброня, 730 метрів над рівнем моря. Гирло лівої притоки річки Дземброня. Орієнтир: русло річки досить круто повертає вліво в дуже звуженій долині, а дорога на лівому березі піднімається вгору, переходячи відріг, який присунувся до самої води. На порозі – три ділянки. Перша – численні кам’яні брили, розміщені по всьому руслу швидкої течії. Між ними досить складна лінія проходження. Друга – каскад уступів, які знаходяться під кутом до течії та тягнуться  від правого берега і впираються в кам’янисту мілину під лівим берегом. Нижче несильний навал води на правий берег і висока стояча хвиля. Остання ділянка порогу – шивера з підводними і надводними обливними каменями, розміщена нижче від підвісної кладки.

14. 21,9 км. Кам’яниста мілина в руслі.

15. 23,3 км. Поріг Бистрень. Поріг розташований на крутому (до 900)  правому повороті річки з сильним навалом води на зрубову стінку лівого берега.  У порозі невеликі уступи, а в кінці повороту – велика кам’яна брила, в яку впирається течія. Орієнтир порогу:  в руслі вузький каменистий острів, за ним на лівому березі над дорогою висока скеля з відшаруваннями карпатського флішу у вигляді концентричних дугоподібних складок.

16. 23,6 км. Підвісний місток через річку. На правому березі – велика галявина.

17. 23,8 км. В річку впадає притока Бистрець.

18. Від гирла притоки Бистрець береги різко підвищуються і скелями обриваються у воду.  Річка втягується в ущелину з каскадами порогів  завдовжки до трьох кілометрів, це  - Гуки.
19. Верхня частина має назву Малий Гук. Починається з шивери за гирлом Бистреця. Далі шивера стає потужнішою, з невеликими уступами і великими каменями у руслі, через які перевалює вода, створюючи за ними воронки, пінисті ями і стоячі хвилі.

20. Потік води з великою швидкістю робить правий поворот, і входить у звуження русла з уступами і великими брилами каменю під лівим берегом. Великий навал потоку на лівий берег. Ця динамічна ділянка порогу має назву Гучок.

21. За Гучком  йде ділянка річки з швидкою течією і каменями у руслі. При порівняно спокійній течії тут можна приготуватися для проходження Великого Гуку. Великі плити і брили каменю  в руслі, різке звуження і великі уступи утворюють високі стоячі хвилі і великий перепад русла на короткому відрізку. Лівий берег – висока скеля.

22. За Великим Гуком - коротка ділянка відносно спокійної води. Вона переривається кількома шиверами, закінчуються які біля підвісної кладки через річку, навпроти будівлі Красницького лісництва. Тут закінчується каскад порогів Гуки.

23. 29,3 км. Гирло річки Ільця, 658 метрів над рівнем моря.

24. 29,8 км. Село Ільці. Розвилка дороги на Верховину, Ворохту і Буркут.

25. 31,8 км. Місто Верховина, деревообробний комбінат.

26. 40,3 км. Місто Верховина, центр, автовокзал, 670 м над рівнем моря.

27. 43,3 км. Село Криворівня, центр.

28. 45,3 км. Село Криворівня. Розвилка дороги на Вижницю, Косів (на перевал Буковець).

29. 49,0 км. Село Верхній Ясенів. Шивериста ділянка річки переходить у Верхньоясенівський поріг, розміщений на плавному правому повороті русла. Правий берег – висока скеля.
30. 51,7 км. Міст через річку.

31. 54,6 км. Гирло Чорного Черемошу, 488 метрів над рівнем моря.

Річка Свіча


Права притока річки Дністер, довжиною 106 км, площею водозбору 1490 км2. Протякає по території Долинського району Івано-Франківської області, а від гирла Сукілю – тече в Стрийському і Жидачівському районах Львівщини.


Виток річки Свіча в Горганах, на північних схилах гори Кругла Млака на Головному Вододільному хребті на висоті близько 1000 метрів над рівнем моря. Впадає в Дністер простим гирлом нижче від міста Журавко.

Як і більшість карпатських рік, багатоводною Свіча буває навесні під час танення снігів і влітку – під час дощів. За складністю і характером річка має три ділянки – гірську, передгірну, рівнинну. 


Складність маршруту по Свічі оцінена другою категорією, але треба зауважити, що верхів’я річки складніше і потребує максимальної уваги і високої води. На тридцятикілометровій верхній ділянці русло Свічі – суцільна доволі складна перешкода для сплаву з високою швидкістю річки.

Лоція річки (всі відстані в кілометрах даються від села Вигоди)

1. 40-й км. Ширина русла 6-8 м. Впадає ліва притока Мала Свіча.

2. 39-й км. Лісництво «Свіча». Впадає права притока Тисівка, нижче гирла невеликий поріг.

3. 38-1 км. Великий завал. Річка має декілька русел, промитих через ліс, окремі - завалені стовбурами дерев, піском і камінням. Довжина – до 400 метрів.

4. 36-й км. Поріг Червоний Берег. Ширина русла майже 12 км. Поріг складається з п’яти каскадів, розділених невеликими, доволі спокійними плесами.

5. Найскладніший перший каскад. Він має три уступи. Русло різко звужується у формі лійки і на третьому уступі ширина становить близько 2,5 м. З  неї струмінь води тече під низький міст. Наступні чотири каскади відносно нескладні для сплаву, але з достатньо високим падінням води на уступах. Одразу за порогом у Свічу впадає  права притока Перебита.

6. 35-й км. Лісництво «Бескид». Біля нього – шивера зі складною лінією сплаву перед мостом через Свічу. Нижче мосту в Свічу впадає велика притока Синя Магура

7. 32-й км. Перед лісництвом «Мельдунок» на крутому повороті ріки – короткий простий поріг. Висота 0,5-0,6 м. Поріг знаходиться на правому повороті річки за невеликим гравійним островом. Тут же вода навалюється на лівий скелястий берег.
8. 31-й км. Лісництво «Мельдунок». Початок Верхнього каньйону Свічі. Береги підвищуються, стають майже прямовисними.  Перешкоди в каньйоні починаються простою шиверою перед мостом через річку. Приблизно через кілометр -  поріг  Каньйонний-1.  Він – довгий, багатоступінчастий з декількома поворотами русла і закінчується шиверитою ділянкою. 

9. Нижче, на двадцять восьмому кілометрі, починається поріг Каньйонний-2. Він схожий на перший.  Весь каньйон доволі складний для сплаву: високі обривисті скелясті береги, численні перешкоди і сильна течія потребують постійної уваги.

10. 27-й км. Поріг розташований при виході з Верхнього каньйону. Приблизно навпроти гирла лівобережного потоку на правому повороті річки, перед мостом через Свічу.  Поріг короткий, з досить високим падінням води. Перед порогом – високий лівий берег, укріплений зрубовою стінкою.

12. 26-й км. В 150 м нижче від мосту починається найскладніший поріг верхньої річки – поріг Буковинський. Він складається з шести потужних уступів і закінчується довгою двохсотметровою шиверою. Загальна довжина порогу близько 500 метрів. Найскладніші другий і третій  уступи. Їх  висота близько 0,8 м. Вони ломаною лінією йдуть від берега до берега під кутом до потоку. Стоячі хвилі, косі зливи потоку в різні боки, великі камені у руслі дуже ускладнюють вибір лінії проходження порогу. Береги невисокі з виходами твердих порід у вигляді плит і великих кам’яних блоків. 

13. 25-й км. Простий поріг.

14. До гирла річки Мислівка декілька простих шивер і напіврозвалений міст на 24-му кілометрі.

15. 23-й км. Присілок Людвиківка. За ним гирло лівобережного притоку Мислівки.

16. 21-й км. Ліворуч потужній відріг гори Хом стрімко спускається до вод ріки Свіча. Береги одразу стають  високими і обривистими. Лівий берег закріплений бетоном протягом кілометру. Автомобільне шосе Долина – Хуст прокладене по вирубаній полиці.

17. 19-й км. Проста довга шивера з кількома невеличкими уступами.

18. 17-й км. Початок нижнього каньйону. Довжина – близько 6 км. Це майже суцільна шивера з хаотично розкиданими великими каменями у руслі і численними уступами заввишки від 0,4 до 1 м. Береги високі. Місць, зручних для причалювання, дуже мало. Нижній каньйон починається довгим простим багатоступінчастим порогом біля мосту. В порозі п’ять уступів із загальним падінням води до 1,5 м. Далі поріг продовжується каскадом із семи уступів, висота яких збільшується за течією від 0,3 до 1 м. Добре помітно великий нахил русла на короткому відрізку. Далі - безперервний ланцюг доволі складних перешкод. Береги вертикальні. Закінчується каньйон великою кількістю шивер. Після їх проходження береги стають низькими, пологими, річка виходить із гір.

19. 1-й км. Біля селища Вигода після першого вузькоколійного мосту річка перегороджена бетонною греблею,  яка утворює невелике водосховище для Вигоди. Висота греблі майже 6 метрів.

Річка Мизунка

Ліва притока впадає у Свічу біля селища Вигода. Довжина – 51 км., площа водозбору – 334 км2. Вся річка протікає в межах Долинського району Івано-Франківської області. Витоки Мизунки – на західних схилах гори Менчул у хребті Розтока. Ще декілька витоків збігають зі схилів гори Магура. Це - суто гірська річка. За водним режимом, складністю перешкод, рослинним світом річка  схожа на Свічу.  Ідентичні і весняно-літні паводки, при яких вода піднімається дуже високо. Ліси в долині Мизунки і на схилах хребтів хвойні з незначною кількістю листяних порід в долині і на берегах приток.
Лоція ріки (всі віддалі в кілометрах даються від села  Вигоди)

1. 45-й км. Міст через Мизунку в селі Вишків. Автомобільне шосе йде на південь, на перевал, а прямо на захід невеликою річкою тече Мизунка.

2. 44,6 км. В селі праворуч впадає невеликий потік. А з другого боку ще декілька. На правому березі –дорога.

3. 44,3 км. Автодорога переходить мостом через праву притоку.

4. 44,2 км. Лівобережна притока. 

5. 43,5 км. Дорога переходить на лівий берег Мизунки. Перед мостом – невеликий поріг. Глибина річки невелика.

6. 41,5 км. Міст через Мизунку. Автодорога звертає ліворуч в село Семичів, а на правому березі ґрунтова дорога вздовж річки. Долина ще дужче розширилася і її всю  захопили луки. Річка дуже петляє. На березі біля води – зарості кущів, верба, вільха.

7. 40,5 км. Низький міст через річку. Дорога  розбігається,  одна гілка переходить на лівий берег.

8. 40 км. Зліва в річку впадає невелика притока і знову дорога розбігається.

9.38,5 км. В кінці подвійної петлі з правого берега впадає потік з шириною гирла близько двох метрів.
10. 35 км. Впадає лівобережна невелика притока.

11. 34 км. Впадає правобережна невелика притока. Перед її гирлом велике каміння перегородило річку у вигляді невеликого порогу. На лівому березі невеликий хутірець – відділення Слобідського лісництва з гуртожитком й іншими господарськими будівлями, лісоскладом і технікою.

12. 32 км. Зліва впадає невелика притока, а річка закручує повороти, проходячи під мостами.

13. 31,5 км. На річці - невеликий поріг і багато хаотично розміщених у руслі каменів.

14. 31,2 км. Зліва впадає притока, шириною в гирлі 1,5 м.

15. 28,8 км. Шивера проста зі швидкою течією. Ліворуч впадають у річку два потоки.

16. 28,3 км. В Мизунку впадає велика правобережна притока Буківець. Ширина в гирлі майже 4 км. В гирлі є два невисокі уступи з численними великими каменями в руслі. 

17. 27,5 км. Гирло невеликої правої притоки. В його долину йде колія до урвища Завійки. Нижче гирла шивера з великими каменями і невеликими уступами. Долина поділилася на невеликі луки.

18. 27,3 км. Нескладна шивера. Початок ще однієї подвійної петлі Мизунки. Вузькоколійка переходить на правий берег. Самі береги стрімко піднімаються, подекуди стають урвищами.

19. 25,5 км. Поріг Мельдунок. Довгий поріг, в якому чотири каскади розділені короткими шиверистими ділянками. Перші два складаються з двох і трьох уступів з перепадом близько 0,8 м, під високими скелястими берегами. Два наступні розділені 200-метровою шиверою. В кожному з каскадів – по три уступи загальною висотою близько метра.

20. 25,2 км. Слобідське лісництво Вигодського комбінату – великий хутір. Трохи нижче лісництва в Мизунка вливається велика ліва притока Собол. Гирло Соболу – суцільна шивера. Ширина русла притоки в гирлі майже 6 метрів. В долину притоки входить вузькоколійка.

21. 23,2 км. Поріг Собольський. Розташований на Мизунці  на А700. Складається з трьох уступів перепадом близько 0,9 м. Тут невелике звуження річки з високими берегами.

22. 22,6 км. Від слобідського лісництва долина стає трохи ширшою на правому березі. В місці,  де річку перетинає трубопровід, в руслі Мизунки – великі бетонні куби, які захищають трубу від  розмиву і створюють поріг заввишки майже метр. Під час середньої і  великої води можливий прохід між кубами. 

23. 22 км.  В річку впадає невелика права притока.

24. 21,8 км. Волотвинське лісництво. З’являються береги-кручі. Продовжується ланцюг шивер. На правому березі  - луки. 

25. 20,8 км. Невеликий поріг з двома уступами й загальним падінням води близько 0,6 м між високими скелястими берегами.

26. 20,6 км. Проста шивера з великими каменями.

27. 19 км. Поріг Хом. Починається двома невеликими уступами заввишки по 0,3 м кожний, через п’ять метрів один від одного і закінчується вузьким виходом з шириною близько 2,5 м, перегородженим великою кам’яною плитою. Далі – потужні гряди твердих порід виступають з дна під кутом до горизонту і направлені за течією. Гряди суцільні, від одного берега до іншого, крім другої, яка має прохід під правим берегом. Висота уступів збільшується від правого берега до лівого. Поріг має два каскади. Перший каскад складається з чотирьох уступів із загальним падінням води більш як 3 м на 50 м довжини. Відстань між уступами 10-12 м. Другий – з чотирьох уступів,  які йдуть під різними кутами до потоку.  Під лівим берегом дванадцятиметрова відстань між першим і четвертим уступами, під правим – більше 20 метрів. Загальне падіння води близько 1,5 м. Нижче є ще два невеликі уступи. Загальна довжина порогу понад 100 м. У районі порогу береги високі. Причалювання проблематичне. 

28. 18,6 км. Різке звуження русла до 6-8 м. Річка притиснута до правого берега. Тут є два уступи із загальним падінням води понад один метр на десять метрів довжини.

29. 17,1 км. Залишки старого мосту. Широка долина переходить на правий берег. Тут розташоване Бистрицьке лісництво. Річка зменшує швидкість і відкладає принесений подрібнений скельний матеріал.

30. Русло завалене великими валунами, багато шивер, чимало з них схожі на прості пороги.

31. 15 км. В Мизунку впадає досить велика притока П’янула. Ширина її близько чотирьох - п’яти  метрів у гирлі.

32. 13,2 км. Штучний поріг висотою близько одного метра. Він утворений бетонними кубами над трубопроводом.

33. 13,1 км. «Ворота». Небезпечне місце. Перешкода утворена двома каменистими плитами і берегами. Ширина проходу трохи більша  двох метрів.

34. 12,8 км. Поріг Кривуля. Долина дуже звузилася. Поріг складається з трьох ділянок. Перша – два потужні водоспадні уступи. Його висота близько двох метрів, з них півтора – водоспад. Другий – майже 1,5 м вертикально падаючої води. Ложе русла – гігантські плити, складені під кутом до горизонту у величезний багатошаровий «пиріг». Вода з гребеня уступів падає по всій ширині річки дуже ламаною лінією з різної висоти. Вода з першого уступу падає косим струменем і йде до лівого берега, обтікає його великою дугою праворуч потоком шириною близько 4 м. Відбившись від стінки правого берега, потік різко завертає ліворуч, звужується і стрибає з 1,5-метрової висоти у вузьку щілину між кам’яними стінами завширшки 1,2-1,5 м. На цій тридцятиметровій ділянці перепад між верхнім і нижнім б’єфом становить близько 4 м. Після цієї найскладнішої ділянки – 30 метрове глибоке плесо.  Друга ділянка складається з чотирьох уступів, розташованих з інтервалом 3, 6, 8 метрів між собою і висотою 0,2, 0,4, 1,2 і 0,7 м. З них найскладнішим є третій уступ.  Проходиться по основному струменю, який формується на першому уступі. Третя ділянка починається після 30 метрового плеса і тягнеться протягом 250-300 метрів. Це дуже потужна шивера, вона утворена великими півтораметровими брилами каменю.  Довжина всього порогу близько 400 метрів. В кінці ділянки, за поворотом, в Мизунку впадає досить велика права притока.

35. 11,5 км. Впадає велика притока з правого берега. Над річкою нависає дуже висока підмита опора старого мосту.
36. 11 км. В місці, де трубопровід перетинає річку, русло стиснуте великими плитами з правого берега, а з лівого – брилами каменю заввишки до 1,5 м. Тут невеличкий поріг з вдома уступами один - 0,5 м, інший -  0,7 м висотою.

37. 10 км. На вході в село Нова Мизунь біля будинку відпочинку довга і потужна шивера.
Змагання з водного туризму

Рівень підготовки туристів до багатоденних складних водних походів найкраще визначити під час туристських зльотів та змагань. До них потрібно готуватися досить ретельно. До того ж на таких змаганнях туристські групи взаємно збагачуються накопиченим досвідом. В Україні проводиться багато змагань з техніки водного туризму різного масштабу та різних рівнів: першості, кубки, змагання; всеукраїнські обласні, міські, відкриті і закриті.


Підготовка до змагань полягає у розробці положення про змагання, складання кошторису, визначення термінів проведення, організації семінарів суддів. Слід скласти детальний план підготовчих заходів, програму змагань, перелік необхідного спорядження і обладнання, визначити відповідальних за конкретні заходи і напрямки роботи, встановити строки виконання доручень.
Правила проведення змагань з водного туризму
1.Зміст змагань.
1.1. Змагання з техніки водного туризму передбачають подолання ділянки водного потоку (дистанції) з природними або штучними перешкодами та виконання спеціальних завдань загальної туристської підготовки.

1.2. Змагання можуть складатися з таких дистанцій (видів):

· слалом – коротка гонка з подоланням перешкод (воріт);

· спринт – коротка гонка;

· ралі – довга гонка;

· рятувальні роботи;

· естафета.

1.3. На дистанціях «Рятувальні роботи» та «Естафета» проводяться тільки командні змагання.

1.4. Перелік дистанцій визначається Положенням про змагання.

2. Класи суден.
2.1. Змагання проводяться на туристських суднах, що мають розміри не менші за нижчевказані:

- каяк одномісний – ширина 0,56 м, довжина не регламентується;

- байдарка  двомісна – ширина 0,75 м, довжина 3,6 м (судно з м’якою оболонкою, байдарочною посадкою та передбачає наявність весла з двома лопастями);

- катамаран двомісний – ширина 1,6 м, довжина 3,5м;

- катамаран чотиримісний – ширина 2 м, довжина 4,5 м;

- інші класи суден (рафт, каное, інше).

2.2. Збільшувати розміри судна не дозволяється. 

3. Дистанції змагань.
3.1.Дистанції змагань в залежності від складності поділяються на п’ять класів. Клас дистанції визначається швидкістю водного потоку, наявністю природних перешкод, а для короткої гонки «Слалому» - кількістю воріт.

	Клас дистанції
	Швидкість водного потоку
	Мінімальна кількість воріт (показники в дужках – для катамаранів)

	У
	3,0 м/с
	25 (22)

	ІУ
	2,5 м/с
	24 (18)

	ІІІ
	2,0 м/с
	18 (14)

	ІІ
	1,5 м/с
	15 (10)

	І
	0/0 м/с
	10 (10)


3.2. При виборі дистанції першочерговими є вимоги безпеки. Дистанція має бути посильною і не включати нездоланні елементи. При виборі дистанції слід враховувати особливості типів суден та кваліфікацію учасників змагань.

3.3. Глибина та ширина ділянки ріки на дистанції мають бути достатніми для вільного проходження суден.

3.4. Змагання на дистанціях І-ІІ класу можуть проводитися з одного виду дистанції, а ІІІ-V класу – не менше ніж на двох. Обов’язково у програмі змагань мають бути дистанції «Слалом», «Спринт» або «Ралі».

3.5. Допускається логічно обґрунтоване об’єднання кількох різних видів у одну дистанцію.

4. Параметри та обладнання дистанції.
4.1. Етапи дистанції:  місце старту, ділянка потоку з перешкодами та місце фінішу. Місця для старту та фінішу повинні  відповідати таким вимогам: на березі повинен бути майданчик для розміщення суден учасників, суддів, глядачів, безпечні місця для спуску і підйому суден. Стартові та фінішні ворота мають бути нерухомими й поміченими відповідно написами «Старт» та «Фініш». Лінія фінішу у «слаломі» повинна бути нижче останніх воріт.

4.2. Дистанція «Слалом».
4.2.1. На дистанції встановлюються штучні перешкоди – ворота, утворені двома підвішеними вертикально над водою віхами. Довжина віхи – не менше 180 см, діаметр – 3-3,5 см. Ширина воріт між віхами (не менше): для байдарок, каяків та каное – 120 см, для катамаранів – 280 см. В окремих випадках допускається встановлення однієї віхи, коли іншою слугує берег.

4.2.2. Нижні кінці віх повинні бути розташовані на відстані не ближче 10-20 см до води, та не розгойдуватися від її руху.

4.2.3. Ворота нумеруються у порядку їх проходження.

4.2.4. Таблички з номерами воріт, або літерою «Т», що означає «ворота часу», повинні мати розмір «30х30 см. Цифри номерних знаків та літера «Т», мають бути нанесені чорною фарбою на жовтому або білому фоні. Цифри повинні мати висоту 20 см і ширину лінії 2 см. З протилежного боку таблички цифри або літера «Т» перекреслюються по діагоналям лініями 2 см шириною червоною фарбою. Таблички підвішуються ззовні воріт біля верхніх кінців віх зі сторони, яка ближче до попередніх воріт.

4.2.5.Ворота вільного ходу являють собою дві віхи, що пофарбовані по довжині у вигляді перемежованих зелених та білих кілець. В усіх випадках ширина кілець має бути 20 см і нижнє кільце обов’язково повинно бути білим.
4.2.6.Ворота зворотного ходу складаються з таких само вх, пофарбованих у вигляді червоних та білих перемежованих кілець.

4.2.7.Максимальна дистанція складає:

· для байдарок, каяків, каное – 800 м;

· для катамаранів та рафтів – 1200 м.

4.3. Дистанції «Спринт» та «Ралі».
4.3.1. Довжина дистанції «Спринт»  -  від 300 м до 5000 м, «Ралі» - до 50 км.
4.3.2. На окремих ділянках дистанції можуть виставлятися знаки, які несуть додаткову інформацію, попереджують або регламентують лінію руху.

4.3.3. Учасникам можуть видаватися лоції, карти, схеми.
4.4. Дистанція «Рятувальні роботи».
4.4.1. Змагання на дистанції «Рятувальні роботи» проводяться на відрізку ріки довжиною 100 – 500 м. для визначення зон виконання певних спеціальних завдань, застосовуються обмежуючі створи, точкові орієнтири, що можуть визначати зони перевороту судна, рятувальних робіт, фініш та ін. в кінці дистанції «Рятувальні роботи» встановлюється гранична мережа, створ якої помічається по обидва боки потоку.

4.4.2. Як обмежуючі створи можуть застосовуватися берегові орієнтири і ворота необхідної ширини. Для фінішу змагань визначається місце на промаркованому відрізку берегу вище граничної мережі.

4.5.Дистанція «Естафета».
4.5.1. Змагання на дистанції «Естафета» проводяться на відрізку ріки довільної довжини.

4.5.2. Послідовність стартів екіпажів різних класів суден визначається Положенням про змагання та Головною суддівською колегією.

5. Старт.
5.1. В змаганнях з техніки водного туризму застосовуються старти:

- роздільний, при якому екіпажі (команди) стартують поодинці з визначеним часовим інтервалом;

- командний, при якому стартують екіпажі однієї команди;

- загальний, при якому стартують одночасно усі команди (екіпажі).

5.2. Послідовність старту екіпажів (команд) визначається жеребкуванням в кожному класі суден, одним для всіх дистанцій, яка проводить ГСК до початку змагань.

5.3. В змаганнях на дистанціях «Слалом», «Спринт» і «Рятувальні роботи», екіпаж, що спізнився на старт, до даної спроби не допускається. На дистанції «Ралі» та «Естафета» час старту екіпажу фіксується згідно стартовому протоколу.

6. Проходження дистанцій.
6.1. Для проходження дистанції екіпажу (команді) надається одна («Ралі», «Спринт», «Естафета», «Рятувальні роботи») або кілька («Слалом») спроб, усі, або частина яких можуть бути заліковими. Всі перешкоди (ворота) на дистанції мають бути пройдені екіпажами в порядку нумерації.

6.2. Слалом.
6.2.1. Лінією воріт називається відрізок умовної прямої, що з’єднує по воді проекції віх. При наявності лише однієї віхи лінія воріт визначається у відповідності до маркування перекладини воріт, віхою на березі та ін.

6.2.2. Ворота вільного ходу являють собою зелено-білі віхи розташовані по обидва боки судна. Порядок проходження таких воріт – довільний, але за напрямом потоку.

6.2.3. Ворота зворотного ходу являють собою червоно-білі віхи, розташовані по обидва боки судна. Порядок проходження таких воріт – проти лінії руху. 

6.2.4. Початком взяття воріт вважається перетин лінії воріт корпусом весляра (голова – плече) чи будь-який дотик віхи.

6.2.5. Кінцем взяття воріт вважається:

- вихід судна з лінії воріт після перетину її хоча б одним веслярем;

- початок взяття будь-яких наступних воріт, або перетнута лінія фінішу.

6.2.6. Проходження воріт екіпажем судиться між початком і кінцем взяття воріт. При відсутності початку взяття ворота вважаються не пройденими. Свідоме відкидання віх веслом з метою проходження воріт не судиться, якщо корпус весляра і судна були у створі воріт.

6.2.7. Проходження кожних воріт судиться один раз.

6.1.8. Порушенням маркування воріт вважається:

- вихід судна з лінії воріт у зворотному напрямку до того, як судно вийшло з лінії воріт в правильному напрямку;

- якщо в момент перетину лінії воріт першим веслярем розташування судна не відповідає маркуванню даних воріт;

- перетин лінії воріт у зворотному напрямку будь-яким веслярем після того, як лінію воріт було ним перетнуто в правильному напрямку, але до виходу судна з лінії воріт;

- перетин лінії воріт з протилежної сторони від зазначеного на схемі напрямку руху та маркування воріт.

6.2.9. В командних гонках можуть застосовуватися ворота (зв’язки воріт) часу. Час проходження командою воріт часу (зв’язки воріт) фіксується і не може перевищувати встановленого інтервалу контрольного часу. Відлік часу здійснюється від початку взяття воріт першим екіпажем до кінця взяття воріт останнім екіпажем команди (для зв’язки воріт – відповідно між початком взяття  перших воріт  і кінцем взяття останніх).

6.2.10. При перевороті судна на дистанції «Слалом» (крім ескімоського) спроба екіпажу не зараховується. Екіпаж повинен вжити всіх заходів для звільнення дистанції змагань і виходу на берег.

6.2.11. Дистанцію може  відкривати досвідчений екіпаж, що не бере участі у змаганнях. Учасникам може бути надана можливість для ознайомлення з дистанцією без фіксацією результату спроби.

6.2. Дистанції «Спринт» та «Ралі».
6.3.1.Змагання на дистанціях «Спринт» та «Ралі» включають виконання спеціальних завдань. Спеціальними завданнями можуть бути:

- швидкісний сплав;

- проходження складних перешкод.

6.3.2. На дистанції «Ралі» можуть встановлюватися приховані контрольні пункти для фіксації часу між проходженням  першого і останнього екіпажу команди (при командному старті). Контрольний інтервал часу обумовлюється Положенням про змагання.

6.3.3. Після старту екіпажі можуть здійснювати додаткову розвідку з берега. В особливо складних місцях дозволяється організувати проміжний фініш для огляду наступних перешкод.

6.3.4. При перевороті або пошкодженні судна екіпаж може продовжувати проходження гонки при умові ліквідації аварії власними силами без виходу на берег.

6.3.5. Для обмеження тривалості змагань на кожній дистанції встановлюється контрольний час, про що повідомляється учасникам до старту.  У випадку перевищення екіпажем встановленого контрольного часу, за рішенням ГСК, екіпаж може бути знятий з подальшої участі у змаганнях, як технічно не підготовлений.

6.3. Дистанція «Рятувальні роботи».
6.4.1. Змагання на дистанції «Рятувальні роботи» включають дії по ліквідації «аварії» екіпажу у водному потоці і обумовлене місце (на берег, до берега, до суводі). «Потерпілими» можуть бути екіпажі перевернутих суден, окремі учасники, манекени.

6.4.2. Умови проведення змагань визначають лінію руху, послідовність дій команди, засоби страхування. «Потерпілі», спорядження і судно мають бути доставлені в обумовлене місце (на берег, до берега, до суводі) вище граничної межі. Перетин межі веде до дискваліфікації команди. 

6.4.3. Для проведення рятувальних робіт використовуються такі засоби страхування:

- з судна на плаву;

- з берега (рятувальним кінцем, «корабликом», «живцем» і т.ін.);

- прийоми самострахування.

7. Випередження.
7.1. Екіпаж повинен поступитися дорогою, якщо його на дистанції «Спринт», «Ралі» наздогнав екіпаж з вимогою «Дорогу». При проходженні дистанції «Слалом» належним чином екіпаж, що стартував пізніше, має право вимагати звільнення дистанції попереднім екіпажем. Якщо екіпаж наздоганяє в результаті пропуску воріт, або заважаючий екіпаж почав взяття перешкоди, то наздоганяючий екіпаж не повинен заважати екіпажу, до якого наближається.  Попередження екіпажу, що заважає про необхідність звільнення траси входить в обов’язки судді на воротах посередництвом звукового сигналу. 

7.2. Якщо екіпажу при проходженні дистанції заважав інший екіпаж або об’єктивні причини, то з дозволу головного судді, екіпаж має право на пере заїзд.

7.3. У випадку пере заїзду з причини завади з боку іншого екіпажу, до перешкоди, де була завада, на кожних воротах зараховується найбільший штраф із даної спроби або пере заїзду.

8. Фініш.
8.1. Екіпаж вважається таким, що закінчив залікову спробу, коли корпус останнього весляра та судно належним чином перетнули лінію фінішу.

8.2. При командному старті – фініш фіксується коли корпус останнього весляра, останнього екіпажу команди, перетнув лінію фінішу.

8.3. При проведенні ручного хронометражу, результати вносяться в протоколи з точністю до 0,1 секунди. При проведенні фотохронометражу – з точністю, яку дозволяє забезпечити апаратура. 

8.4. У змаганнях з рятувальних робіт фініш фіксується по виходу останнього учасника команди із спорядженням або без нього у визначене місце.

9. Штрафи.
9.1. «Слалом».
9.1.1. Для заліку без помилкового проходження воріт повинні бути виконані наступні умови:

- судно (або частина його) і корпус (голова – плече) учасника (учасників) повинні перетнути лінію воріт в правильному напрямку згідно схеми траси;

- корпус учасника (голова - плече) перетинає лінію воріт, вважається, що і судно також перетинає лінію воріт;

- корпус учасника (голова – плече) пройшов через лінію воріт у правильному напрямку.

9.1.2. Підтоплення корпуса судна під віхи воріт, без їх торкання не штрафується.

9.1.3. При проходженні воріт в залежності від характеру помилок нараховуються такі штрафні очки:

- «0» - перетин лінії воріт усіма веслярами відповідно маркуванню без дотику віх;

- «2» - перетин лінії воріт усіма веслярами судна відповідно маркуванню з одним або кількома дотиками до обох віх воріт;

- «20» - при перетину лінії воріт половиною екіпажу;

- «50» - не проходження воріт, порушення маркування воріт; пропуск воріт (коли зафіксовано початок взяття наступних воріт), ескімоський переворот у воротах при перетині веслярами лінії воріт, навмисне відкидання віхи воріт, коли корпус учасника або судно не знаходиться у створі воріт.

9.1.4. На кожних воротах фіксується максимальний з помилок штраф (не більше 50 очок на одних воротах).

9.1.5. При проходженні воріт (зв’язки воріт) часу ГСК може встановлювати штраф: 50 очок за перевищення інтервалу часу, встановленого для проходження даних воріт (зв’язки воріт) часу.

9.2. В змаганнях з рятувальних робіт встановлюються наступні штрафи:

- за проходження обмежуючого створу застосовуються штрафи відповідно п. 9.1.3.

- за загублене спорядження (10 очок за кожен предмет, 50 очок за судно);

- за «втрату» учасника змагань та перетин «граничної межі» команда знімається з дистанції.

10. Сигналізація.
10.1. Судді на воротах для оповіщення старших суддів, учасників і глядачів щодо розміру штрафу на воротах користуються сигнальними жезлами. Жезл являє собою диск діаметром 30 см або квадрат із стороною 30 см зі зрізаними кутами і ручкою для тримання. Жезли з обох боків мають цифри і пофарбовані у кольори: «0» - білий, «2» - жовтий, «20» - синій, «50» - червоний. Цифри повинні мати висоту і ширину відповідно 20 і 10 см, ширина лінії – 2 см. Колір цифри повинен бути контрастним до кольору диску. 

10.2. При завершенні проходження воріт суддя піднімає та показує жезл старшому судді на воротах, учасникам та глядачам відповідно до штрафу, отриманому екіпажем на даних воротах.

11. Дискваліфікація.
11.1. Екіпаж (команда) дискваліфікується у даній спробі:

- за запізнення на старт;

- при перевороті судна на дистанції «Слалом» (крім ескімоського перевороту);

- якщо спорядження чи судно не пройшли технічну комісію, або в них після проходження технічної комісії були внесені зміни, що суперечать даним Правилам;

- якщо в момент фінішу на дистанції не весь екіпаж знаходився на судні належним чином або судно було в перевернутому стані;

- за перетин граничної межі в змаганнях з рятувальних робіт хоча б одним із учасників;

- за будь-яку допомогу, надану учасникові (екіпажу) або його судну при проходженні дистанції;

- за порушення вимог, що зазначені в чинних Правилах або положенні про змагання.

11.2. Невиконання вимог п. 7.1. може бути приводом для дискваліфікації екіпажу (команди) з даної спроби змагань. Невиконання вимог п. 7.1. підтверджує старший суддя на воротах.

12. Вимоги до безпеки.
12.1. До змагань допускаються судна лише в технічно справному та безпечному стані. Конструкція судна та його вузлів повинна давати змогу легко залишити судно і н травмувати учасників.

12.2. При проходженні дистанції змагань кожен учасник повинен бути одягнений в каску та рятувальний жилет достатнього об’єму і не мати довгих мотузок. Одяг повинен закривати тулуб, руки по лікті, ноги – до взуття.

12..3. Байдарка, каяк та коное мають мати достатню додаткову плавучість та мати обв’язку та страхуючі петлі. Судна, крім каяків, каное та байдарок, повинні бути оснащені рятувальними кінцями.

12.4. Положенням про змагання можуть визначатися додаткові вимоги до безпеки, спорядження учасників та обладнання  суден.

13. Час проходження дистанції.
Час проходження дистанції визначається:

- в гонці екіпажів з моменту страту до моменту фінішу екіпажу;

- у командній гонці з моменту старту до моменту фінішу останнього екіпажу команди.

14. Визначення результатів.
14.1. Результати змагань визначаються як командні, так і в особистому заліку на дистанціях та загальнокомандні.

14.2. Результати екіпажу в спробі на дистанціях «Слалом» та «Рятувальні роботи» визначаються як сума часу проходження траси і штрафних очок  в даній спробі. При підрахунку штрафні очки переводяться у штрафний час (одне очко відповідає одній секунді).

14.3. Результат команди (екіпажу) на дистанції «Слалом» визначається по результату кращої з залікових спроб. Краще місце присуджується команді (екіпажу), що має менший результат. При рівності результатів перевага віддається команді (екіпажу), що має менший штрафний час. У випадку рівності штрафного часу вище місце посідає команда (екіпаж), яка стартувала раніше.

14.4. При рівності результатів на дистанціях «Спринт» та «Ралі» перевага надається команді (екіпажу), що стартував раніше.

14..3. Якщо змагання складаються з дистанцій, що суттєво відрізняються за часом та умовами проходження, то Положення може встановлювати визначення особистого загального результату окремо у кожному класі суден за сумою місць, що посів екіпаж на всіх етапах змагань.  У разі рівності цієї суми, перевага віддається екіпажу, який має більше вищих місць. У випадку рівності місць перевага надається екіпажу, який має кращий результат на дистанції «Слалом». При відсутності у програмі змагань дистанції «Слалом» та рівності результатів, перевага надається екіпажу, який має найменшу суму відносних результатів до результату переможця на цих дистанціях.

14.4. Відносний результат розраховується в балах по наступній формулі – (Pn/P1)*100, де Pn – час екіпажу, результат якого визначається, а Р1 – час екіпажу, що зайняв перше місце. 

14.5. Місця команд у загальному заліку визначається сумою місць, зайнятих ними на окремих дистанціях змагань. У разі рівності цієї суми перевага віддається тій команді, яка має більше вищих місць. У випадку рівності суми місць перевага надається команді, яка має кращі результати на дистанції «Слалом». При відсутності у програмі змагань дистанції «Слалом» та рівності результатів, перевага надається команді, яка має найменшу суму відносних результатів до результату переможця на цих дистанціях.

14.6. Результати на етапах «Рятувальні роботи» та «Естафета» враховуються тільки у командному заліку.

14.7. Команди, що не мають повного заліку (екіпаж – повного числа залікових спроб на даній дистанції змагань), займають місця після команд з повним заліком, (екіпажів – залікових спроб).

14.8. Розподіл місць обумовлюється в Положенні змагань. Організації, що проводять змагання можуть застосовувати інші способи визначення результатів і підведення заліку, обумовивши це в Положенні, але вони не повинні суперечити даним Правилам.

Положення

про обласні змагання з техніки водного туризму серед учнівської молоді Київщини 
Мета й завдання

- підвищення рівня туристської майстерності учасників змагань;

- відпрацювання знань, умінь, навичок, необхідних для проведення водних подорожей;

- виявлення кращих туристів-спортсменів та туристських команд з метою формування збірної команди Київської області для участі у всеукраїнських змаганнях;

- пропаганда культури здоров’я та здорового способу життя засобами водного туризму.

Час і місце проведення змагань

Час і місце проведення змагань будуть повідомлені додатково.

Учасники змагань

У змаганнях беруть участь команди позашкільних навчальних закладів області та команда ЦТДЮК. Допускається участь однієї команди від міста (району). Вік учасників змагань – 14-17 років включно на день проходження мандатної комісії. Склад делегації: 8 спортсменів (у тому числі хоча б одна дівчина), тренер, суддя.

Керівництво змаганнями

Загальне керівництво змаганнями здійснює головне управління освіти і науки Київської облдержадміністрації. Безпосередня організація та проведення змагань покладається на Центр творчості дітей та юнацтва Київщини та головну суддівську колегію.

Програма змагань

 Змагання проводяться у двох класах суден: катамаран 4-місний, байдарка двомісна. 

- Коротка дистанція  “Слалом” (байдарка; чоловічий екіпаж).
- Довга дистанція “Ралі” (катамаран; змішаний екіпаж, в складі якого повинна бути  хоча б одна дівчина). 

- Конкурс рятувальників.    

Змагання проводяться відповідно до діючих Правил зі спортивного туризму, затверджених Федерацією спортивного туризму України 2001року та змін до Правил (таблиця 1 нової редакції Правил щодо зміни класів дистанцій), затверджених постановою виконкому Федерації спортивного туризму України (п.12 протоколу №10 від 17.06.06).

Порядок подання документації

     Попередні заявки на участь в змаганнях подаються до 1 квітня 2007 року за адресою: 09112, м. Біла Церква, бульвар 50-річчя Перемоги, 90, Центр творчості дітей та юнацтва Київщини. Телефон/факс (263) 6-46-45, телефон 3-27-92

     У день заїзду до 16.00 тренер подає в мандатну комісію такі документи:

- іменну заявку встановленої форми (додається), завірену печаткою та підписом начальника районного (міського) відділу освіти, з підписом, відміткою і печаткою лікаря навпроти прізвища кожного учасника з печаткою медичного закладу;

- документи, що засвідчують особу учасника: учнівський квиток  або довідка з фотокарткою за поточний навчальний рік, оригінал свідоцтва про народження (копії свідоцтва повинні бути завірені нотаріально), паспорт (учасникам, яким виповнилося 16 років);

- наказ організації, що відряджає  з призначенням відповідальних за збереження життя й здоров’я дітей під час проведення змагань та в дорозі;

- страховий поліс на всіх учасників на час проведення змагань та в дорозі.
Умови прийому учасників та необхідне спорядження

Команди будуть перебувати в польових умовах, тому повинні мати необхідне особисте і групове спеціальне туристське спорядження для участі у змаганнях, організації ночівлі, приготування їжі, запас продуктів харчування на весь час проведення змагань.

      Туристське спорядження не повинно мати пошкоджень, які можуть вплинути на безпеку учасників змагань. Змагання проводяться на двомісній каркасній байдарці з м’якою оболонкою та 4-місному катамарані. Саморобне спеціальне туристське спорядження може використовуватися лише з письмового дозволу ГСК. Усі учасники повинні мати одяг і взуття для сплаву, спеціальне спорядження для участі у змаганнях (грудну бесідку, карабін, репшнур).

      Команди розміщуються на відведеній території та від’їжджають  лише з дозволу коменданта змагань.
Підведення підсумків змагань

     Місця в загальному заліку визначаються за найменшою сумою місць, які посіли  команди на короткій дистанції  “Слалом” та довгій дистанції  “Ралі”. Якщо суми місць однакові, вище місце посідають команди, які мають меншу кількість штрафів.

            На дистанціях “Слалом” та “Ралі” результати визначаються за найменшою сумою часу, затраченого командами (екіпажами) на подолання дистанції, та штрафного часу. При однаковому результаті вище місце посідає екіпаж з меншою кількістю штрафних балів.

     Склад команди на короткій дистанції  “Слалом” (байдарка) – 2 учасники. На проходження цієї дистанції екіпажу надається обов’язкові дві спроби. Результат визначається за сумою двох спроб.

     Склад команди на довгій дистанції “Ралі” (катамаран) – 4 учасники (у тому числі хоча б одна дівчина).
Нагородження переможців

     Команди, які посіли І, ІІ, ІІІ місця в загальному заліку, нагороджуються дипломами та призами головного управління освіти і науки Київської обласної державної адміністрації. 

     Команди та учасники, які посіли І, ІІ, ІІІ місця на окремих дистанціях, нагороджуються дипломами Центру творчості дітей та юнацтва Київщини.

Фінансування

     Витрати,  пов’язані з відрядженням команд (учасників, тренера, судді), проїздом, харчуванням, придбанням або прокатом спеціального туристського спорядження здійснюються за рахунок коштів районних (міських) відділів освіти та залучених коштів.

     Витрати,  пов’язані з проведенням змагань, нагородженням переможців – за рахунок організаторів.
Словник термінів

Аврал – робота, в якій бере участь весь екіпаж, група
Адміральська година – обід
Антистапель – розбирання судна

 «Банан» - тип гондоли сплавного катамарана
Банка – мілина; сидіння у каяці, байдарці, шлюпці, катамарані

Боцман – помічник і заступник шкіпера
Бочка - локальна річна перешкода з пінним котлом та зворотною течією на поверхні

Вахта – чергування по кухні, нічне чергування

Вал – стояча річкова хвиля; морська хвиля, що біжить

«Верблюд» - тип гондоли сплавного катамарана

ВЛ – ватерлінія

Водоспад, водозлив – річкові перешкоди (див. поріг)

Воронка – потік, що йде під воду, виникає на межі швидкого струменя та улову

Водний похід – похід по річці в рамках самодіяльного водного туризму (як вид спорту)

Водна експедиція – водний похід, що включає сплав з першопроходженням

Вигрібати – сильно гребти веслами проти хвилі, течії води

«Відбійник» - відбійний вал від каменя у руслі, створюється набігаючим потоком води. Відбійний вал може бути «косим»

Графік руху – план походу,експедиції по днях
Дрейф – знесення судна течією,  вітром

Диферент – повздовжній нахил судна внаслідок різної осадки носа чи корми

Днювання – день відпочинку

Жорсткість  валу – залежить від його крутизни. Високий, але пологий вал – «м’який».  Жорсткість бочки визначається її розмірами, у першу чергу – глибиною.

Заброска – під’їзд до початку активної частини походу залізницею, автомобілем і  т.ін.

Заводь – невелика затока 

«Закол» - гострий предмет у руслі ріки

Залом, завал – найнебезпечніша річна перешкода: забите стовбурами дерев русло або його частина

Запас плавучості – відношення об’єму судна вище ватерлінії до водозміщення

Заструга – піщана підводна коса, що з’єднує береги річки

Зачіп - гребок для виходу (заходу) з «улову» (в «улов»), для утримання рівноваги (байдарка, каяк)

Збірний екіпаж – досвідчений технічний екіпаж, тимчасово сформований для сплаву суден групи по окремій, більш складній ділянці ріки (порога, каньйону)

Зв’язка (рік) – почерговий сплав двома річками, що знаходяться поряд,  з проміжною пішохідною частиною

Зуб – гострий камінь у руслі ріки

Іти, ходити – на суднах «ходять», а не плавають; кероване судно йде, а «не пливе». На судні можна також сплавлятися, а в рятувальному жилеті – сплавлятися, самосплавлятися і пливти у воді
Каньйон як водна перешкода – річка в гірському (скельному) коридорі.

Камбуз – кухня

Каркас – жорсткий, розбірний елемент катамарана, каяка, байдарки

Кишеня – порожнина у скелях під водою

«Кат» - скорочено від «катамаран»

Котитися – повільно змінювати курс (про судно)

Крен – нахил судна на бік

 «Лягти у дрейф» - розташувати вітрила так, щоб судно було майже нерухомим

Лоція річки – карта ріки зі схемами основних перешкод та/чи їх описом

Лінія руху – оптимальний курс руху для  судна на певнійділянці

МКК – маршрутно-кваліфікаційна комісія

Наплив – проходження річних перешкод без їх попереднього огляду (з напливу); «горб» катамарана - «верблюда»

Найтов – трос, яким кріплять, наприклад, вантажі на судні

Нахил річки – один з параметрів, що дозволяє приблизно визначити категорійність сплаву.

НТП – навчально-тренувальний похід

 «Обливник(-няк)» - камінь у руслі річки, зверху прикритий потоком води, що набігає, його погано видно «з напливу». Утворює за собою «суводь». Кількість води на «обливняком» інколи недостатня для проходження над ним судна (воно може «сісти» на камінь)

Обнос – перенесення судна по берегу, чи по мілководдю з перетягуванням через каміння («проводка») через складні, небезпечні перешкоди

Оверкіль – аварійний переворот судна

Огляд – розвідка перешкод з берега

Паводок – 1) весняний: сніговий, снігово-дощовий; 2)літній: дощовий – переповнення русла ріки водою, наслідок:  збільшення розходу води та збільшення (рідше – зменшення) категорійності перешкод 

 Падіння (в метрах) – різниця рівнів води у річці до перешкоди та після; один з параметрів, що дозволяє приблизно визначити категорійність перешкоди

Пінний котел – локальна річна перешкода, схожа з «бочкою»

Першопроходження – сплав по неходженій, чи по новій для певної групи річці за відсутності лоції (у режимі першопроходження)

«Пішка» - пішохідна частина водного походу

«Поганка» - потужний струмінь, що виходить на поверхню

Поріг – основна річкова перешкода:

1). Частина шивери, локально ускладнена кількома великими каменями, островами, що утворюють протоки (інколи з завалами); звужує русло і створює більш потужні вали, «бочки», ускладнює маневр. Поріг часто розташований на повороті ріки, має прижим до скелі, «відбійник», інколи – «кишеню»; інколи відбувається різке збільшення нахилу, що впливає на швидкість струменя, «жорсткість» валів, та потужність бочок;
2). «Скальник» чи великі камені у руслі створюють звуження і перепад рівнів води у річці до і після перешкод – «водозлив», можливо, водоспад

Проведення – спосіб подолання порогів та шивер, часто неповним екіпажем, інколи – пішки, інколи – з перетягуванням судна через камені і скельні сходини порогів та водоспадів, часто з використанням 1-2 чальних кінців

«Прижим» (до скелі), «навал» (на камінь) – річна перешкода, сильний струмінь, що б’є з берега на повороті, чи у «скальник», «чемодан» у будь-якому місці русла ріки 

Перекат  - річкова перешкода

Плесо – ділянка ріки з відносно слабкою течією

Потужність струменя, бочки - визначається місцевим розходом води (куб. м/с)

Розхід води у річці, перешкоді – один з параметрів, що дозволяють приблизно визначити категорійність сплаву, перешкоди

«Рафтер» - член команди РАФТа

Рангоут – каркасна частина вітрильного спорядженя

«Рискати» (про судно) - періодично відхилятися від курсу 

Рятувальний кінець, «морковка», «бомба» - рятувальний метальний кінець Александрова, що застосовується для страхування з берега та судна

Сплав – багатоденний водний похід по категорійній річці (від ІІІ категорії складності  і вище) у рамках самодіяльного водного туризму (як виду спорту). Обов’язкові ознаки: власні судна, спорядження, самостійна організація і проведення походу

Сплав спортивний – проходження ділянок річки з категорійними перешкодами у рамках спортивного походу, змагань, тренувань.

Сплав експедиційний – багатоденний водний похід, що включає: сплав категорійною річкою, не менше однієї «пішки» - від 15 км.

Сплав екстремальний – висококатегорійний сплав V-VІ категорій складності
Стапель -  збирання судна

Страховка – комплекс необхідних заходів, що забезпечують безпеку походу

Страховка з води – вважається найбільш надійним видом страховки – іншим страхувальним судном

«Стрілка» - частина берега між рікою та її притокою 

«Стріляти»  - швидко перетинати струмінь для маневру в перешкоді

Самосплав – прийоми аварійного індивідуального проходження річних перешкод (звичайно, на рятувальному жилеті, з веслом), відхилення від них і самостійне рятування (вихід на берег)

«Суводь» - «тінь» на надводному камені

Такелаж – необхідні речі на судні: мотузки, вузли, упори, в’язки, стропи і т.д.

ТВТ – «техніка водного туризму» - техніка сплаву. Змагання по ТВТ – наприклад «ралі»

«Телемарк» – маневр  катамарана з поворотом на 3600 для відхилення від прижиму, каменя та інших перешкод зазвичай пов'язаний із заходом в улов чи виходом із нього.

Траверс – маневр судна: поперечне пересічення ріки із компенсацією знесення судна течією

 «Улов» – частина відносно спокійної води біля берега чи така, що утворюється у «тіні» каменя, скелі в руслі

Ходовий день, «ходка» - день сплаву («пішки»)

Чалка – трос для швартування (зачалювання) судна

«Чемодан» - великий камінь у руслі ріки

«Читати воду» - вміння (здібність) з напливу (чи під час огляду з берега) визначити оптимальну лінію руху у перешкоді

Швидкотік – зазвичай відносно глибокий, з мілким камінням у руслі чи без них ділянка ріки з швидкою течією, інколи з невисокими (до 0,5 м), некрутими, у вигляді пірамід, валами 

Шкіпер – капітан судна

Шквал – різке посилення вітру, інколи зі зміною напрямку

Шивера – основна і, часто, протяжна річкова перешкода – ділянка ріки з яскраво вираженим падінням, великою кількістю каменів, валів та бочок. Шивери бувають «косі» та «прямі», часто локально ускладнені. Зазвичай межують з швидкотоками, плесами. Поріг часто починається та закінчується шиверами.
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