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Болезни несовместимые с горами




	

При таких болезнях и симптомах запрещено ходить в горы. 

1. Любые заболевания в острой или подострой стадии.

2. Психические заболевания, затрудняющие контакт с личностью. 

3. Злокачественные новообразования при болевом синдроме 

4. Болезни сердца и сосудистой системы: 
  Ишемическая болезнь сердца (ИБС) 

  Стенокардия 

  Перенесенный инфаркт миокарда менее, чем за 6 месяцев 

  Аневризма сердца и аорты 

  Аневризма крупных сосудов 

  Недостаточность кровообращения 

  Нарушение ритма сердца: аритмия, тахикардия, экстрасистолы 

  Гипертоническая болезнь 2-3 степени 

  (Систалическое Артериальное давление поднимается до 180мм ртутного столба, 

  Диастолическое АД поднимается до 110мм ртутного столба 

5. Болезни дыхательной системы: 

  Бронхиальная астма со статусом 

  Бронхоэктатическая болезнь 2-3 степени 

  Дыхательная недостаточность 2-3 степени (одышка более 28/мин в покое) 

  Кровохарканье 

  Аллергия на растения, пыльцу 

  Туберкулез – активная форма 

  6. Болезни печени: 

  Острый и подострый гепатит 

  Другие заболевания печени с недостаточностью функций 

7. Болезни почек: 
  Гломерулонефрит (2-3 степень), при обострении 

  Пиелонефрит при обострении 

  Хроническая почечная недостаточность 1-3 степени 

8. Болезни эндокринных желез при выраженном нарушении функции

9. Сахарный диабет

10. Тромбофлебит, Тромбозы, Наклонность к гиперкоагуляции

11. Склонность к кровотечениям любой этнологии

12. Глаукома

13. Болезни крови : 

  Анемия средней и тяжелой степени 

  Тромбоцитопеническая пурпура 

  Гемофилия 

  Лейкозы (малокровие, белокровие) 

14. Болезни суставов: 
  Артрозы, анкилоз сустава (коленного) 

  Деформирующий остеоартроз 

  Туберкулез суставов и костей 

15. Болезни ЖКТ 
  Болевой синдром 

  Постоянная тошнота 

  Многократная рвота 

  Кровотечения 

  Жидкий стул в течение 3-х дней до похода 

16. Сифилис 

17. Инфекционные болезни 

18. Беременность (по состоянию) 

19. Гнойные процессы в любой локализации 

20. Эпилепсия (большие припадки) 

21. Длительная температура невыясненных причин 

22. Ревматизм активная фаза, пороки сердца, осложнения со стороны органов и суставов 
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